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AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DA

BEMPOSTA

Ementa semanal

componente

Plano de ementas escolares

de 05/10/2026 a 09/10/2026

descri¢do da refeigao / alimentos

22-feira

32-feira

53-feira

62-feira

Sopa

Prato principal
Prato vegetariano
Salada
Sobremesa

Sopa

Prato principal
Prato vegetariano
Salada

Sobremesa

- Sopa

Prato principal
Prato vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa

Prato principal
Prato vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa

Prato principal
Prato vegetariano
Salada

Sobremesa

FERIADO

Sopa de feijao-verde

Febras de porco grelhadas (molho de ervas arométicas) e arroz de cenoura
Fatias de seitan grelhadas (molho de ervas arométicas) e arroz de cenoura
Salada de alface, tomate, pepino e cebola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Sopa de espinafres com gréo-de-bico

Medalhées de pescada estufados em molho de tomate com puré de batata
Salsicha de soja estufada em molho de tomate com puré de batata

Salada de alface, beterraba (cozida), cenoura ralada e cebola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Creme de legumes

Bife de peru de cebolada com massa espiral tricolor
Beringela de cebolada com massa espiral tricolor
Salada de alface, pepino e tomate e cebola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Creme de brocolos

Feijoada de choco e cenoura(feijao-branco) com arroz branco
Feijoada de cogumelos e cenoura (feijao-branco) com arroz branco
Salada de alface, milho, pepino e cebola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Esta ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos, mantendo-se, sempre que possivel o mesmo tipo de
fornecedor proteico (carne / peixe / ovo / leguminosa) e 0 acompanhamento definido (entre batata / arroz ou
massa).

As refeigtes poderao ser sujeitas a ajustes, a quem solicitar, mediante indicagdo médica.

E disponibilizada uma unidade de péo e 4gua da rede publica a refeicéo.

A capitagio deve ser ajustada & faixa etaria / desenvolvimento individual da crianga / jovem. ——

E disponibilizado azeite virgem extra para tempero e privilegiar-se o uso de erva/s/aforrié,tiéésl,er_ﬁ détr\imento do
sal. /R Y H VAN
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