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Ninguém caminha sem aprender a caminhar, sem aprender a fazer o caminho

caminhando, refazendo e retocando o sonho pelo qual se pés a caminhar!

Paulo Freire

ENQUADRAMENTO

A Estratégia de Educacio para a Cidadania na Escola (EECE) pretende concretizar a
nivel de escola/agrupamento o referido no documento “Estratégia Nacional de

Educagdo para a Cidadania” (Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 127/2025), que

tem como prop6sito “assumir um papel determinante na resposta aos desafios
complexos, diversificados e dindmicos das sociedades contemporaneas. Ela contribui
para a formagéo de cidaddos responsdveis, auténomos, solidérios e conscientes dos
seus direitos e deveres, exercidos num ambiente de respeito, didlogo e pluralismo,
sustentados nos valores democréticos e nos Direitos Humanos. Face aos desafios
atuais, nomeadamente a emergéncia da inteligéncia artificial, a saude mental e o bem-
estar dos jovens, as desigualdades socioeconémicas, a sustentabilidade climatica e a
preservacgédo da biodiversidade, as migragdes e a mobilidade internacional, a Educagéo
tem a responsabilidade de promover uma cidadania informada, que potencie a
participagéo civica”.

Tem por base os sete principios que se encontram no Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade: uma base humanista centrada na pessoa, na dignidade humana e na
acdo sobre o mundo enquanto bem comum a preservar; o conhecimento como base
para uma participagéo informada e critica; a aprendizagem como forma de educag&o ao
longo da vida; a inclusdo como acesso a participagdo de modo pleno e efetivo em todos
os contextos educativos; coeréncia e flexibilidade na gestdo do curriculo para se
adequar a cada contexto de aprendizagem; a sustentabilidade como base para uma
acdo duradoura; e a estabilidade, porque, para se educar para um perfil de
competéncias alargado, € necessario tempo e persisténcia.

A EECE é um documento transversal, que articula com o Projeto Educativo e que
assume um papel estruturante quer ao nivel das dinamicas, quer ao nivel da
estabilidade para que se possam verificar as mudangas pretendidas da cultura da
escola, assente numa logica de participagdo e corresponsabilizagdo, de processos

vivenciados tendo por base a valorizagdo das especificidades e realidades locais.
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PRINCIPIOS GERAIS

A estratégia para a Cidadania e Desenvolvimento do AE da Bemposta decorre dos

valores inscritos no Projeto Educativo em vigor. A Cidadania devera emergir da cultura

de Agrupamento assente numa logica de participagéo e responsabilizagdo. Em face da

realidade atual, o Agrupamento tera por base da sua agdo a construgéo dos seguintes

valores:

e Sentido de responsabilidade, integridade e autonomia;
o Participacdo consciente na comunidade,
e Curiosidade, criatividade e reflexao;

o Exceléncia e capacidade de superacao.

Considerando a Educagdo para a Cidadania como uma missdo de toda a escola,

propde-se que a sua implementagéo com base nos seguintes principios:

Decorre de praticas sustentadas no tempo e ndo de meras intervencgdes
pontuais.
Esta integrada no curriculo, nas atividades letivas e nao-letivas, nas praticas
diarias da vida escolar e sua articulagdo com a comunidade.
Assenta em praticas educativas que promovem a inclusao.
Envolve alunos/as em metodologias ativas e oferece oportunidades de
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais.
Esta integrada nas politicas e praticas da escola democratica envolvendo toda a
comunidade escolar.
Promove o bem-estar e a satide individual e coletiva.
Envolve o trabalho em parceria com as familias e as comunidades.
Esta alinhada com as especificidades de alunos/as e as prioridades da
comunidade educativa.
Apoia-se na monitorizagdo e avaliagdo de forma a garantir efetividade e
participagao.
Apoia-se no desenvolvimento profissional continuo dos docentes e nao docentes
Salientando-se, também, que esta abordagem assenta nos trés eixos que foram
recomendados, em 2008, pelo Documento do Férum Educagdo para a
Cidadania:

o Afitude civica individual (identidade cidada, autonomia individual, direitos

humanos);
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o Relacionamento interpessoal (comunicagao, dialogo);
o Relacionamento social e intercultural (democracia, desenvolvimento
humano sustentavel, globalizacdo e interdependéncia, paz e gestdo de

conflitos).

Deste modo, pretende-se promover o desenvolvimento integral de todos os alunos, num

processo de respeito pela individualidade.

OPERACIONALIZAGAO

A abordagem curricular far-se-a a trés niveis:
e Ao nivel da turma;
¢ Ao nivel da articulagao entre turmas;

e Ao nivel do Agrupamento.

Ao nivel da turma:

Educacgéo Pré-Escolar:

A area de Cidadania e Desenvolvimento é trabalhada transversalmente atravessando as

orientagdes curriculares e complementando-as.

1.2 Ciclo do Ensino Basico:

A componente de Cidadania é transversal ao curriculo, sendo da responsabilidade do

professor-titular.

2.°/3.° Ciclo do Ensino Basico:

A disciplina de Cidadania integra as matrizes curriculares do Ensino Basico, sendo uma
disciplina auténoma. Ainda assim, tendo por base a construgdo plena do aluno, tem
uma abordagem interdisciplinar, ao nivel do Conselho de Turma. A disciplina &
ministrada uma vez por semana (50 minutos), sendo a sua lecionagdo da

responsabilidade de qualquer docente.
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Ensino Secundario:

E uma area de trabalho transversal, cruzando-se contributos das diferentes disciplinas.
O desenvolvimento da area curricular de Cidadania e Desenvolvimento & da
responsabilidade do Conselho de Turma e podera haver recurso a metodologia de

projeto ou a dominios de articulagdo curricular.

Ao nivel da articulacao entre turmas:

A area de Cidadania e Desenvolvimento pode ser trabalhada numa dindmica de
articulagdo entre turmas, através da metodologia de projeto e de dominios de

articulacao curricular.

Implementacao do Projeto OUSAR.

Ao nivel do Agrupamento:

Os dominios a privilegiar no Agrupamento tém em conta a sua cultura organizacional,
as caracteristicas da populagdo escolar e a definicdo de competéncias consideradas

prioritarias:
o Capacidade de reflexao;
o Espirito critico e interventivo;
e Cooperacao;
¢ Sentido etico e estético;

e Capacidade de resolver problemas;

Capacidade de decisao.

O desenvolvimento destes dominios & assegurado a todos os alunos do Agrupamento,

transversalmente, através da operacionalizagdo do Plano Anual de Atividades.
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DIMENSOES DA CIDADANIA

Tendo por base a estratégia nacional de Educagéo para a Cidadania e as linhas de
acao/prioridades educativas assumidas pelo Agrupamento, a Educacao para a
Cidadania do AE Bemposta, operacionaliza-se através da componente curricular de
Cidadania e Desenvolvimento e, de forma explicita, interdisciplinarmente nas varias
disciplinas dos ensinos basico e secundario, congregando oito dimensdes a
implementar ao longo da escolaridade obrigatéria, que se encontram organizadas em
dois grupos com implicagdes diferenciadas: o primeiro, obrigatorio para todos os niveis
e ciclos de Escolaridade (porque se trata de areas transversais e longitudinais), o
segundo, pelo menos num nivel em cada um dos intervalos de escolaridade, como

indicado na tabela 1.

DIMENSOES

1.° Grupo 2.° Grupo

Dimensdes obrigatorias em pelo
Dimensdes obrigatorias para todos 0s niveis | menos um ano de escolaridade do 1.°

e ciclos de escolaridade CEB, do conjunto do 2.°e 3.° CEB e
do ensino secundario

» Direitos Humanos » Saude
» Democracia e Instituicées Politicas » Risco e Seguranga Rodoviaria
» Desenvolvimento Sustentavel » Pluralismo e Diversidade Cultural

» Literacia Financeira e Empreendedorismo » Media

Tabela 1 — Dimensdes de Cidadania.

A Educacao para a Cidadania no Agrupamento abrange as oito dimensdes obrigatorias
da ENEC, sendo trabalhadas de forma articulada ao longo da escolaridade obrigatoria,
garantindo a continuidade entre ciclos de ensino. As dimensdes selecionadas para cada
nivel de ensino, que t&m em conta os objetivos definidos no PE, est&o apresentadas na
tabela seguinte.

A equipa de Cidadania e Desenvolvimento, em reunido de inicio de ano letivo, apos

analise, procedeu a escolha do(s) ano(s) de escolaridade onde se ira desenvolver cada
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dimens&o do 2.° grupo, em cada um dos trés intervalos de anos de escolaridade do

Agrupamento, que se apresenta na tabela seguinte:

1.2 Ciclo 2." e 3.° Ciclos Secundario

DIMENSOES 3
1ol | 3ol an|se| 60| 72 | 82| 00 | ver | 100 | 110 | 12

Direitos Humanos . x [x|x]x|x|x]x|x|x|x|x]x|x|x
Democracia e Instituigdes Pollticas X |xix]x|x]x{x]|x|[x|x|x]x|x]|x
Desenvolvimento Sustentével 15 ol bwi ] | e aclix x| o] XX
‘Literacie Financeira & Empreendedorismo | x | x | x [ x [ x| x| x| x| x| x| x| x| x|x
Saude XN X XX
Risco e Seguranca Rodoviaria X X X x | x
Pluralismo e Diversidade Cullural X X X X X X
Media X X XX X

Tabela 2 — Dimensdes de Cidadania do AE Bemposta.

Para a abordagem pedagégica de cada uma das diferentes dimensées, poderdo ser
consultados os documentos de apoio na pagina eletrénica da Direcdo-Geral da

Educacéo: https://www.dge.mec.pt/estrategia-nacional-de-educacao-para-cidadania# .

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

A abordagem da Cidadania e Desenvolvimento sera desenvolvida em trés eixos:

e Atitude civica individual (identidade, autonomia individual, direitos humanos);
¢ Relacionamento interpessoal (comunicagao);

e Relacionamento social e intercultural (democracia, desenvolvimento sustentavel,
paz e gestao de conflitos)

Visando promover o desenvolvimento das areas de competéncia inscritas no Perfil dos

Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PA). As Aprendizagens Essenciais (AE)

s30 o documento de orientagdo curricular base na planificagéo, realizacéo e avaliagao
do ensino e da aprendizagem da Cidadania e Desenvolvimento.
Pretende-se assim, capacitar os alunos para o exercicio de uma cidadania ativa,

democratica e responsavel. Com a recente reestruturagdo do modelo curricular, as
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Aprendizagens Essenciais da Educacao para a Cidadania deixaram de estar dispersas
por dominios facultativos e passaram a organizar-se de forma clara em oito dimensdes

obrigatdrias.
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EDUCACAO PARA A CIDADANIA

METODOLOGIAS E ESTRATEGIAS

A abordagem da Educagéo para a Cidadania adota um modelo composto, pois contempla

as seguintes situagdes de desenvolvimento:

- Integrada transversalmente no curriculo disciplinar e multidisciplinar, do pré-escolar ao
ensino secundario;

- Especificamente na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento nos 2.° e 3.° ciclos do
ensino basico;

- Globalmente em projetos do agrupamento, ao longo de toda a escolaridade.

Assim, a abordagem curricular da Educagao para a Cidadania faz-se a trés niveis:
e Ao nivel de cada turma.
e Ao nivel global da escola.

e Ao nivel da relagdo com a comunidade

Exemplos de metodologias e praticas pedagogicas a adotar:

Trabalho de projeto

Trabalho individual/grupo

Debates

Assembleias/Féruns

Pesquisas orientadas de textos e imagens
Visionamento /exploracéo de filmes, documentarios
Presenca na escola de membros da comunidade e convidados
Palestras e Workshops

Elaboracéo /Preenchimento /analise de inquéritos
Produgbes em diversos suportes

Dramatizagbes

Visitas ou aulas de exterior

Campanhas /Concursos

T X X 8 8 8 %X 8N 8 8 8 58 8 %

Apresentacdes

Agrupamento de Escolas da Bemposta

16



EDUCACAO PARA A CIDADANIA

v Metodologias Ativas: Rotagio por estagdes; Roleplay; Sala de Aula Invertida;
Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP); Gamificagéo; Aprendizagem
Baseada em Projetos; Instrugao por pares; pesquisas de campo.

PROPJETOS E PARCERIAS DO AGRUPAMENTO

Da analise do Projeto Educativo (PE) do Agrupamento, podemos constatar que este
assenta uma matriz claramente humanista, definindo prioridades e operacionalizagao a
implementar, tendo em vista atingir os objetivos propostos, que se cruzam com o

propdsito da Educagao para a Cidadania.

Passamos a transcrever alguns desses aspetos referidos no PE:

“.. O Projeto Educativo esta estruturado em torno da construgédo de uma identidade
cultural do Agrupamento, suas linhas estratégicas e projetos associados. A definigdo
das linhas estratégicas cria trés é&reas de intervengdo, nomeadamente, a
pedagdgica/relacional, a organizacional e a dos recursos, as quais intimamente
entrelagadas, definem a orgénica do Agrupamento e a qualidade do servi¢o prestado”
“Os alunos constituem o cerne de todo o trabalho a desenvolver...”

“Tencionamos ir muito além das aprendizagens contempladas nos Normativos em
vigor...”

“ .Dotar as nossas criangas e jovens de oportunidades para desenvolverem a
capacidade de reflexdo, o espirito critico e interventivo, a cooperagéo e o sentido ético e
estético”.

“ A acdo estratégica do Agrupamento de Escolas da Bemposta assenta numa
reorientagdo pedagdgica/educativa centrada na autonomia facultada pelos Normativos
em vigor, conducente a4 melhoria generalizada dos resultados académicos e
comportamentais. Como principios da promogéo de carater e personalidade dos alunos,
propomo-nos  valorizar o desenvolvimento do espirito de  solidariedade,
responsabilidade, respeito e autonomia. Deste modo, ao longo do periodo de vigéncia
do Projeto Educativo, pretende-se: Promover a promogéo integral de todos os alunos
num processo de respeito pela individualidade; Melhorar a comunicagdo/articulagao
entre o Agrupamento e a Comunidade;, Promover condigbes de apréndizagem
inovadoras apostando na flexibilizagdo do curriculo e numa prética pedagogica
diversificada e motivadora; Apostar em processos eficazes e sistematicos de

autoavaliagdo/reflexdo no Agrupamento.”

Agrupamento de Escolas da Bemposta
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EDUCACAO PARA A CIDADANIA

No ambito da Educacdo para a Cidadania e com o objetivo de promover e apoiar o
desenvolvimento dos diferentes dominios, bem como a implementagéo de parceria intra
e extra escola valorizando a perspetiva de trabalho em rede e de flexibilidade curricular,
implementando a interdisciplinaridade e transdisciplinaridade, o Agrupamento
disponibiliza uma série de projetos/atividades que podem ser desenvolvidos nha
disciplina de CD, em todas as outras disciplinas do 2.° e 3.° ciclos e em todos os outros

anos de escolaridade que por néo terem a referida disciplina trabalham os contetidos

transversalmente.

DIMENSOES PROJETOS
Pluralismo e Diversidade Cultural ERASMUS +
Desenvolvimento sustentavel Ecodelegados
Desenvolvimento sustentavel; Pluralismo e BEMPOSTA UNESCO

Diversidade Cultural; Direitos Humanos

Todos

Bibliotecas Escolares

Direitos Humanos; Satde; Pluralismo e Diversidade
Cultural; Risco e Seguranga Rodoviaria;
/Desenvolvimento Sustentavel

PES (Projeto de Promogéo e
Educacgéo para a Saude)

Democracia e Instituicdes Politicas; Direitos
Humanos; Desenvolvimento sustentavel

Orgamento Participativo

Salde; Pluralismo e Diversidade Cultural; Risco e
Seguranga Rodoviaria; Desenvolvimento sustentavel

Clube do Desporto Escolar

Literacia Financeira e Empreendedorismo

Orientago Profissional e Vocacional

Pluralismo e Diversidade Cultural

Plano Cultural do Agrupamento

Direitos Humanos; Pluralismo e Diversidade Cultural,
Literacia Financeira e Empreendedorismo

Projeto OUSAR

Pluralismo e Diversidade Cultural; Media

eTwinning

Todos

Interltdio Cultural
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Tabela 1 — Projetos e dimensdes.

A abordagem destas dimensdes devera privilegiar o contributo de cada uma delas para
o desenvolvimento dos principios, dos valores e das areas de competéncias do Perfil do

Aluno a saida da Escolaridade Obrigatéria (figura 1).

CIOADANIA
£ PARTIPAG AD
EXCILENCIA
E EXGINCIA
CUROSDADE REFLEXAD

K YR N
‘ BOTRTESky ’

VBILipADE | AONT

Figura 1 - Esquema concetual do Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria.

A concecdo e o desenvolvimento de projetos em articulagdo com a comunidade,
possibilitam que os alunos, de forma contextualizada e mais direta, desenvolvam
experiéncias reais de participagdo e de vivéncia da cidadania.

Deste modo, & desejavel e muito importante o estabelecimento de parcerias com
entidades externas a escola. Destacam-se as seguintes por se considerarem relevantes

para a consecugao desta EECE:

Camara Municipal de Portimao
TEMPO

Museu

Casa Manuel Teixeira Gomes
Protegao Civil

Junta de Freguesia de Alvor ‘
Locais

Junta de Freguesia da Mexilhoeira Grande

Junta de Freguesia de Portimao

PSP de Portimao/GNR de Portimao

Centro de Salde

Agrupamento de Escolas da Bemposta
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TIAR CLDS 4G

Associagao Espiral de Vontades

EMARP

ALGAR

GRATO

Centro de Interpretagédo Ambiental “A Rocha”

Pina Garden Center

Universidade do Algarve Regionais

Europe Direct Algarve

AGSE/EduQA

Plano Nacional das Artes

Plano Nacional do Cinema

Agéncia Portuguesa do Ambiente

Escolas Associadas da UNESCO

Clubes Ciéncia Viva Nacionais

Escola Aberta

Banco Alimentar

DECOJovem

SeguraNet

Banco de Portugal

Quadro 2 - Parcerias

AVALIAGAO DAS APRENDIZAGENS

Seguindo as indicagdes referidas no documento “Estratégia Nacional de Educacao para
a Cidadania” o processo de ensino, aprendizagem e avaliagdo nesta disciplina deve
integrar e refletir as competéncias de natureza cognitiva, pessoal, social e emocional,
desenvolvidas e demonstradas por cada aluno e aluna através de evidéncias.

Recomenda-se o recurso a metodologias e a instrumentos de avaliagéo diversificados,
valorizando as modalidades diagndstica e formativa, ndo se limitando a uma avaliagdo

de conhecimentos tedricos adquiridos relativamente a cada dominio da Cidadania, mas
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antes que permitam regular as aprendizagens e contextualizé-las face aos objetivos e

metas da Estratégia de Educagéo para a Cidadania definida pela escola.

Com base nestas indicagdes foram definidos os seguintes critérios de avaliagdo a

adotar na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento:
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Os instrumentos de avaliagdo e grelhas de registo e avaliagdo sdo elaborados e
utilizados em conjunto pelos docentes que lecionam a disciplina. Todos os recursos da
disciplina sdo disponibilizados em pasta digital, partilhada na Drive com todos os

docentes titulares da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.

Tendo por base o Referencial de Avaliagdo do Agrupamento e os respetivos critérios de
avaliagdo da disciplina de Cidadania, os alunos seréo avaliados a partir da

operacionalizagdo dos mesmos.

Nos niveis de ensino em que esta &€ uma area trabalhada transversalmente, sera
privilegiada a avaliagdo formativa com base em descritores de observagéo do processo
e do produto da aprendizagem. Pretende promover-se uma auto e heterorregulagéo das

aprendizagens/aquisigao de competéncias.
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AVALIACAO/MONITORIZAGAO DA EECE

A avaliagdo/monitorizagéo da Estratégia de Educagéo para a Cidadania sera efetivada

de forma sistematica e continua, tendo por base diferentes formas de recolha de

informacgéo, tais como:

Conselho de Ano
Conselho de Turma

Plano Anual de Atividades
Aplicagao de questionarios

Relatorio final da Coordenadora da Estratégia da Educagéo para a
Cidadania do Agrupamento.

Coordenadora da Estratégia de Educagéo para a Cidadania

Ana Isabel Fernandes

Aprovado em Conselho Pedagégico de 23/07/2026
A Presidente do Conselho Pedagogico: Sandra Tenil

Aprovado em Conselho Geral de 14/09/2026
A presidente do Conselho Geral: Teresa Gouveia
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