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INTRODUGAO

Os critérios de avaliagao da disciplina de Educacao Fisica, que constam neste documento,

cumprem os requisitos explicitados no art°18 da Portaria n°223-A/2018 de 3 agosto e

estruturam-se de acordo com:

a) O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PA);

b) As Aprendizagens Essenciais;

c) Os demais documentos curriculares, nomeadamente o Programa de Educacao Fisica, de
acordo com as opg¢des tomadas ao nivel da consolidacdo, aprofundamento e
enriquecimento das Aprendizagens Essenciais.

d) Os Critérios Transversais definidos pelo Conselho Pedagégico do Agrupamento.

A referéncia fundamental para o sucesso nesta area disciplinar, nos 2° 3° ciclos e
secundario, sdo as trés areas de avaliacao especificas da Educacao Fisica: Atividades

Fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimentos.
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OPERACIONALIZAGAO DA AVALIAGAO

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

A especificagdo de cada matéria em trés niveis — Introducado (I), Elementar (E) e

Avancado (A). Considera-se que o aluno cumpre um nivel (I, E ou A) quando o seu

desempenho, conhecimentos e atitudes representam a totalidade do nivel

considerado.

Especificacado do nivel das matérias:

e Nivel Introducgao (I
Incluem-se as habilidades, técnicas e conhecimentos e atitudes que representam a
aptidao especifica ou preparagédo de base (fundamentos). Se cumpre a totalidade de
requisitos deste nivel, esta apto a iniciar o nivel Elementar.

e Nivel Elementar (E)
Onde se discriminam os conteudos constituintes do dominio da matéria nos seus
elementos principais e ja com carater mais formal, relativamente a modalidade a que se
referem. Se cumpre a totalidade dos requisitos deste nivel, esta apto a iniciar o nivel
Avancado.

e Nivel Avancado (A)
Onde se discriminam os conteudos e formas de participacdo nas atividades tipicas da
matéria, correspondentes ao nivel superior. Cumpre a totalidade dos requisitos deste

nivel.

AREA DA APTIDAO FiSICA
Sao considerados os valores enquadrados na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do

programa Fitescola, para a idade e género do aluno.

AREA DOS CONHECIMENTOS

Sao consideradas as Aprendizagens Essenciais para cada ano de escolaridade que incidem
nos processos de elevacdo e manutencdo da Aptiddo Fisica e na interpretacdo e
participagao nas estruturas e fendmenos sociais no seio dos quais se realizam as Atividades

Fisicas.

As Atitudes e Valores estao integradas indissociavelmente nas areas ja referidas, e os seus

efeitos sao indispensaveis para determinar o grau de sucesso dos alunos.
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AREA DAS ATIVIDADE FiSICAS, esta ¢ avaliada tendo em consideragdo as subareas
especificas:

No 2° Ciclo

SubArea - JOGOS (5° ano)

SubArea - JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (matérias: andebol, basquetebol, voleibol e
futebol)

SubArea - GINASTICA (matérias: ginastica de solo e ginastica de aparelhos)

SubArea - ATLETISMO (matérias: corridas, saltos, lancamentos)

SubArea — PATINAGEM*

SubArea - ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (matérias: dancas e dangas tradicionais)
SubArea - OUTRAS (matérias: raquetes, orientagédo, natagao, unihoquei (floorball), frisbee,
canoagem, surf, vela, luta, entre outras)

* A Subarea/matéria PATINAGEM, esta condicionada ao recurso dos materiais especificos, vamos

procurar realizar uma rotacdo do material existente pelas trés escolas do agrupamento.

Nos 3° Ciclo e Secundario (cursos Cientifico-Humanisticos)

SubArea - JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (matérias: andebol, basquetebol, voleibol e
futebol)

SubArea - GINASTICA (matérias: ginastica de solo, ginastica de aparelhos e gin. acrobatica)
SubArea - ATLETISMO (matérias: corridas, saltos, langamentos)

SubArea - ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (matérias: dangas sociais, dangas
tradicionais, aerobica)

SubArea - OUTRAS (matérias: raquetes, orientagdo, natagao, frisbee, canoagem, surf, vela,

entre outras)

AREA DA APTIDAO FiSICA

Sao considerados os seguintes testes do Fitescola: vaivém ou milha; abdominais; flexdes
de bragos; impulsao horizontal ou impulsao vertical, flexibilidade dos membros inferiores ou
flexibilidade de ombros; velocidade 20m ou velocidade 40m, agilidade 4x10m. Pretende-se
que o aluno consiga atingir os valores de referéncia (Zona Saudavel da Aptidao

Fisica=ZSAF), para a sua idade/género.

AREA DOS CONHECIMENTOS
O aluno sera avaliado através de questionamento, da realizacao de trabalho individual e/ou

de grupo, fichas de observacgéo.



REPUBLICA E(
PORTUGUESA

DE ESCOLAS DA

BEMPOSTA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

Consideragoes

Os Critérios Transversais (Compromisso, Conhecimento e Comunicagdo) articulam-se
naturalmente com as areas, na operacionalizagdo e dinamica das tarefas. Desta forma, a
avaliagao e a classificagdo alinham-se numa mesma légica.

A tarefa, ou a proposta de trabalho, assume uma importéncia fundamental na triade dos
processos de ensino, aprendizagem e avaliacdo. Nesta linha os critérios transversais estao
intrinsecamente embutidos nos processos de ensino, aprendizagem e avaliagao, isto é,

integram naturalmente a avaliacéo formativa e classificatoria.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO

7 scaupavento

DE ESCOLAS DA
BEMPOSTA

Educacao Fisica 5° Ano
INSTRUMENTOS E
. PROCESSOS DE
) PERFIL DAS APRENDIZAGENS ESPECIFICAS DESCRITORES RECOLHA DE
AREAS DESCRITORES DE DESEMPENHO/ Standards DO PA INFORMACAO
MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
O aluno domina] O aluno domina| O aluno domina c
onhecedor
2 Nivel 1 Nivel 1 Nivel = ; ;
Atividades ) ) ) O aluno nao Questionador e Comunicador Observacio direta
o * Introducéo e 3 | Introdugdoe 3 | Introducéo e 2 atinge o Investigador/Sistematizador/ )
Fisicas . , . O aluno n3o . Grelhas de registo
partes de Nivel | partes de Nivel | partes de Nivel | ¢ o550 em Organizador
Introducgio Introducgéo Introducgio UMA ou atinge o sucesso | critico/Analitico

Aptidao Fisica

Conhecimentos

O aluno encontra-se na Zona Saudavel em pelo menos

3 testes do FiITescola

O aluno encontra-se Apto (sucesso) na area dos

conhecimentos

DUAS das
trés areas de
avaliagao
especifica da
Educacao

Fisica.

em nenhuma das

trés areas de
avaliacao

especifica da

Educacao Fisica

Criativo /Expressivo
Participativo/Colaborador/
Cooperante

Autéonomo/ Responsavel
Respeitador da diferenca
Cuidador de si e do outro
Auto avaliador/

Hetero avaliador

Testes Fitescola

Grelhas de registo

Observacao direta
Grelhas de registo
Testes ou Trabalhos

Questionamento

* Nota: o aluno revela dominio das competéncias essenciais (nivel 3) em pelo menos 3 matérias de diferentes subareas.
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7 scaupavento

DE ESCOLAS DA
BEMPOSTA

Educacao Fisica 6° Ano
INSTRUMENTOS E
. PROCESSOS DE
) PERFIL DAS APRENDIZAGENS ESPECIFICAS DESCRITORES RECOLHA DE
AREAS DESCRITORES DE DESEMPENHO/ Standards DO PA INFORMAGAO
MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
O aluno domina | O aluno domina | O aluno domina
3 Nivel 2 Nivel 2 Nivel Conhecedor . .
Atividades I = ~ - . . . Observacéo direta
o * ntrodugéo e 3 | Introdugédo e 3 | Introducgéo e 2 O aluno néo 0 aluno néo Questionador e Comunicador Grolhas de reqisto
e partes de Nivel | partes de Nivel | parte de Nivel atinge o r Investigador/Sistematizador/ J
atinge o .
Introdugéo Introdugéo Introdugao sucesso em g Organizador
UMA ou DUAS SUCeSSO eém | Critico/Analitico

Aptidao Fisica

O aluno encontra-se na Zona Saudavel em pelo

menos 3 testes do FlTescola

Conhecimentos

O aluno encontra-se Apto (sucesso) na area dos

conhecimentos

das trés
areas/dominios
de avaliacéo
especifica da
Educacao

Fisica.

nenhuma das
trés
areas/dominios
de avaliacéo
especifica da

Educacao Fisica

Criativo /Expressivo
Participativo/Colaborador/
Cooperante

Auténomo/ Responsavel
Respeitador da diferenca
Cuidador de si e do outro
Auto avaliador/

Hetero avaliador

Testes Fitescola

Grelhas de registo

Observagéo direta
Grelhas de registo
Testes ou
Trabalhos

Questionamento

* ;. ~ . . . . - . ,
Nota: o aluno revela dominio das competéncias essenciais (nivel 3) em pelo menos 4 matérias de diferentes subareas
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Educacao Fisica 7° Ano

PERFIL DAS APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

DESCRITORES

rA;ERUPAMENTD
DE ESCOLAS DA
B

EMPOSTA

INSTRUMENTOS E
PROCESSOS DE

. RECOLHA DE
AREAS DESCRITORES DE DESEMPENHO/ Standards DO PA INFORMAGAO
MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Conhecedor
O aluno domina| O aluno dominaj] O aluno domina : :
Atividades o o o Questionador e Comunicador Observaczo direta
L. % 6 Niveis 4 Niveis 3 Niveis O aluno nao O aluno nao Investigador/Sistematizador/ .
Fisicas . . _ Grelhas de registo
Introducao Introducéao Introducgéo atinge o sucesso| atinge o sucesso Organizador
em UMA ou em nenhuma Critico/Analitico
Criativo /E i
DUAS das trés das trés rEtVO TEXPTEssIvo

O aluno encontra-se na Zona Saudavel em pelo areas/dominios

Aptidao Fisica

menos 3 testes do FlTescola de avaliacao

especifica da

Educacao Fisica.
O aluno encontra-se Apto (sucesso) na area dos

Conhecimentos .
conhecimentos

areas/dominios
de avaliacao
especifica da

Educacéo Fisica

Participativo/Colaborador/
Cooperante

Auténomo/ Responsavel
Respeitador da diferenca
Cuidador de si e do outro
Auto avaliador/

Hetero avaliador

Testes Fitescola

Grelhas de registo

Observacao direta
Grelhas de registo
Testes ou Trabalhos

Questionamento

* . ~ . .. . - . ,
Nota: o aluno revela dominio das competéncias essenciais (nivel 3) em pelo menos 3 matérias de diferentes subareas e de

acordo com as seguintes condigoes de possibilidade:
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma matéria)
SUBAREA GINASTICA (uma matéria)

SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, ATIVIDADES RiTMICAS EXPRESSIVAS e OUTRAS (uma matéria; para o nivel 4 tem de garantir 2

matérias, para nivel 5 tem de garantir 3 matérias)
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Educacao Fisica 8° Ano
INSTRUMENTOS E
. PROCESSOS DE
) PERFIL DAS APRENDIZAGENS ESPECIFICAS DESCRITORES RECOLHA DE
AREAS DESCRITORES DE DESEMPENHO/ Standards DO PA INFORMAGAO
MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
O aluno domina 04l domi Ol dom Conhecedor
aluno domina aluno domina 5 5 - ;
Atividades 5 Niveis  Niver £ Nive O aluno nao O aluno nao Questionador e Comunicador Observagao direta
iveis iveis ; ; | i i i
Fisicas * Introducio e 1 ) ) atinge o atinge o nvestllgador/S|stematlzador/ Grelhas de registo
Nivel Elementar Introducéao Introducgéo Sucesso em Sucesso em Orfg.anlzador'
UMA ou DUAS| nenhuma das Critico/Analitico

Aptidao Fisica

Conhecimentos

O aluno encontra-se na Zona Saudavel em pelo menos

3 testes do FITescola

O aluno encontra-se Apto (sucesso) na area dos

conhecimentos

das trés
areas/dominios
de avaliacao
especifica da
Educacao

Fisica.

trés
areas/dominios
de avaliacao
especifica da
Educacao

Fisica

Criativo /Expressivo
Participativo/Colaborador/
Cooperante

Autonomo/ Responsavel
Respeitador da diferenca
Cuidador de si e do outro
Auto avaliador/

Hetero avaliador

Testes Fitescola

Grelhas de registo

Observagao direta
Grelhas de registo
Testes ou Trabalhos

Questionamento

* . ~ . . . - . ,
Nota: o aluno revela dominio das competéncias essenciais (nivel 3) em pelo menos 4 matérias de diferentes subareas e de

acordo com as seguintes condigoes de possibilidade:

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma matéria)
SUBAREA GINASTICA (uma matéria)
SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS e OUTRAS (duas matérias; para o nivel 4 tem de garantir 3

matérias, para nivel 5 tem de garantir 4 matérias)
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7 scaupavento

DE ESCOLAS DA
BEMPOSTA

Educacao Fisica 9° Ano
INSTRUMENTOS E
. PROCESSOS DE
) PERFIL DAS APRENDIZAGENS ESPECIFICAS DESCRITORES RECOLHA DE
AREAS DESCRITORES DE DESEMPENHO/ Standards DO PA INFORMAGAO
MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
O aluno domina] O aluno domina Conhecedor
4 Niveis 5 Niveis O aluno domina O aluno nao = : ;

. O aluno néao Questionador e Comunicador Ob 50 diret
Atividades ~ ~ L atinge o _ _ ‘ servagao direta
. % Introdugéo e 2| Introducéo e 1 4 Niveis atinge o Investigador/Sistematizador/ )
Fisicas Lo . - sucesso em . Grelhas de registo

Niveis Nivel Introducgéo SUCEesSso em Organizador
Elementar Elementar UMA ou nenhuma das | Critico/Analitico
DUAS das trés Criativo /Expressivo
trés Participativo/Colaborador/ Testes Fitescola

Aptidao Fisica

O aluno encontra-se na Zona Saudavel em pelo areas/dominios
areas/dominios
menos 3 testes do FilTescola ) de avaliagcdo
de avaliacao

especifica da

Conhecimentos

especifica da ~
- Educacéao
O aluno encontra-se Apto (sucesso) na area dos Educacao Fisica
conhecimentos Fisica.

Cooperante

Auténomo/ Responsavel

Respeitador da diferenca
Cuidador de si e do outro
Auto avaliador/

Hetero avaliador

Grelhas de registo

Observacao direta
Grelhas de registo
Testes ou Trabalhos

Questionamento

* - n . . . , - . L,
Nota: o aluno revela dominio das competéncias essenciais (nivel 3) em pelo menos 4 matérias de diferentes subareas e de

acordo com as seguintes condigoes de possibilidade:
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma matéria; para os niveis 4 e 5 tem de garantir duas matérias)
SUBAREA GINASTICA (uma matéria)

SUBAREA ATIVIDADES RIiTMICAS EXPRESSIVAS (uma matéria)
SUBAREAS ATLETISMO, RAQUETAS e OUTRAS (uma matéria; para os niveis 4 e 5 tem de garantir duas matérias)

10
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C. Cientifico-Humanisticos_Educacao Fisica_10° Ano

INSTRUMENTOS E

PROCESSOS DE

PERFIL DAS APRENDIZAGENS ESPECIFICAS DESCRITORES

. RECOLHA DE
AREAS DESCRITORES DE DESEMPENHO/ Standards DO PA INFORMAGAO
MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE
18-20 valores 14-17 valores 10-13 valores 8-9 valores <7 valores
O aluno domina] O aluno domina Conhecedor
4 Niveis 5 Niveis O aluno domina = = : ;
Atividades j j o O aluno nao O aluno ndo Questionador e Comunicador Observagao direta
% Introducéo e 2] Introducao e 1 4 Niveis atinge o atinge o Investigador/Sistematizador/ )
Fisicas o i _ Grelhas de registo
Niveis Nivel Introducao Sucesso em Sucesso em Organizador
Elementar Elementar UMA ou DUAS| nenhuma das | Critico/Analitico
Criativo /Expressivo

Aptidao Fisica

Conhecimentos

O aluno encontra-se na Zona Saudavel em pelo

menos 4 testes do FlTescola

O aluno encontra-se Apto (sucesso) na area dos

conhecimentos

das trés
areas/dominios
de avaliacao
especifica da
Educacéo

Fisica.

trés
areas/dominios
de avaliacao
especifica da
Educacao

Fisica

Participativo/Colaborador/
Cooperante

Autonomo/ Responsavel
Respeitador da diferenca
Cuidador de si e do outro
Auto avaliador/

Hetero avaliador

Testes Fitescola

Grelhas de registo

Observagao direta
Grelhas de registo
Testes ou Trabalhos

Questionamento

* - ~ . . . ;7 = .
Nota: o aluno revela dominio das competéncias essenciais (de 10 a 13 valores) em pelo menos 4 matérias de diferentes
subareas e de acordo com as seguintes condi¢oes de possibilidade:

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma matéria; para os restantes (de 14 a 20 valores) tem de garantir duas matérias)
SUBAREA GINASTICA (uma matéria)

SUBAREA ATIVIDADES RiITMICAS EXPRESSIVAS (uma matéria)

SUBAREAS ATLETISMO, RAQUETAS e OUTRAS (uma matéria; para os restantes (de 14 a 20 valores) tem de garantir duas matérias)

11
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C. Cientifico-Humanisticos_Educacao Fisica_11° Ano

INSTRUMENTOS E

PROCESSOS DE

PERFIL DAS APRENDIZAGENS ESPECIFICAS DESCRITORES

. RECOLHA DE
AREAS DESCRITORES DE DESEMPENHO/ Standards DO PA INFORMAGAO
MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE
18-20 valores 14-17 valores 10-13 valores 8-9 valores <7 valores
O aluno domina] O aluno domina Conhecedor
3 Niveis 5 Niveis O aluno domina = = : ;
Atividades j j o O aluno nao O aluno ndo Questionador e Comunicador Observaco direta
% Introducéo e 3| Introducao e 1 4 Niveis atinge o atinge o Investigador/Sistematizador/ ,
Fisicas o i _ Grelhas de registo
Niveis Nivel Introducao Sucesso em Sucesso em Organizador
Elementar Elementar UMA ou DUAS| nenhuma das | Critico/Analitico
Criativo /Expressivo

Aptidao Fisica

Conhecimentos

O aluno encontra-se na Zona Saudavel em pelo

menos 4 testes do FlTescola

O aluno encontra-se Apto (sucesso) na area dos

conhecimentos

das trés
areas/dominios
de avaliacao
especifica da
Educacéo

Fisica.

trés
areas/dominios
de avaliacao
especifica da
Educacao

Fisica

Participativo/Colaborador/
Cooperante

Autonomo/ Responsavel
Respeitador da diferenca
Cuidador de si e do outro
Auto avaliador/

Hetero avaliador

Testes Fitescola

Grelhas de registo

Observagao direta
Grelhas de registo
Testes ou Trabalhos

Questionamento

* - ~ . . . ;7 = .
Nota: o aluno revela dominio das competéncias essenciais (de 10 a 13 valores) em pelo menos 4 matérias de diferentes
subareas e de acordo com as seguintes condi¢oes de possibilidade:

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma matéria; para os restantes (de 14 a 20 valores) tem de garantir duas matérias)
SUBAREAS GINASTICA E ATLETISMO (uma matéria)

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (uma matéria)
SUBAREAS RAQUETAS e OUTRAS (uma matéria; para os restantes (de 14 a 20 valores) tem de garantir duas matérias)

12
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PERFIL DAS APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

DESCRITORES

nnnnnnnnnn
DE ESCOLAS DA
B

EMPOSTA

INSTRUMENTOS E
PROCESSOS DE

. RECOLHA DE
AREAS DESCRITORES DE DESEMPENHO/ Standards DO PA INFORMAGAO
MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE
18-20 valores 14-17 valores 10-13 valores 8-9 valores <7 valores
O aluno domina| O aluno domina Conhecedor
3 Niveis 5 Niveis O aluno domina 5 = : ;
Atividades j j o O aluno nao O aluno nao Questionador e Comunicador Observaco direta
% Introdugéo e 3 | Introducao e 1 4 Niveis atinge o atinge o Investigador/Sistematizador/ ,
Fisicas o i . Grelhas de registo
Niveis Nivel Introducédo Sucesso em SuCesso em Organizador
Elementar Elementar UMA ou DUAS | nenhuma das | Critico/Analitico
Criativo /Expressivo

Aptidao Fisica

Conhecimentos

O aluno encontra-se na Zona Saudavel em pelo

menos 4 testes do FlTescola

O aluno encontra-se Apto (sucesso) na area dos

conhecimentos

das trés
areas/dominios
de avaliacao
especifica da
Educacao

Fisica.

trés
areas/dominios
de avaliagao
especifica da
Educacao

Fisica

Participativo/Colaborador/
Cooperante

Autonomo/ Responsavel
Respeitador da diferenca
Cuidador de si e do outro
Auto avaliador/

Hetero avaliador

Testes Fitescola

Grelhas de registo

Observagao direta
Grelhas de registo
Testes ou Trabalhos

Questionamento

* - ~ . . . ;7 = .
Nota: o aluno revela dominio das competéncias essenciais (de 10 a 13 valores) em pelo menos 4 matérias de diferentes
subareas e de acordo com as seguintes condi¢oes de possibilidade:

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma matéria; para os restantes (de 14 a 20 valores) tem de garantir duas matérias)
SUBAREAS GINASTICA E ATLETISMO (uma matéria)

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (uma matéria)
SUBAREAS RAQUETAS e OUTRAS (uma matéria; para os restantes (de 14 a 20 valores) tem de garantir duas matérias)

13
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SITUAGOES de alunos com Atestado Médico

Em qualquer situacdo, o aluno devera apresentar-se com equipamento adequado a aula de Educacao Fisica, para utilizar o material e o
espaco da aula, caso contrario ser-lhe-a averbada auséncia de material e informado o respetivo Diretor de Turma.

Alunos com Atestado Médico de Longa Duragéao

Com base no relatério médico que explicite muito claramente:
e As atividades fisicas que estdo interditas ao aluno;
e As atividades que sao permitidas de um modo condicionado;
e As atividades fisicas que, por serem benéficas para o aluno, podem ser praticadas sem contraindicagao.
O aluno cumpre as adaptagoes curriculares do plano individual proposto pelo seu professor e revisto no Grupo Disciplinar.

Alunos com Atestado Médico Temporario

O aluno que apresente um documento temporario de indole médica, identificado e assinado por um profissional da area, tera sucesso em
Educacao Fisica se cumprir na fotalidade o seguinte (pode ser retirada qualquer das seguintes exigéncias no caso de o aluno, devido a sua
impossibilidade psico-motora, ndo puder executar):
e Ser considerado Apto na area de Conhecimentos (igual para todos os alunos);
e Cumprir a totalidade dos trabalhos propostos pelo professor;
e Cooperar com os companheiros nas ajudas e corre¢cées que favorecam a melhoria das suas prestac¢des, garantindo condi¢gbes de
segurancga pessoal e dos companheiros;
Colaborar na preparacao, arrumagao e preservacao do material;
Conhecer o objetivo das matérias e o modo de execucgdo das principais a¢des técnicas e taticas e as suas regras, referentes ao nivel
Introducéo das Aprendizagens Essenciais de Educacéo Fisica, (p.ex. arbitragem, ajuizamento).

O professor devera apresentar uma proposta de adequacao curricular/avaliacdo que sera enquadrada ao abrigo da legislacdo em vigor.

O aluno podera beneficiar de: adaptagdes curriculares; condigbes especiais de avaliagdo; adequagao na organizagao da turma, etc... Destas
medidas deverdo ser adotadas as mais integradoras e as menos restritivas, procurando que as condi¢gdes de frequéncia do aluno se
assemelham as do regime educativo comum.

Ao encarregado de educacao devera ser dado conhecimento da adequacéo efetuada.
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Todos os Atestados Médicos deverao ser entregues ao Diretor de Turma e ao professor de Educacéo Fisica.
Este devera verificar se o atestado médico estda de acordo com as exigéncias da lei, nomeadamente se explicita claramente as
contraindicagdes (de longa duragéo ou temporarias) da atividade fisica (atividades fisicas que estdo interditas ao aluno; as atividades fisicas

que sdo permitidas de um modo condicionado; as atividades fisicas que, por serem benéficas para o aluno, podem ser praticadas sem
contraindicagao, efc..)
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