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Consideracoes

eAs tematicas trabalhadas no médulo comportam a mesma valorizagdo para efeitos
classificatorios.
e O aluno tem de realizar todos os temas, para concluir o médulo.

e S30 consideradas as melhores avaliagbes para a classificagao final no médulo.

Formagao Tecnolégica
Legenda:

DAF = Desporto e Atividade Fisica
DAL = Desportos de Ar Livre

DC = Desportos Coletivos

DI = Desportos Individuais

Fit = Fitness

EM = Estudo do Movimento



Curso Profissional de Técnico de Desporto - Critérios de Avaliagcao

Desporto e Atividade Fisica (DAF) - 112 Ano
Moédulo: Didatica do Desporto (25h)

Dominios/
Temas

A
Didatica aplicada
ao contexto
desportivo

B
Unidade de treino
- fator
estruturante da
didatica aplicada
ao desporto

C
Observagdao como
ferramenta do
processo de
treino

Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO

INSTRUMENTOS E
PROCESSOS DE

MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE
DESCRITORES RECOLHA I?.E
20-18 Val 17-14 val 13-10 val DO PA INFORMACAO
O aluno revela muita O alunorevela O aluno revela alguma 0 aluno revela dificuldade em:
facilidade em: facilidade em facilidade em:
1.1. Procedimentos didaticos fundamentais Conhecedor

1.2. Unidade de treino
1.3. Planeamento de treino
1.4. Avaliagdo da unidade de treino

2.1. Documentos de suporte a organiza¢do da unidade de treino
2.2. Potenciacdo das condi¢bes de aprendizagem

3.1. Processo de treino e a observacao
3.2. Metodologias de observacao

3.3. Observacdo e avaliacdo técnica
3.4. Observacao e avaliacdo tética

Questionador
Investigador
Instrutor
Sistematizador
Critico/ analitico
Criativo
Expressivo
Participativo/
Colaborador
Auténomo/
Responsdvel
Respeitador
Autoavaliador
Heteroavaliador

Consideragoes

Teste Tedrico
e
Intervengao
Pedagogica -
Lista de Verificagao

® Os alunos sdo avaliados em todos os temas do mdodulo. As tematicas trabalhadas no mddulo comportam a mesma valorizagdo para efeitos classificatorios.

¢ A tarefa, ou a proposta de trabalho, assume uma importancia fundamental na triade dos processos de ensino, aprendizagem e avaliagdo. Nesta linha, os critérios
transversais estdo intrinsecamente embutidos nos processos e instrumentos de recolha de informacgao, isto é, sdo uma referéncia na avaliagao formativa e classificatoria.




Curso Profissional de Técnico de Desporto - Critérios de Avaliagcao

Desporto e Atividade Fisica (DAF) - 112 Ano
Médulo: O corpo humano — nutri¢do e doping (50h)

Dominios/ Temas |

A
Funcionamento do
corpo humano

B
Nogao de adaptagao
fisioldgica

C
Bioenergética
muscular

D
Nutrigao

E
Fundamentos da luta
contra a dopagem

Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO

INSTRUMENTOS E
PROCESSOS DE

2.2. Analogia entre estimulo e carga de treino
2.3. A carga de treino como um estimulo fisiolégico
2.4. Adaptagdo aguda e adaptagdo cronica

3.1. Transformacdo de energia quimica em mecanica
3.2. Importancia dos processos de producdo de energia nos diferentes tipos de esforco
desportivo.

4.1. Metabolismo energético

4.2. Carburantes utilizados na atividade desportiva
4.3. Reservas de glicogénio muscular e hepatico
4.4. Vitaminas e minerais 4.5. Hidratagdo

5.1. Objetivos da luta contra a dopagem
5.2. Controlos de dopagem
5.3. Educacdo e informacgdo

Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/ analitico
Criativo
Expressivo
Participativo/
Colaborador
Auténomo/
Responsavel
Respeitador
Autoavaliador
Heteroavaliador

RECOLHA DE
DESCRITORES INFORMACAO
MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE DO PA
20-18 Val 17-14 val 13-10 val |
0 aluno revela muita O aluno revela 0 aluno revela alguma O aluno revela dificuldade em:
facilidade em: facilidade em: facilidade em:
1.1. Aparelho cardiorrespiratorio
1.2. Aparelho locomotor
1.3. Sistema de regulagdo
2.1. Relagdo estimulo-adaptagdo Conhecedor

Prova - Teste tedrico
escrito e/ou oral

Trabalho de Grupo

Lista de Verificacao

Consideragoes

® Os alunos sdo avaliados em todos os temas do mddulo. As tematicas trabalhadas no mdédulo comportam a mesma valorizagdo para efeitos classificatorios.

* A(s) tarefa(s), ou a(s) proposta(s) de trabalho, assume uma importancia fundamental na triade dos processos de ensino, de aprendizagem e de avaliagdo. Nesta linha, os critérios
transversais estdo intrinsecamente embutidos nos processos e instrumentos de recolha de informagao, isto é, sdo uma referéncia na avaliagdo formativa e classificatoria.




Curso Profissional de Técnico de Desporto - Critérios de Avaliagcao
Desporto e Atividade Fisica (DAF) - 112 Ano

Moddulo: Psicologia do Desporto — aprendizagem e desenvolvimento humano (25h)

Dominios/
Temas

A
Fatores
psicoldégicos e
psicossociais
da prestacdo
desportiva

B
Motivagao e
processo de

treino

C
Relagdo
treinador-atl
eta

D
Aprendizage
me
desenvolvime
nto humano

Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO

INSTRUMENTOS E
PROCESSOS DE

MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE DESCRITORES RECOLHA DE
20-18 Val 17-14 Val 13-10 Val | DO PA INFORMACAO
O aluno revela muita O aluno revela O aluno revela alguma O aluno revela dificuldade
facilidade em: facilidade em: facilidade em: em:
1.1. Fatores intrinsecos
1.2. Fatores extrinsecos
1.3. Comportamento como resultado dos fatores intrinsecos e extrinsecos
1.4. A relagdo treinador-pais-atleta Questdo Aula
2.1. Componentes da motivagdo
2.2. Motivagao intrinseca
2.3. Motivagado extrinseca
2.4, Or!entagfo motivacional Conhecedor Questio Aula
2.5. Orientagdo para a tarefa Questionador
2.6. Evolugdo da motivagdo para a pratica desportiva Investigador
2.7. Formagao da atitude do praticante Sistematizador
2.8. Estratégias de motivacdo Critico/ analitico
3.1. Treinador como lider Criativo
3.2. Competéncias de comunica¢3o Expressivo
3.3. Dimensdes instrumental e socioemocional da intervengdo Participativo/ .
; ; p ; Colaborador Questdo Aula
3.4. Componente situacional da relagdo treinador-atleta Auténomo/
3.5. Educacdo para a autonomia do atleta Responsavel
3.6. Treinador e carreira do atleta Respeitador
4.1. Desenvolvimento, maturagdo, crescimento e aprendizagem Autoavaliador
4.2. DimensGes de analise do desenvolvimento humano
4.3. Principais fases do desenvolvimento humano Questdo Aula
4.4, Piramide do desenvolvimento motor
4.5, Periodos sensiveis e periodos criticos de desenvolvimento




E
Aprendizage
m

5.1. Aprendizagem e desempenho
5.2. Aprendizagem e memoria
5.3. Curvas de aprendizagem

5.4. Aquisicdo, retengao e transfer
5.5. Retorno sobre o resultado
5.6. Motivacdo para aprender

Trabalho de Grupo

Lista de Verificacdo

Consideragdes

® Os alunos sdo avaliados em todos os temas do mdodulo. As tematicas trabalhadas no mdédulo comportam a mesma valorizagdo para efeitos classificatorios.

e A(s) tarefa(s), ou a(s) proposta(s) de trabalho, assume uma importancia fundamental na triade dos processos de ensino, aprendizagem e avaliagdo. Nesta linha, os

critérios

transversais estdo intrinsecamente embutidos nos processos e instrumentos de recolha de informacdo, isto é, sdo uma referéncia na avaliagdo formativa e classificatoria.




Curso Profissional de Técnico de Desporto - Critérios de Avaliagao

Desportos de Ar Livre - 112 Ano
Médulo: Escalada e manobra de cordas (50 horas)

Dominios / Temas

A. Conteuidos

B. Intervengao
pratica

C. Intervengao
pedagdgica

Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO

INSTRUMENTOS E

Executa tarefas de seguranca ativa e passiva de operacionalizagdo e
enquadramento de grupos na acessibilidade e execucdo nos diferentes
aparelhos.

Executa vias de escalada (de dificuldade e em bloco/boulder) e descida em
rapel.

Organiza e orienta tarefas de acompanhamento do processo de ensino
individual da escalada, em situa¢des de baixo grau de dificuldade.

Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/ analitico
Criativo Expressivo
Participativo/
Colaborador
Auténomo/
Responsavel
Respeitador
Autoavaliador

DESCRITORES
PROCESSOS DE
MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE
DO PA RECOLHA I2E
20-18 Vval 17-14 val 13-10 Val INFORMACAO
O aluno revela O aluno revela O aluno revela alguma O aluno revela
muita facilidade facilidade em: facilidade em: dificuldade em:
em:
Utiliza os diferentes materiais e equipamentos da escalada, quer para a
progressdo, quer para as manobras de seguranca. Trabalho de grupo
Conhecedor

Ficha de observagdo

Questionario

Consideragoes

® Os alunos sdo avaliados em todos os temas do mddulo. As tematicas trabalhadas no mdédulo comportam a mesma valorizagdo para efeitos classificatérios. No fim do
madulo, a avaliagdo mais baixa ndo faz média com as restantes.

e A tarefa, ou a proposta de trabalho, assume uma importancia fundamental na triade dos processos de ensino, aprendizagem e avaliagdo. Nesta linha, os critérios
transversais estdo intrinsecamente embutidos nos processos e instrumentos de recolha de informacgao, isto é, sdo uma referéncia na avaliagao formativa e classificatdria.




Curso Profissional de Técnico de Desporto - Critérios de Avaliagao
Desportos de Ar Livre - 112 Ano
Mddulo: Orientagao aplicada (50 horas)

Dominios / Temas

A. Conteudos

B. Intervengao pratica

C. Intervengao
pedagogica

Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO

DESCRITORES

INSTRUMENTOS E

PROCESSOS DE
MUITO BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE
DO PA RECOLHA I2E
20-18 Vval 17-14 val 13-10 val INFORMACAO
O aluno revela O aluno revela O aluno revela alguma O aluno revela
muita facilidade  facilidade em: facilidade em: dificuldade em:
em:
Conhecedor Ficha de

Orientacdo - operacionaliza¢cdo de aprendizagens e provas.

Aplicar mecanismos de seguranc¢a passiva e ativa adaptados aos locais, aos
modelos de aplicacdo e a tipologia dos grupos na pratica da orientacao.

Construir jogos e provas adaptadas aos niveis de conhecimento e escaldo
etario dos praticantes da orientacao.

Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/ analitico
Criativo Expressivo
Participativo/
Colaborador
Auténomo/
Responsavel
Respeitador
Autoavaliador

conhecimentos

Questionario

Trabalho de grupo

Consideragoes

® Os alunos sdo avaliados em todos os temas do mddulo. As tematicas trabalhadas no mdédulo comportam a mesma valorizagdo para efeitos classificatérios. No fim do
modulo, a avaliagdo mais baixa ndo faz média com as restantes.

e A tarefa, ou a proposta de trabalho, assume uma importancia fundamental na triade dos processos de ensino, aprendizagem e avaliacdo. Nesta linha, os critérios
transversais estdo intrinsecamente embutidos nos processos e instrumentos de recolha de informacgao, isto é, sdo uma referéncia na avaliagao formativa e classificatoria.




Curso Profissional de Técnico de Desporto - Critérios de Avaliacao
Desportos Coletivos (DC) - 11° Ano
Modulo: Futebol - Iniciagao (25 horas)

Dominios /
Temas

A

Metodologia
das acoes
técnicas
individuais

B

O jogo de
futebol —
organizagao
dinamica no
ataque e na
defesa

Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO

INSTRUMENTOS E

DESCRITORES
MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE PROCESSOS DE
DO PA RECOLHA I?E
20-18 Val 17-14 Val 13-10 Val INFORMACAO
O aluno revela muita O aluno revela O aluno revela alguma O aluno revela
facilidade em: facilidade em: facilidade em: dificuldade em:
Acdes individuais ofensivas:
a. Cabeceamento; Remate; Técnica de guarda-redes; Recegao; Condugao; Protecéo; Conhecedor

Simulagao; Drible / finta e passe
Acdes individuais defensivas:

b. Desarme; Intersegéo; Carga e agdes especificas do guarda-redes

a. Finalidades e a organizagéo do jogo de futebol
b. Perspetiva dualista de organizagéo do jogo de futebol
c. Processo ofensivo

d. Processo defensivo

Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/ analitico
Criativo
Expressivo
Participativo/
Colaborador
Auténomo/
Responsavel
Respeitador
Auto avaliador

Trabalho de Grupo —
Dinamizagdo de uma
tarefa (jogo,
exercicio)

Lista de verificagao

Checklist (DAC
informal — DAF; DC;
DI e Fitness)

Consideragoes

® Os alunos sdo avaliados em todos os temas do mddulo. As tematicas trabalhadas no mdédulo comportam a mesma valorizagdo para efeitos classificatérios. No fim do
mddulo, a avaliagdo mais baixa ndo faz média com as restantes.

e A tarefa, ou a proposta de trabalho, assume uma importancia fundamental na triade dos processos de ensino, aprendizagem e de avaliagdo. Nesta linha, os critérios
transversais estdo intrinsecamente embutidos nos processos e instrumentos de recolha de informacgao, isto é, sdo uma referéncia na avaliagao formativa e classificatoria.




Curso Profissional de Técnico de Desporto - Critérios de Avaliacao

Desportos Coletivos (DC) - 11° Ano
Modulo: Andebol - Iniciagao (25 horas)

Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO

INSTRUMENTOS E

DESCRITORES
Dominios / MUITO BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE o ea P';gggfﬁgsn ';E
Temas 20-18 Val 17-14 Val 13-10 Val INFORMAGAO
O aluno revela muita O aluno revela O aluno revela alguma O aluno revela
facilidade em: facilidade em: facilidade em dificuldade em:
A
Caracterizagdo | a. Conhecer as regras fundamentais do jogo e contextualizacdo histérica
do jogo
B Conhecedor Trabalho de Grupo -
a. Jogo dos 10 passes e variantes Quest!onador Dinamizag3o de uma
Jogos b. Bola ao fundo e variantes Ir'westlga.dor tarefa (jogo,
pré-desportivos | c. Jogo reduzido e jogo condicionado — Introdugio Slsltt.emanzad’o'r exercicio)
e o andebol Critico/ analitico
Criativo Lista de verificacdo
c a. Manipulag¢do da bola (pega da bola) Expressivo
Acées b. Remate (remate em apoio e em salto) Participativo/
individuais c. Passe (passe e desmarcagio) Cola'borador Checklist (DAC
e d. Rececdo (receg¢do a duas mdos) Auténomo/ informal — DAF; DC;
e. Drible (drible de progressio) Responsavel DI e Fitness)
D Respeitador
Auto avaliador
Acoes a. Posicdo base defensiva (colocagdo dos apoios; colocacdo das maos e dos bragos; relacdo
individuais com as regras)
defensivas

Consideragoes

® Os alunos sdo avaliados em todos os temas do mddulo. As temdticas trabalhadas no médulo comportam a mesma valorizagdo para efeitos classificatérios. No
fim do mddulo, a avaliagdo mais baixa ndo faz média com as restantes.

e A tarefa, ou a proposta de trabalho, assume uma importancia fundamental na triade dos processos de ensino, aprendizagem e avaliagdo. Nesta linha, os
critérios transversais estdo intrinsecamente embutidos nos processos e instrumentos de recolha de informagdo, isto é, sdo uma referéncia na avaliagdo
formativa e classificatoria.




Curso Profissional de Técnico de Desporto - Critérios de Avaliagcao
FITNESS - 112 Ano
Moddulo: Step — Montagem Coreografica (50 horas)

Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO DESCRITORES INSTRUMENTOS E
DO PA PROCESSOS DE
Dominios/Te MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE RECOLHA DE
mas 20-18 Val 17-14 Val 13-10 Val | INFORMACAO
O aluno revela muita 0 aluno revela 0 aluno revela alguma O aluno revela dificuldade
facilidade em: facilidade em: facilidade em: em:
A 1. Reconhecer os principios orientadores que regem a montagem coreografica.
Passos Basicos e | 2 pDiferenciar a aula de Step de outras aulas de grupo. Questionario
Estrutura 3. Identificar as diferentes abordagens técnicas. Conhecedor Teste escrito
Musical Questionador
- - - - - m— - Investigador -
1. Preparar equipamentos e instalagdes para a sessdo de step em conformidade com as diretrizes em vigor. Sistematizador Trabalho de pesquisa
B 2. Utilizar a correta colocagdo do professor na sala de aula de step e as mudangas de posi¢do para Critico/ analitico (individual e/ou grupo)
Principios observagdo dos praticantes em diferentes angulos de forma a tornar as aulas eficazes e seguras. Criativo - Lista de verificagdo

Orientadores

3. Distinguir os principios orientadores na montagem coreografica: simetria, perna pronta, fluidez.

C
Sequéncias 1. Construir autonomamente blocos coreograficos e as respetivas progressdes metodoldgicas, respeitando
c°re,°graf'cas € | as regras utilizadas na construcio de sequéncias coreograficas (piramide invertida; adigdo ou fases).
métodos de
montagem

coreografica

D . - . ~ . -
Planos de Aulae | 1- Aplicar autonomamente as regras basicas utilizadas na construgdo de sequéncias coreograficas, bem como
Intervencio das diferentes formas de comunicagdo (verbal e gestual) nos exercicios com mdsica.
Pedagdgica

Expressivo
Participativo/
Colaborador
Autonomo/
Responsavel
Respeitador
Autoavaliador.

Observagdo direta

Construgao de Planos
de aula - Lista de
verificagdo

Apresentagdo Pratica

(individual e/ou grupo)

- Grelha de registo de
observacdo

Consideragoes

* Os alunos sdo avaliados em todos os temas do mddulo. As tematicas trabalhadas no médulo comportam a mesma valorizagdo para efeitos classificatorios. No fim do madulo,
a avaliagdo mais baixa ndo faz média com as restantes.

¢ A tarefa, ou a proposta de trabalho, assume uma importancia fundamental na triade dos processos de ensino, aprendizagem e avaliagdo. Nesta linha, os critérios transversais
estdo intrinsecamente embutidos nos processos e instrumentos de recolha de informacao, isto €, sdo uma referéncia na avaliagdo formativa e classificatoria.




Curso Profissional de Técnico de Desporto - Critérios de Avaliagcao

FITNESS - 112 Ano

Modulo: Step — A Aula (50 horas)

Dominios/Temas

A
HISTORIA

B
ESTRUTURA DA
AULA de STEP

C
Mdusica

Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO DESCRITORES INSTRUMENTOS E
DO PA PROCESSOS DE
MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE RECOLHA DE
20-18 Val 17-14 Val 13-10 Val | INFORMAGAO
O aluno revela muita O aluno revela O aluno revela O aluno revela dificuldade
facilidade em: facilidade em: alguma facilidade em: em:
Questionario
1. Conhecer a histéria da modalidade. Teste escrito
2. ldentificar os passos basicos do step, exercicios, termos e defini¢des.
Conhecedor Trabalho de
Questionador pesquisa
Investigador (individual e/ou

1. Reconhecer e explicar a estrutura de uma aula de step.

2. |dentificar as diferentes fases da aula.

3. Identificar as diferentes abordagens técnicas, passos de lideranga simples e de lideranga
alternada.

1. Reconhecer a importancia do uso da musica numa aula de step e identificar a batida
musical por minuto (BPM).

2. Reconhecer a estrutura musical utilizada nas aulas de step.

3. Explicar o efeito da velocidade da musica na postura do praticante e no alinhamento e
intensidade da aula de step.

Sistematizador
Critico/ analitico
Criativo
Expressivo
Participativo/
Colaborador
Autéonomo/
Responsavel
Respeitador
Autoavaliador.

grupo) - Lista de
verificacao

Trabalho de
pesquisa
(individual e/ou
grupo) - Lista de
verificagao

Questionario

Trabalho de
pesquisa
(individual e/ou
grupo) - Lista de
verificacdo

Consideragoes

¢ Os alunos sdo avaliados em todos os temas do mddulo. As tematicas trabalhadas no mdédulo comportam a mesma valorizagdo para efeitos classificatérios. No fim do
modulo, a avaliagdo mais baixa ndo faz média com as restantes.
e A tarefa, ou a proposta de trabalho, assume uma importancia fundamental na triade dos processos de ensino, aprendizagem e avaliagdo. Nesta linha, os critérios
transversais estdo intrinsecamente embutidos nos processos e instrumentos de recolha de informacdo, isto é, sdo uma referéncia na avaliagdo formativa e classificatoria.




Curso Profissional de Técnico de Desporto - Critérios de Avaliagcao
FITNESS - 112 Ano
Moddulo: Metodologia das Atividades Body & Mind (50 horas)

Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO DESCRITORES INSTRUMENTOS E
DO PA PROCESSOS DE RECOLHA
Doml'nios/Temas MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE DE INFORMACAO
| 20-18 Val 17-14 Val 13-10 Val |
O aluno revela muita O aluno revela 0 aluno revela alguma O aluno revela dificuldade
facilidade em: facilidade em: facilidade em: em:
Questionario
) A 1. Caracterizar a area e as aulas de Body & Mind. Teste escrito
Areas e aulas de 2. ldentificar os objetivos de treino nas aulas de Body & Mind, utilizando as técnicas adequadas para o Trabalho de pesquisa
Body & Mind . s
desenvolvimento dos mesmos. Conhecedor (individual e/ou grupo) -
Questionador Lista de verificacao
1. Aplicar técnicas para o desenvolvimento da forca, flexibilidade ou equilibrio, adequadas para um | Investigador
trabalho de Body & Mind. Sistematizador
2. ldentificar quais os elementos de variagao da intensidade e da complexidade dos exercicios. Critico/ analitico
3. Executar o alinhamento neutro e exercicios de consciencializagdo postural em diferentes posicdes | Criativo Trabalho de pesquisa
Exercicioi de Body (bipede, deitado, sentado Expr'e'ssivc') (individual e/ou grupo) -
& Mind e quatro apoios). Participativo/ Lista de verificagdo
4. Aplicar técnicas de respiragdo e identificar os seus objetivos. Colaborador
5. Aplicar técnicas de relaxamento e identificar os seus objetivos. Auténomo/ Observacgéao direta
6. Aplicar técnicas de concentragdo e meditagdo e identificar os seus objetivos. Responsavel
7. Aplicar técnicas para promover o autoconhecimento e desenvolvimento pessoal. Respeitador
C Autoavaliador. Construgdo de Planos de
Planos de Aula e aula - Lista de verificagdo
Interve'nc.;éo 1. Planear e orientar uma aula de Body & Mind. Apresentacgdo Pratica
Pedagogica 2. Aplicar métodos pedagdgicos adequados a uma aula de Body & Mind. (individual e/ou grupo) -
Grelha de registo de
observagdo

Consideragdes

 Os alunos sdo avaliados em todos os temas do médulo. As tematicas trabalhadas no médulo comportam a mesma valorizagdo para efeitos classificatérios. No fim do médulo,

a avaliacdo mais baixa ndo faz média com as restantes.

A tarefa, ou a proposta de trabalho, assume uma importancia fundamental na triade dos processos de ensino, aprendizagem e avaliacdo. Nesta linha, os critérios transversais
estdo intrinsecamente embutidos nos processos e instrumentos de recolha de informacao, isto €, sdo uma referéncia na avaliagdo formativa e classificatdria.




Curso Profissional de Técnico de Desporto - Critérios de Avaliagao

Formagao Cientifica - Disciplina: Estudo do Movimento - 112 ano
Mddulo: 5 - ANALISE DA PARTICIPACAO MUSCULAR NO MOVIMENTO (30h)

Dominios/ Temas

A. Musculatura
esquelética

Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO

MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE
20-18 Val 17-14 Val 13-10 Val
| 0-18 Va . a 3-10 Va DESCRITORES INSTRUMENTOS E
O aluno revela muita O aluno revela O aluno revela alguma O aluno revela DO PA PROCESSOS DE
facilidade em: facilidade em: facilidade em: dificuldade em: RECOLHA DE
INFORMACAO
Conhecedor
Sabedor Questdo Aula
1. Localizar os principais musculos responsaveis pelos movimentos da cabega, | Culto
= . . iati +
tronco, omoplata, brago, antebraco, mao e dedos, bacia, coxa, perna e pé. Criativo
2. Descrever as principais fun¢des da musculatura do tronco e dos membros Expressivo .
Critico Prova- Teste Tedrico e/ou
Analitico Oral

B. Participacao
muscular nas tarefas
motoras

3.  Analisar agdes motoras diversas, identificando os grupos musculares implicados.
Reproduzir corporalmente agdes motoras que envolvam os principais grupos
musculares.Descrever as fases da respiracdo e as suas caracteristicas.

Investigador
Sistematizador
Organizador
Questionador
Comunicador
Participativo
Autoavaliador
Heteroavaliador

Trabalho de Pares

Lista de Verificacdo

Consideragdes

e Osalunos sdo avaliados em todos os temas do mdédulo. As tematicas trabalhadas no médulo comportam a mesma valorizagdo para efeitos classificatorios.

e Atarefa, ou a proposta de trabalho, assume uma importancia fundamental na triade dos processos de ensino, aprendizagem e avaliagdo. Nesta linha, os critérios transversais estdao

intrinsecamente embutidos nos processos e instrumentos de recolha de informagdo, isto é, sdo uma referéncia na avaliagdo formativa e classificatoria.




Curso Profissional de Técnico de Desporto - Critérios de Avaliagao

Formacgao Cientifica - Disciplina: Estudo do Movimento - 112 ano
Mddulo: 6 - Constitui¢do e funcionamento dos sistemas da vida organica interna (30h)

Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO

Enunciar o conceito de pressado arterial, distinguindo a pressao arterial sistdlica e diastdlica.

Questionador

Questdo Aula

MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE
Dominios/ Temas 20-18 Val 17-14 Val 13-10 Val DESCRITORES INSTRUMENTOS E
DO PA PROCESSOS DE
0 aluno revela muita O aluno revela O aluno revela alguma O aluno revela RECOLHA DE
facilidade em: facilidade em: facilidade em: dificuldade em: INFORMACAO
Sistema Digestivo 1. Caracterizar os tipos de nutrientes orgdnicos quanto a sua fungdo.
Distinguir genericamente os lipidos polinsaturados e saturados, proteinas animais e vegetais, hidratos
de carbono de cadeia lenta e rapida, identificando as respetivas fontes alimentares. Questdo Aula
3. Referir as fungbes do aparelho digestivo, identificando os drgdos do tubo digestivo, os érgdos anexos | Conhecedor
e suas fungdes gerais. Sabedor
Culto
. . - . ~ . - Informado
Sistema Circulatério 1. Referir as fungdes do aparelho circulatdrio. Criativo
2. Distinguir grande circulagdo de pequena circulagdo. Expressivo
3. Descrever genericamente as fases do ciclo cardiaco. Critico
4. Relacionar a frequéncia cardiaca, o volume sistélico e o débito cardiaco. Analitico
5.
6.

Explicar a variagdo da pressdo arterial em fungdo das alteragdes do débito cardiaco e da resisténcia
periférica.
7. Enumerar os diferentes componentes do sangue, enunciando as respetivas fungdes.

Sistema Respiratério 1. Enunciar as fung¢es do aparelho respiratério, relacionando-as com as do aparelho circulatério e a
atividade muscular.

2. Descrever as fases da respiragdo e as suas caracteristicas.

3. Distinguir a ventilagdo pulmonar e a alveolar.
Explicar as alteragOes respiratdrias durante o esforgo fisico.

Comunicador
Participativo
Colaborador
Cooperante
Responsavel
Auténomo
Organizador
Autoavaliador
Heteroavaliador

Questdo Aula




Sistemas Nervoso e | 1. Distinguir genericamente as fungdes e forma de intervencdo do Sistema Nervoso e do Sistema
Enddcrino Enddcrino no equilibrio interno. Questdo Aula
2. ldentificar os efetores onde atua o Sistema Nervoso Auténomo

Regulacdo Térmica 1. Distinguir a temperatura central da periférica.

Identificar a circulagdo sanguinea como principal veiculo de transferéncia de calor do interior do
corpo para a periferia.

3. Identificar a condugdo e a evaporagdo como formas de transferéncia de calor entre a superficie Trabalho de Grupo-
corporal e o envolvimento. Lista de Verificagdo
Caracterizar o modelo funcional de regulagdo da temperatura corporal.

5. Descrever as principais formas de regulacdo da temperatura em situagdo de hipotermia e de
hipertermia.

Regulacdo do equilibrio | 1. Caracterizar o modelo funcional de regulagdo do equilibrio hidrico e eletrolitico Trabalho de Grupo -
hidrico e eletrolitico Lista de Verificagdo

Consideragdes

® Os alunos sdo avaliados em todos os temas do mdédulo. As tematicas trabalhadas no mdédulo comportam a mesma valorizagdo para efeitos classificatorios.

e A tarefa, ou a proposta de trabalho, assume uma importancia fundamental na triade dos processos de ensino, aprendizagem e avaliagdo. Nesta linha, os critérios
transversais estdo intrinsecamente embutidos nos processos e instrumentos de recolha de informagdo, isto é, sdo uma referéncia na avaliagdo formativa e
classificatoria.




Curso Profissional de Técnico de Desporto - Critérios de Avaliagao

Formagao Cientifica - Disciplina: Estudo do Movimento - 112 ano

Mddulo: 7 (QUALIDADES FISICAS: Forga, Velocidade, Flexibilidade, Resisténcia) 30h
Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO

INSTRUMENTOS E

DESCRITORES PROCESSOS DE
Dominios/ MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE DO PA RECOLHA DE
Temas I 20-18 Val 17-14 val 13-10 val INFORMAGAO
O aluno revela muita facilidade em: O aluno revela O aluno revela O aluno revela dificuldade em:
facilidade em: alguma facilidade
em:
Compreender as diferentes formas de manifestagdo da forga (mdaxima, rapida, reativa e de resisténcia), reconhecendo
fatores nervosos e musculares que condicionam essas manifestagGes.
Relacionar a forga maxima com a forga rapida e a forga de resisténcia com a fadiga neuromuscular, com base nas suas
< Forca manifestacGes em diferentes agées motoras.
Explicar a importancia da forga reativa em agdes caracterizadas por ciclos musculares de alongamento- encurtamento Conhecedor
Sabedor
Culto

Reconhecer diferentes formas de manifestacdo da flexibilidade (estética e dinamica), identificando a sua importancia na
eficiéncia dos movimentos.

Distinguir métodos estaticos de dinamicos e métodos passivos de ativos para o desenvolvimento da flexibilidade,
identificando fatores osteoarticulares, musculares e nervosos condicionantes da flexibilidade.

<> Flexibilidade

Relacionar a flexibilidade com a forga muscular.

Analisar diferentes formas de manifestagdo da velocidade (reagdo e execugdo, ciclica e aciclica) utilizando equipamento de
recolha e tratamento de dados (sensores e interface de recolha de dados, video e software de andlise de video) do

4 Velocidade movimento de um corpo.

Identificar fatores nervosos e musculares condicionantes da velocidade de reagdo e de execugao.

Reconhecer diferentes formas de manifestagdo da resisténcia (aerdbia, anaerdbia lactica e anaerdbia alactica).
Identificar fatores fisioldgicos condicionantes das diferentes formas de manifestagdo da resisténcia.
4> Resisténcia Distinguir os conceitos de limiar anaerdbio e limiar aerdbio.

Explicar adaptagGes agudas e crdnicas no treino da resisténcia ao nivel metabdlico, circulatério, respiratdrio e muscular.

Sistematizador
Organizador
Criativo
Expressivo
Critico
Analitico
Investigador
Comunicador
Participativo
Colaborador
Cooperante
Responsavel
Auténomo
Autoavaliador
Heteroavaliador

Trabalho de Pares
ou em Grupo +
Apresentagao -
Lista de Verificagao

Prova - Teste
tedrico/ e ou Oral




Consideragoes

®  Os alunos sdo avaliados em todos os temas do médulo. As temdticas trabalhadas no médulo comportam a mesma valorizagdo para efeitos classificatorios.

e Atarefa, ou a proposta de trabalho, assume uma importancia fundamental na triade dos processos de ensino, aprendizagem e avaliagdo. Nesta linha, os critérios transversais estdo
intrinsecamente embutidos nos processos e instrumentos de recolha de informagao, isto é, sdo uma referéncia na avaliagdo formativa e classificatéria.




Curso Profissional de Técnico de Desporto - Critérios de Avaliagcao

Desportos Individuais (DI) - 112 Ano
Mddulo: Atletismo - Iniciagdo (25h)

Dominios/
Temas

A
Aspetos
Regulamentares
e Fundamentos

B
Intervengao
pratica

C Intervengao
Pedagogica

Consideragoes

Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO

Identificar os principais aspetos técnicos da corrida de velocidade, salto em altura e
langamento do peso.

Conhecer e aplicar as regras basicas da corrida de velocidade, salto em altura e langamento do
peso;

Identificar os aspetos técnicos para o éxito na execucdo técnica, sendo capaz de os
demonstrar;

Selecionar os exercicios especificos e organiza o treino para a aprendizagem e melhoria
técnica dos gestos de acordo com o objetivo de aula.

Orientar e adaptar as tarefas para a melhoria da técnica de corrida de velocidade, iniciagdo ao
salto em altura e langamento do peso;

Intervir com feedbacks oportunamente e quando necessario;

Fazer cumprir as regras de seguranca.

Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/ analitico
Criativo
Expressivo
Participativo/
Colaborador
Auténomo/
Responsavel
Respeitador
Autoavaliador

MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE
20-18 Val 17-14 Val 13-10 Val DESCRITORES INSTRUMENTOS E
DO PA PROCESSOS DE
RECOLHA DE
O aluno revela muita O aluno revela O aluno revela alguma O aluno revela INFORMACAO
facilidade em: facilidade em: facilidade em: dificuldade em:
Identificar as diferentes disciplinas do atletismo no ar livre e Pista Coberta;
Conhecer os aspetos regulamentares das provas de atletismo, escalGes etdrios e respetivos
quadros competitivos; Conhecedor Questionario

Teste/ trabalho

Fichas de observacdo
e Checklist (Plano de
aula)

Roleplay - Ficha de
observagao

e  Os alunos sdo avaliados em todos os temas do mddulo. Os dominios/teméticas trabalhadas no médulo comportam a mesma valorizagdo para efeitos classificatérios. No fim do médulo,
a avaliagdo mais baixa ndo faz média com as restantes.
e A tarefa, ou a proposta de trabalho, assume uma importancia fundamental na triade dos processos de ensino, de aprendizagem e de avaliagdo. Nesta linha, os critérios transversais

estdo intrinsecamente embutidos nos processos e instrumentos de recolha de informagao, isto é, sdo uma referéncia na avaliagdo formativa e classificatéria.




Curso Profissional de Técnico de Desporto - Critérios de Avaliagcao

Desportos Individuais (DI) - 112 Ano
Mddulo: Natagdo - Adaptagdo ao Meio Aquatico (25h)

Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS E
Dominios/ MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE DESCRITORES PROCESSOS DE
Temas 20-18 Val 17-14 val 13-10 Val DO PA RECOLHA DE
O aluno revela muita O aluno revela O aluno revela alguma O aluno revela |NF0RMACA0
facilidade em: facilidade em: facilidade em: dificuldade em:
1. Identificar os aspetos histoéricos e evolugdo da natagdo;
2. Conhecer os fundamentos de mecanica dos fluidos, considerando as caracteristicas da agua,
comportamento do ser humano na dgua e suas caracteristicas especificas; Conhecedor
A 3. Entender a importancia da adaptagdo ao meio aquatico, bem como as especificidades das Questionador Questionario
RS varias fases de aprendizagem: formacao de base, fase aquisitiva, fase de dominio e formagao Investigador Teste/ trabalho
técnica; Sistematizador
4. Identificar os movimentos técnicos base: equilibrio, respiragdo (imersdo), propulsdo e Critico/ analitico
manipulacio. Criativo
Expressivo
5 5. Conhecer os critérios de &xito dos movimentos técnicos base; Participativo/ Fichas de observacio
. 6. Demonstrar corretamente os movimentos técnicos; Colaborador .
Intervengio : . o : - . e Checklist (Trabalho
ratica 7. Selecionar exercicios especificos para a aprendizagem dos gestos de acordo com o objetivo de | Auténomo/ g
P aula, tendo em conta a componente ludica inerente. Responsavel e grupo)
“ 8. Orientar e adaptar as tarefas de acompanhamento do processo de ensino da Natagdo, a Respelta(.ior
Int - pequenos grupos; Autoavaliador Roleplay — Ficha de
" erve’nsao 9. Intervir e executar as ajudas corretamente, sempre que necessario; observagdo
Pedagogica .
10. Fazer cumprir as regras de seguranca.

Consideragoes

e Os alunos sdo avaliados em todos os temas do mddulo. Os dominios/tematicas trabalhadas no médulo comportam a mesma valorizagdo para efeitos classificatdrios.
No fim do mddulo, a avaliagdo mais baixa ndo faz média com as restantes.

® A tarefa, ou a proposta de trabalho, assume uma importancia fundamental na triade dos processos de ensino, de aprendizagem e de avaliagdo. Nesta linha, os
critérios transversais estdo intrinsecamente embutidos nos processos e instrumentos de recolha de informacgao, isto é, sdo uma referéncia na avaliagdo formativa e
classificatoria.




Curso Profissional de Técnico de Desporto - Critérios de Avaliagcao
Desportos Coletivos (DC) - 122 Ano
Modulo 5: Rugby Iniciagao (30 Horas)

Dominios/
Temas

Metodologia das agoes
técnicas individuais

Os valores do rugby e
codigo de conduta.

Intervengdo Pratica: Tag
Rugby

Intervengao Pedagdgica

Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO

INSTRUMENTOS E

DESCRITORES PROCESSOS DE
MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE DO PA RECOLHA DE
20-18 Val 17-14 val 13-10 Val INFORMACAO
O aluno revela muita facilidade O aluno revela O aluno revela alguma O aluno revela
em: facilidade em: facilidade em: dificuldade em:
Conhecer as regras fundamentais do jogo e contextualizacdo historica Fichas de observacdo
~ L . ~ ~ ~ . ~ . . Dinamiza¢do de uma
Acdes Individuais: Rececdo; Condugio; Protecdo; Simulagdo; Drible / finta e passe, Conhecedor

touchdown; placagem

Objetivos, estrutura e filosofia do rugby

Cddigo de conduta
Programa Tag Rugby

Organizagao do jogo de rugby
Processo ofensivo e processo defensivo

Planeamento e construcdo de exercicios/aula para lecionagdo a colegas

Consideragdes

Questionador
Investigador
Critico/ analitico
Criativo
Expressivo
Participativo/
Colaborador
Auténomo/
Responsavel
Respeitador
Autoavaliador

tarefa (jogo, exercicio)

Fichas de observacdo
Dinamiza¢do de uma
tarefa (jogo, exercicio)

Fichas de observagdo
Planos de aula

Fichas de observacdo
Planos de aula

® Os alunos sdo avaliados nas 3 tarefas correspondentes aos 3 temas do modulo. As trés temadticas trabalhadas no médulo comportam a mesma valorizagdo para efeitos
classificatérios. No fim, do mddulo, os alunos podem prescindir da avaliagcdo classificatéria de uma tarefa, mas a recusa da realizacdo de uma delas obriga a recrutar,
obrigatoriamente, para a média, as 3 avaliagGes classificatdrias, mesmo que tal signifique a obtengdo de zero valores na avaliagdo classificatéria que o aluno ndo realizou.

e A tarefa, ou a proposta de trabalho, assume uma importancia fundamental na triade dos processos de ensino, de aprendizagem e de avaliagdo. Nesta linha, os critérios
transversais estdo intrinsecamente embutidos nos processos e instrumentos de recolha de informagao, isto é, sdo uma referéncia na avaliagdo formativa e classificatoria.




Curso Profissional de Técnico de Desporto - Critérios de Avaliagcao
Desportos Coletivos (DC) - 122 Ano
Maddulo 6: Héquei em patins - metodologia da patinagem (60 Horas)

Dominios/
Temas

Patinagem,
contextualiza¢do do
Jogo

Intervencao Pratica:

Patinagem e o jogo

Intervengdo Pedagdgica

Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO

INSTRUMENTOS E

DESCRITORES PROCESSOS DE
MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE DO PA RECOLHA DE
20-18 Val 17-14 Val 13-10 Val INFORMACAO
O aluno revela muita facilidade em: O aluno revela O aluno revela alguma O aluno revela
facilidade em: facilidade em: dificuldade em:
Patinagem, descricdo técnica especifica. FiFhas _de oNbservagéo
Histéria da patinagem: Origem e Material. Dlnam!za(;ao de u’rr?a
Regras de seguranca, Equipamento e Ajudas e pegas. Conhecedor tarefa (jogo, exercicio)

Identificar os erros mais comuns na patinagem.
Identificar progressdes pedagdgicas para o ensino das técnicas de patinagem.

Didatica da patinagem: Posi¢do bdsica, Quedas, Levantar, Marcha, Primeiros passos.

Técnicas de iniciagdo a patinagem e componentes criticas e erros comuns.
Noc¢des de equilibrio, centro de gravidade e base de sustentagdo
ProgressOes pedagdgicas para o ensino das principais técnicas de patinagem

Planeamento e construcdo de exercicios/aula para lecionagdo a colegas

Questionador
Investigador
Critico/ analitico
Criativo
Expressivo
Participativo/
Colaborador
Auténomo/
Responsavel
Respeitador
Autoavaliador

Fichas de observagdo
Dinamiza¢do de uma
tarefa (jogo, exercicio)

Fichas de observacdo
Planos de aula

Consideragoes

® Os alunos sdo avaliados nas 3 tarefas correspondentes aos 3 temas do modulo. As trés temadticas trabalhadas no médulo comportam a mesma valorizagdo para efeitos
classificatérios. No fim, do mddulo, os alunos podem prescindir da avaliagdo classificatéria de uma tarefa, mas a recusa da realizacdo de uma delas obriga a recrutar,
obrigatoriamente, para a média, as 3 avaliagGes classificatdrias, mesmo que tal signifique a obtengdo de zero valores na avaliagdo classificatéria que o aluno ndo realizou.

e A tarefa, ou a proposta de trabalho, assume uma importancia fundamental na triade dos processos de ensino, de aprendizagem e de avaliagdo. Nesta linha, os critérios
transversais estdo intrinsecamente embutidos nos processos e instrumentos de recolha de informagao, isto é, sdo uma referéncia na avaliagdo formativa e classificatoria.




Curso Profissional de Técnico de Desporto - Critérios de Avaliagcao

DAL - 122 Ano

Médulo: CANOAGEM (25h)

Dominios/
Temas

A
Canoagem

B
Riscos da pratica
das nauticas

(o
Metodologia
para o ensino da
canoagem

D
Atividades
nauticas e
canoagem

Consideragoes

Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS E
DESCRITORES PROCESSOS DE
DO PA RECOLHA DE
INFORMAGCAO
MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE
20-18 Val 17-14 val 13-10 Val I
0 aluno revela muita 0 aluno revela facilidade O aluno revela alguma O aluno revela dificuldade
facilidade em: em: facilidade em: em:
1. Enquadrar as atividades nduticas e a canoagem no contexto de formacao.
Conhecedor Prova - Teste Escrito

2. Reconhecer mudanga das condigGes atmosféricas;
Proceder a verificagdo dos equipamentos;
Reconhecer a perda de capacidades fisicas devido a pratica;

Pw

Escolher e preparar os equipamentos;

Identificar os locais de acesso ao mar mais adequados;
Organizar as tradas no plano de agua;

Informacdo para a gestdo da atividade;

Recuperagdo das embarcagoes.

* 000N O”

Organizar e orientar tarefas de acompanhamento do processo de ensino da canoagem a pequenos grupos.

10. Técnicas para a utilizagdo de embarcagdes na canoagem
11. Atividades de animagdao em ambiente ndutico.

*Qrganizar e orientar tarefas de acompanhamento do processo de ensino da canoagem a pequenos grupos.

Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/ analitico
Criativo
Expressivo
Participativo/
Colaborador
Auténomo/
Responsavel
Respeitador
Autoavaliador

e/ou Oral

*Roleplay — Ficha de
Observagdo de
desempenho

e  Os alunos s3o avaliados em todos os temas do médulo. Os dominios/teméticas trabalhadas no médulo comportam a mesma valorizagdo para efeitos classificatérios. No fim do médulo,
a avaliagdo mais baixa ndo faz média com as restantes.
o A tarefa, ou a proposta de trabalho, assume uma importancia fundamental na triade dos processos de ensino, de aprendizagem e de avaliagdo. Nesta linha, os critérios transversais

estdo intrinsecamente embutidos nos processos e instrumentos de recolha de informagao, isto é, sdo uma referéncia na avaliagdo formativa e classificatéria.




Curso Profissional de Técnico de Desporto - Critérios de Avaliagcao
DAL - 122 Ano
Médulo: REMO (25h)

Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS E
DESCRITORES PROCESSOS DE
DO PA RECOLHA DE
INFORMACAO
Dominios/ MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE
Temas 20-18 Val 17-14 Val 13-10 Val |
O aluno revela muita O aluno revela 0 aluno revela alguma O aluno revela dificuldade
facilidade em: facilidade em: facilidade em: em:
1. Problemas técnicos da remada Conhecedor
A 2. Componentes técnicas prioritarias da remada Questionador
Modelo Técnico | 3. Modelo técnico- experimentagdo Investigador
*QOrganizar e orientar tarefas de acompanhamento do processo de ensino da canoagem a pequenos grupos. | sistematizador
5. Posicionamento Critico/

B 6. Protocolo de observagdo analitico N L
Observagao e 7. Diagnostico de erros comuns Criativo Roleplay E'Cha de
erros técnicos 8. Comunicagdo e correg¢do basica Expressivo Observacéo de

*Qrganizar e orientar tarefas de acompanhamento do processo de ensino da canoagem a pequenos grupos. Participativo/ desempenho
9. Manobras basicas Colaborador
. 10. Seguranca AUténOFTEO/
Remo na 4gua 11. Iniciacdo na agua Respo.nsavel
12. Organizagao da equipa Respeitador
*QOrganizar e orientar tarefas de acompanhamento do processo de ensino da canoagem a pequenos grupos. | Autoavaliador

Consideragoes

e Os alunos sdo avaliados em todos os temas do mddulo. Os dominios/tematicas trabalhadas no médulo comportam a mesma valorizagdo para efeitos classificatérios.
No fim do mddulo, a avaliagdo mais baixa ndo faz média com as restantes.

® A tarefa, ou a proposta de trabalho, assume uma importancia fundamental na triade dos processos de ensino, de aprendizagem e de avaliagdo. Nesta linha, os
critérios transversais estdo intrinsecamente embutidos nos processos e instrumentos de recolha de informagao, isto é, sdo uma referéncia na avaliagdo formativa e
classificatoria.




Curso Profissional de Técnico de Desporto - Critérios de Avaliagcao

DAF - 122 Ano

Médulo: COACHING E COMUNICAGAO (25h)

Dominios/
Temas

A
Introdugdo ao
Coaching

B
Coaching e
Comunicagao

C
Necessidades
Humanas

D
Principios e
Praticas de

Coaching

Consideragoes

Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO

INSTRUMENTOS E

DESCRITORES PROCESSOS DE
MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE DO PA RECOLHA DE
20-18 Val 17-14 val 13-10 Val INFORMACAO
O aluno revela muita O aluno revela O aluno revela alguma O aluno revela _
facilidade em: facilidade em: facilidade em: dificuldade em:
1. Conhecer o processo, as areas e os papéis do Coach;
Conhecedor Prova - Teste Escrito
Questionador e/ou Oral
2. Reconhecer as técnicas de escuta ativa, “perguntas poderosas” e sistemas de representagao; Ir'westlga.clor Qlarlo de bordo - N
o L N Sistematizador Ficha de observagdo
3. Identificar as formas de estabelecer rapport bem como de comunicag¢do verbal e ndo-verbal; . .
Critico/ analitico
Criativo
Expressivo
4. I|dentificar e analisar as necessidades humanas; Participativo/ Didrio de bordo -
5. Reconhecer o papel do coaching na satisfagdo das necessidades humanas; Colaborador Ficha de observacio,
Auténomo/ Prova — Ficha escrita
— - - Responsavel e/ou
6. Perceber os principios e deontologla do Coachlhg,. Respeitador Reflexdo Critica —
7. Entender o processo de estabelecimento de objetivos; Autoavaliador Checklist
8. Aplicar os Modelos Roda da Vida, Grow, entre outras praticas de coaching;

e Os alunos sdo avaliados em todos os temas do médulo. Os dominios/teméticas trabalhadas no médulo comportam a mesma valorizagdo para efeitos classificatérios. No fim do mddulo,
a avaliagdo mais baixa ndo faz média com as restantes.
® A tarefa, ou a proposta de trabalho, assume uma importancia fundamental na triade dos processos de ensino, de aprendizagem e de avaliagdo. Nesta linha, os critérios transversais

estdo intrinsecamente embutidos nos processos e instrumentos de recolha de informagao, isto é, sdo uma referéncia na avaliagdao formativa e classificatéria.




Curso Profissional de Técnico de Desporto - Critérios de Avaliagcao

DAF - 122 Ano

Médulo: PLANO DE NEGOCIO — CRIACAO DE PEQUENOS E MEDIOS NEGOCIOS (50h)

Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO

INSTRUMENTOS E

DESCRITORES PROCESSOS DE
Dominios/ MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE DO PA RECOLHA DE
Temas 20-18 Val 17-14 val 13-10 Val INFORMACAO
O aluno revela muita O aluno revela O aluno revela alguma 0 aluno revela _
facilidade em: facilidade em: facilidade em: dificuldade em:
A
PIaneafme?to € 1. Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho Plano |r7d|V|duaI
Organizagao do Conhecedor -Checklist
trabalho Questionador
2. ldentificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negdcio; Investigador o
B . . ) . Sistematizador Diario de bordo -

Plano de acdo e 3. Elaborar um plano de agdo para a apresentagdo do projeto de negdcio a desenvolver; Critico/ analitico Ficha de observac3o,

de negécios 4. Elaborar um orgamento para apoio a apresenta¢dao de um projeto com viabilidade Criativo e/ou

econdmica/financeira. Expressivo
5. Reconhecer a estratégia geral e comercial de uma empresa. Participativo/ Didrio de bordo -
s Colaborador Ficha de observag3o,

Estratégia geral 6. Reconhecer a estratégia de I&D de uma empresa. Auténomo/ e/ou Prova — Ficha

Elcone Reconhecer os tipos de financiamento e os produtos financeiros. Responsavel escrita

Respeitador
D 8. Elaborar um plano de marketing, de acordo com a estratégia definida. Autoavaliador Apresentagdo — Ficha

Plano de negdcio 9. Elaborar um plano de negdcio. de observagdo

Consideragoes

e Os alunos sdo avaliados em todos os temas do médulo. Os dominios/tematicas trabalhadas no médulo comportam a mesma valorizacdo para efeitos classificatorios.
No fim do mddulo, a avaliagdo mais baixa ndo faz média com as restantes.

e A tarefa, ou a proposta de trabalho, assume uma importancia fundamental na triade dos processos de ensino, de aprendizagem e de avaliagdo. Nesta linha, os
critérios transversais estdo intrinsecamente embutidos nos processos e instrumentos de recolha de informagdo, isto é, sdo uma referéncia na avaliagdo formativa e
classificatoria.




Curso Profissional de Técnico de Desporto - Critérios de Avaliagao

Desportos Individuais (DI) - 122 Ano

Mddulo: Ténis de Mesa (25 horas)
Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO

INSTRUMENTOS E
PROCESSOS DE

MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE DES;Z'LiRES RECOLHA DE
Dominios/Temas 20-18 Val 17-14 Val 13-10 Val | INFORMAGAO
O aluno revela O aluno revela O aluno revela alguma O alunos revela
muita facilidade facilidade em: facilidade em: dificuldade em:
em:
. Caracterizar a modalidade e o objetivo do jogo
A. Descrever os principais 2. Reconhecer o regulamento da modalidade
aspetos regulamentares no . .
SO . . 3. Reconhecer o material e mesa de jogo
que respeita a competicao
Conhecedor

e e T e 1. Identificar a terminologia especifica da modalidade

aspectos da técnica de base Identificar os batimentos basicos do ténis de mesa

Pegas basicas
Servigo curto ou comprido
Resposta ao servigo

C. Aplicar os principais
aspetos técnicos em
situagao de exercicio

critério e em situacao de
jogo

Batimento de Direita
Batimento de Esquerda
Deslocamentos

Pl Uk wN e

Nogdes Fundamentais de jogo:

D. Aplicar as Nogdes Servigo e Resposta

Fundamentais de jogo. AcOes taticas e técnicas (efeitos na bola)

Jogo Formal

Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/ analitico
Criativo Expressivo
Participativo/
Colaborador
Auténomo/
Responsével
Respeitador
Autoavaliador

Ficha de Observagdo

Consideragoes

® Os alunos sdo avaliados em todos os temas do médulo. As tematicas trabalhadas no médulo comportam a mesma valorizagdo para efeitos classificatérios. No fim do mddulo, a

avaliagdo mais baixa ndo faz média com as restantes.

e A tarefa, ou a proposta de trabalho, assume uma importdncia fundamental na triade dos processos de ensino, aprendizagem e avaliagdo. Nesta linha, os critérios transversais
estdo intrinsecamente embutidos nos processos e instrumentos de recolha de informacao, isto €, sdo uma referéncia na avaliacdo formativa e classificatoéria.




Curso Profissional de Técnico de Desporto - Critérios de Avaliagao
Desportos Individuais (DI) - 122 Ano
Modulo: Ténis — Iniciagdo — 50 horas

Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO

MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE
L. INSTRUMENTOS E
Dominios/Temas | 20-18val 17-14 Val 13-10 Val | PROCESSOS DE
(0] Ialuno.t (f) a.lltf:odrevelé I0 aIun;) rﬁY;IZ dOifai:::T:asdr:\;t:‘aj DESCRITORES RECOLHA DE
re\.n.e a muita acilidade em: alguma facilidade : DO PA INFORMACAO
facilidade em: em:
A. Descrever os principais aspetos 1. Caracterizagdo da modalidade e objetivo do jogo
regulamentares no que respeita a 2. Reconhecer o regulamento da modalidade
competicdo 3. Reconhecer o material e terreno do jogo
1. Identificar a terminologia especifica da modalidade Conhecedor
B. Identificar os principais aspectos 2. Identificar os batimentos basicos do ténis Questionador
da técnica de base 3. Identificar as diferentes etapas do ensino adaptado da modalidade Investigador
(Play&Stay) Sistematizador
Critico/ analitico
1. Posicdo Base Criativo Expressivo
‘i Participativo Ficha de Observagao
C. Aplicar os principais aspetos 2. Pegas basicas Colab P q / ¢
acni i jdod ici 3. Batimento de Direita olaborador
tecr'uc’o's em S|tu.at;ao~ e exc?rcmlo . Auténomo/
critério e em situacao de jogo 4. Batimento de Esquerda Responsavel
5. Técnica de Servigo Respeitador
6. Jogoderede Autoavaliador
. . . 1. NogOes Fundamentais de jogo:
D. Aplicar as Nog'oes Fundamentais Funcdes e fases (Play&Stay)
de jogo.
Jogo Formal

Consideragoes

® Os alunos sdo avaliados em todos os temas do mddulo. As tematicas trabalhadas no médulo comportam a mesma valorizagao para efeitos classificatérios. No fim do
médulo, a avaliagdo mais baixa ndo faz média com as restantes.

e A tarefa, ou a proposta de trabalho, assume uma importancia fundamental na triade dos processos de ensino, aprendizagem e avaliagdo. Nesta linha, os critérios
transversais estdo intrinsecamente embutidos nos processos e instrumentos de recolha de informacgdo, isto é, sdo uma referéncia na avaliagdo formativa e
classificatéria.




Curso Profissional de Técnico de Desporto - Critérios de Avaliagcao

Fitness (FIT) - 122 Ano

Mddulo: Atividade fisica em populagdes especiais (25h)

Dominios/
Temas

A
Exercicio e saude

B
Técnicas de
avaliacao e fatores
de risco

B
Intervengao
primdria e
secundaria
C

Programas de
exercicio

Consideragoes

Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO

INSTRUMENTOS E

Descrever os principios, os pressupostos e as técnicas da avaliagdo e prescri¢cdao do exercicio
em populagdes especiais;

Descrever as principais caracteristicas, capacidades, necessidades e objetivos das populagdes
nas fases especiais da vida e com determinados problemas de satde, como hipertensao,
diabetes, obesidade e osteoporose;

Colaborar na concegdo, promogao e andlise dos programas de exercicio fisico para
populagdes especiais.

Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/ analitico
Criativo
Expressivo
Participativo/
Colaborador
Auténomo/
Responsavel
Respeitador
Autoavaliador

DESCRITORES PROCESSOS DE
DO PA RECOLHA DE
INFORMACAO
MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE
20-18 Val 17-14 Val 13-10 Val I
O aluno revela muita O aluno revela O aluno revela alguma 0 aluno revela
facilidade em: facilidade em: facilidade em: dificuldade em:
Reconhecer as evidéncias cientificas sobre a relagdo entre exercicio fisico e saude;
Conhecedor

Questionario
Teste escrito

Fichas de observacdo
(Projeto)

Roleplay de Aula -
Ficha de observacao

® Os alunos sdo avaliados em todos os temas do médulo. Os dominios/tematicas trabalhadas no médulo comportam a mesma valorizagdo para efeitos classificatérios. No fim do médulo,

a avaliagdo mais baixa ndo faz média com as restantes.

e A tarefa, ou a proposta de trabalho, assume uma importancia fundamental na triade dos processos de ensino, de aprendizagem e de avaliagdo. Nesta linha, os critérios transversais
estdo intrinsecamente embutidos nos processos e instrumentos de recolha de informagao, isto é, sdo uma referéncia na avaliagdo formativa e classificatéria.




Curso Profissional de Técnico de Desporto - Critérios de Avaliagao
Fitness (FIT) - 122 Ano

Mddulo: Ginastica localizada - metodologia (25h)
Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO

INSTRUMENTOS E

DESCRITORES PROCESSOS DE
DO PA RECOLHA DE
INFORMAGCAO
Dominios/ MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE
Temas 20-18 Val 17-14 Val 13-10 Val |
O aluno revela muita O aluno revela O aluno revela alguma O aluno revela _
facilidade em: facilidade em: facilidade em: dificuldade em:
1. Reconhecer os conceitos basicos do treino: duragdo, volume, intensidade, carga, densidade e
Conhecedor

frequéncia;

A 2. Conhecer os principios do treino da individualizagdo — sobrecarga, progressao, adaptagao,
Fundamentos especificidade, continuidade, reversibilidade e ciclicidade;
3. Identificar os tipos de forga e resisténcia muscular.

B , . . .
~ 4. Conhecer e executar os exercicios e adapta-os aos diferentes praticantes;
Intervencao . . . . - .
AT 5. Distinguir as diferentes formas de treino utilizados nas aulas de localizada;
Intervencio 6. Selecionar, explicar e exemplificar um conjunto de exercicios de encontro a individualidade de
p G cada participante.
Pedagogica

Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/ analitico
Criativo
Expressivo
Participativo/
Colaborador
Auténomo/
Responsavel
Respeitador
Autoavaliador

Questionario

Teste escrito

Fichas de observacdo
e Checklist (Trabalho
de grupo)

Sele¢do de exercicios
— Ficha de
observagao

Consideragoes

e Os alunos sdo avaliados em todos os temas do mddulo. Os dominios/tematicas trabalhadas no médulo comportam a mesma valorizagdo para efeitos classificatérios.
No fim do médulo, a avaliagdo mais baixa ndo faz média com as restantes.

e A tarefa, ou a proposta de trabalho, assume uma importancia fundamental na triade dos processos de ensino, de aprendizagem e de avaliacdo. Nesta linha, os
critérios transversais estdo intrinsecamente embutidos nos processos e instrumentos de recolha de informacao, isto é, sdo uma referéncia na avaliagdo formativa e
classificatéria.




Curso Profissional de Técnico de Desporto - Critérios de Avaliagao
Fitness (FIT) - 122 Ano
Moddulo: Gindstica localizada — a aula (25h)

DESCRITORES PROCESSOS DE
DO PA RECOLHA DE
INFORMAGCAO
Dominios/ MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE
Temas 20-18 Val 17-14 Val 13-10 Val |
O aluno revela muita O aluno revela O aluno revela alguma O aluno revela -
facilidade em: facilidade em: facilidade em: dificuldade em:
1. Conhecer a histdria, objetivos e beneficios da ginastica localizada; Conhecedor
A 2. Reconhecer os materiais e formas de variagdo de aula; Questionador Questiondrio
Fundamentos 3. Identificar as diferentes fases da aula; Ir.westiga.dor .
4. Conhecer as normas de prevengdo; Sistematizador Teste escrito
Critico/ analitico
Criativo
B E . Fichas de observagdo
- 5. Conhecer e executar os diferentes tipos de exercicios na aula de ginastica localizada, com a Xpressivo .
Intervencdo e . Participativo/ e Checklist (Trabalho
L. utilizacdo de musica;
pratica Colaborador de grupo)
Auténomo/
—— 6. Construi t lano de aula de acord bjetivo dos praticant oo Roleplay de aula -
nterveng¢ao . Construir e executar um plano de aula de acordo com o objetivo dos praticantes. i
. 9 P ) P Respeltac.ior Ficha de observagao
Pedagogica Autoavaliador

Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO

INSTRUMENTOS E

Consideragoes

e Os alunos sdo avaliados em todos os temas do mddulo. Os dominios/tematicas trabalhadas no médulo comportam a mesma valorizagdo para efeitos classificatdrios.
No fim do mddulo, a avaliagdo mais baixa ndo faz média com as restantes.

® A tarefa, ou a proposta de trabalho, assume uma importancia fundamental na triade dos processos de ensino, de aprendizagem e de avaliagdo. Nesta linha, os
critérios transversais estdo intrinsecamente embutidos nos processos e instrumentos de recolha de informagao, isto é, sdo uma referéncia na avaliagdo formativa e
classificatoria.




