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O Conselho Pedagégico do Agrupamento de Escolas da Bemposta considera que a
elaboragdo dos horarios e a distribuicdo do servigo letivo devem pautar-se por uma
gestdo eficaz e racional dos recursos humanos, alinhada com os objetivos e metas do
Projeto Educativo, em conformidade com a legislacdo em vigor e orientada para os
interesses pedagdgicos dos alunos e as expetativas das respetivas familias.

1.1. PRINCIPIOS GERAIS
1.1.1. Responsabilidade

A responsabilidade ultima pela elaboracdo dos horarios e pela consequente distribuicdo

do servigo letivo € da competéncia da Diretora do Agrupamento.
1.1.2. Primado Pedagdgico

A definicdo dos horéarios, tanto das turmas como dos docentes, obedecera
prioritariamente a critérios de natureza pedagogica, assegurando a qualidade do

processo de ensino-aprendizagem.
1.1.3. Equilibrio entre interesses

A construcdo dos horarios procurara articular os interesses globais dos alunos e da
escola, no estrito cumprimento da legislacdo aplicavel e das normas do Regulamento

Interno.
1.1.4. Continuidade Pedagdgica

Sempre que possivel, serd assegurada a continuidade do docente numa determinada
turma, salvo existirem motivos devidamente fundamentados - registados em documentos

oficiais ou do conhecimento da Diretora - que aconselhem a sua substitui¢éo.
1.1.5. Adequacéo do Perfil Docente

Na distribuicdo do servico letivo, sera considerada a adequacao do perfil profissional e

pedagdgico do docente as caracteristicas e necessidades especificas das turmas.
2. CRITERIOS GERAIS PARA A ELABORACAO DOS HORARIOS DOS ALUNOS

Atendendo ao disposto no artigo 13.° do Despacho Normativo n.° 10-B/2018, de 6 de
julho, definem-se os critérios gerais a que obedecem a elaboracdo dos horarios dos

alunos.
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2.1. HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
e PRE-ESCOLAR

A componente letiva tem a duracdo semanal de 25 horas, distribuidas entre segunda e
sexta-feira. O dia letivo divide-se em dois periodos:

a) Periodo da manha — entre as 9 horas e a hora do almoco (varia de Estabelecimento
de Ensino para Estabelecimento de Ensino, em fungéo da gestdo dos espacos);

b) Hora do almoco:

JI Montes de Alvor: 11h 30 as 13h

JI de Alvor: 11h 30 as 13h00

JI Quatro Estradas: 12h as 13h 30

Jl Figueira: 12h as 13h 30

JI Mexilhoeira Grande: 12h as 13h 30
c) Periodo da tarde — até as 15h 30 min;

d) Entre as 15h 30 e as 19h — Atividades de Animacédo e de Apoio a Familia (AAAF)

(oferecidas gratuitamente pela Autarquia).

As AAAF desenvolvem-se entre as 8h 30 e as 9 horas, durante a hora de almogo e

depois de terminadas as atividades letivas.
e 1°CICLO

As aulas do 1° Ciclo ter&o a duragéo de 60 minutos. A componente letiva tem a duragéo
total de 25 horas semanais, distribuidas de segunda a sexta-feira. O dia letivo divide-se

em dois periodos:

a) Periodo da manha — entre as 9 horas e as 12h30
b) Hora do almoco:

EB de Alvor: 12h 30 as 14h00

EB Montes de Alvor: 12h 30 as 14h 00

EB José Sobral: 12h 30 as 14h 00
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A hora do almogo pode sofrer ajustes decorrentes da gestdo dos espacos.

c) Periodo da tarde — até as 15 horas e 30 minutos;

d) Entre as 16h e as 17h — Atividades de Enriquecimento Curricular (oferecidas em

articulacdo com a Autarquia).

Os horérios dos intervalos serdo os seguintes:

EB de Alvor: 11h as 11h 30

EB Maria Barroso: 11h as 11h30

EB José Sobral: 11h as 11h30

O horério do intervalo pode sofrer ajustes decorrente da gestao dos espacos.

29/3° CICLO E ENSINO SECUNDARIO

As aulas dos 2° e 3° Ciclos e do Ensino Secundario terdo a duracdo de 50 minutos. A

organizacao dos periodos letivos sera a seguinte:

Periodo da manha: das 08h20 as 13h50;
Periodo da tarde: das 14h00 as 18h30 (Escolas Basicas de 2° e 3° Ciclo) e até

as 19h30 (Ensino Secundario)

3. ORGANIZACAO DE HORARIOS

O modelo de organizagédo de horarios obedecera a um regime de desdobramento
(manh&/tarde), privilegiando-se, sempre que possivel, a concentracdo das
atividades letivas no periodo da manha.

A carga maxima diéria fixada para os horarios dos alunos do 2.° ciclo, 3.° ciclo e
ensino secundério é de 7 tempos letivos por dia, organizados habitualmente em
blocos de 50 ou 100 minutos. Este limite diario pode ser alargado,
excecionalmente, até 8 tempos letivos, mas no maximo em trés dias da
semana.

Incluindo apoios pedagdgicos, tutorias ou mentorias inseridos no horario, o aluno
ndo deve exceder as 9 horas diarias de permanéncia em atividades de trabalho
na escola.

O limite maximo de tempo entre aulas de dois turnos do mesmo dia € de 150

minutos.
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Deve evitar-se que, nas disciplinas cuja carga horaria semanal se distribua por
trés dias ou menos, as aulas sejam agendadas em dias consecutivos.

Sempre que possivel, as aulas de Inglés e Lingua Estrangeira |l
(Francés/Espanhol) ndo devem ser lecionadas em tempos letivos consecutivos.
No caso da disciplina de Educacéo Fisica, sempre que possivel, as aulas néo
deverdo ser agendadas em dias consecutivos.

A disciplina de Educacéo Fisica, no periodo da tarde, s6 podera ser lecionada
ap6s um intervalo de 60 minutos depois do almoco.

Os apoios a prestar aos alunos devem ser organizados de forma a garantir o
equilibrio do seu horario semanal.

No ensino secundario regular, sempre que possivel, estes apoios deverao ser
realizados no inicio ou no final do periodo de aulas, quer no turno da manha, quer
no turno da tarde.

E permitida a alteracdo pontual dos horarios dos alunos para efeitos de
substituicdo de aulas em caso de auséncia temporéria de docentes.

Deve ser salvaguardada a possibilidade de permuta, ou seja, a transposi¢éo
reciproca da posicdo de uma ou mais aulas de diferentes disciplinas entre
docentes da mesma turma ou entre docentes do mesmo grupo de recrutamento,
sempre que se preveja a auséncia de um deles.

A carga e a distribuicdo horéria dos Cursos Profissionais podem ser flexibilizadas
pontualmente, conforme necessidades especificas, de modo a garantir a
lecionag&o da totalidade das horas previstas no plano de formacéo.

No caso de auséncia imprevista de docente, os alunos poderdo desenvolver
atividades na Biblioteca Escolar, no CAA, em salas de aula livres ou outro espaco
indicado pela Diregéo.

Os apoios a prestar aos alunos devem ser organizados de forma a garantir o
equilibrio do seu horéario semanal.

No ensino secundario regular, sempre que possivel, estes apoios deverdo ser
realizados no inicio ou no final do periodo de aulas, quer no turno da manh&, quer
no turno da tarde.

No ensino secundario, em virtude dos percursos formativos préprios e para evitar
0 acréscimo de dias mistos nos horarios dos alunos, pode haver tempos livres
entre aulas (por serem disciplinas de opcao) e trés tempos consecutivos de uma

disciplina, nos casos das disciplinas com mais de 5 tempos.
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e A elaboracdo dos horérios podera estar condicionada pela disponibilidade de
espacos especificos (laboratorios, salas TIC, pavilhdo, entre outros). Ainda assim,
procurar-se-a concentrar as aulas de cada turma numa Unica sala, sempre que

nao haja necessidade de recurso a espacos especializados.

4. CRITERIOS PARA A DISTRIBUICAO DE SERVICO DOCENTE
4.1. Distribui¢cédo do Servi¢co Docente — Critérios Orientadores

Nos termos do n.° 3 do artigo 7.° do Despacho Normativo n.° 10-B/2018, de 6 de julho, e
da legislagdo em vigor, compete ao Diretor a distribuicdo do servigo docente,
promovendo uma gestdo eficiente e eficaz dos recursos humanos, garantindo a sua

adequacdo aos objetivos educativos e otimizando o potencial formativo de cada docente.

Neste ambito, estabelecem-se os seguintes critérios orientadores, a serem considerados

pelo Diretor sempre que possivel:

» Continuidade pedagodgica: Deve ser assegurada sempre que existam condi¢cbes
adequadas para a sua concretizacdo, tendo como principio o bom senso por parte de
todos os docentes e procurando reduzir o numero de niveis atribuidos a cada um ou a

leccionagéo em diferentes Estabelecimento de Ensino do Agrupamento.

» Equilibrio na distribuicdo: Deve garantir-se uma distribuicdo equitativa dos niveis de
ensino entre os docentes do mesmo grupo disciplinar, preferindo a constituicdo de

equipas educativas reduzidas e estaveis.

» Constituicdo de Equipas Educativas: Promover a criacdo de equipas por ano de

escolaridade que acompanhem os alunos ao longo do ciclo de estudos. Em particular:

o No 2.° Ciclo, sempre que possivel, cada docente devera lecionar a mesma turma
todas as disciplinas do seu grupo de recrutamento.

o A constituicdo das equipas educativas devera ter por base o ano de escolaridade.

» Adequacao ao perfil do docente: A distribuicdo do servico deve considerar o nivel de

desempenho e a experiéncia profissional dos docentes.
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* Flexibilidade na lecionacdo: Os docentes podem lecionar qualquer disciplina, area
disciplinar ou unidade de formacéo dentro ou fora do seu grupo de recrutamento, desde
que possuam formacdo cientifica adequada.

e Educacado Especial: A distribuicdo de servico aos docentes de Educacdo Especial

deverd respeitar:

o A area de recrutamento dos docentes;

A tipologia das necessidades educativas dos alunos;

(0]

o Prioridade aos apoios a alunos com limitagbes de alta intensidade e baixa
frequéncia (visuais, auditivas, motoras ou cognitivas graves) e aos alunos com
medidas adicionais de suporte a aprendizagem e inclusao.

o A adequacéo do perfil e formacado do docente as necessidades dos alunos;

o A continuidade pedagdgica, sempre que possivel e desde que ndo tenham sido
identificados constrangimentos.

e Horéarios incompletos: Os horarios dos docentes deverdo ser preenchidos, em
primeira instancia, com componente letiva, ndo podendo existir docentes do Quadro com

horarios incompletos.

e Limites maximos: Cada docente devera ter, preferencialmente, no maximo 7 turmas e
4 niveis. Poderdo verificar-se excec¢des quando a carga horaria semanal da disciplina for

reduzida ou a aplicacé@o desse critério implicar a contratacdo de recursos adicionais.

* Diregao de turma: A designacao do diretor de turma deve, para além da legislacdo em

vigor:

o Ser atribuida, preferencialmente, a docentes do quadro do Agrupamento;
o Privilegiar a continuidade sempre que possivel;
o No ensino secundario, o diretor de turma devera, preferencialmente, lecionar uma

disciplina comum a todos os alunos da turma.

* Atribuicdo do horario docente: O servico docente sera formalizado através da entrega
de um horario semanal a cada docente, no inicio do ano letivo ou do inicio da atividade,
qguando esta ndo coincida com aquele. Este podera ser alterado por razdes de natureza

educativa.

* Distribuicdo por turnos: O servico docente ndo devera ser distribuido por mais de

dois turnos diarios.
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* Reunides pedagdgicas: A limitacdo acima ndo se aplica a participacdo em reuniées

pedagdgicas legalmente convocadas, quando as condi¢des da escola assim o exigirem.
4.2. Componente Letiva

A componente letiva a incluir no horario semanal de cada docente respeita o estabelecido
no artigo 77.° do Estatuto da Carreira Docente (ECD), em articulacdo com o artigo 79.° do

mesmo diploma.
Considera-se que a componente letiva esta completa quando perfaz:

* 25 horas semanais (1500 minutos) para os docentes da Educagéo Pré-Escolar e do 1.°
Ciclo do Ensino Bésico (Grupos 100 e 110);

» 22 horas semanais (1100 minutos) para os docentes dos restantes ciclos e niveis de

ensino, incluindo os do grupo 120 e os da Educacéo Especial.

A afetac@o da componente letiva deve respeitar, com prioridade, o servigo resultante dos
grupos e turmas existentes na escola, prevalecendo sobre quaisquer outras atividades,

no cumprimento das obrigacdes definidas nos artigos 77.° e 79.° do ECD.
4.3. Componente Nao Letiva

A componente ndo letiva do servico docente encontra-se regulada pelo artigo 82.° do
Estatuto da Carreira Docente (ECD), compreendendo tanto o trabalho individual como o

trabalho a realizar na escola.

A distribuicdo do servigo relativo a componente ndo letiva de estabelecimento é da
responsabilidade da Diretora, tendo em consideragdo as necessidades dos alunos, as
atividades constantes do Plano Anual de Atividades do Agrupamento e os restantes

documentos estruturantes, bem como a legislagéo em vigor.
Nos termos legais, foram definidos os Tempos de Escola (TE) a cumprir:

* 150 minutos semanais para todos os docentes a distribuir em fungdo da unidade de

tempo definida para cada ciclo de ensino.

Preferencialmente, as horas da componente néo letiva de estabelecimento deveréo ser

atribuidas as seguintes atividades:
* A¢gdes de promogao do sucesso educativo;

* Atividades de ocupagédo e acompanhamento dos alunos;
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* Apoio individualizado a alunos com dificuldades de aprendizagem;

+ Acompanhamento pedagégico e disciplinar de alunos (CAA/GPD/Processos
Disciplinares);

* Apoio TIC;

» Trabalho colaborativo entre docentes, nomeadamente em contextos de planificagao,

avaliacdo e desenvolvimento de praticas pedagdgicas interdisciplinares.
4.4, Horéarios dos docentes

Nos termos do Despacho Normativo n.° 10-B/2018, de 6 de julho, a distribuicdo do
servi¢co docente concretiza-se com a atribuicdo de um horario semanal a cada docente, o
qgual deve ser entregue no inicio do ano letivo ou, quando aplicavel, no inicio de uma
atividade que néo coincida com esse momento. Este horario podera ser ajustado ao
longo do ano letivo, sempre que se justifique, de forma a responder a necessidades
organizativas e pedagoégicas da escola.

No sentido de melhorar a qualidade das aprendizagens e otimizar oS recursos
disponiveis, a Diretora pode implementar as medidas previstas na legislagdo em vigor,

adaptando-as aos objetivos do Agrupamento, nomeadamente:

a) Coadjuvacdo em sala de aula, quando necessario, em qualquer disciplina, podendo
ser assegurado por docentes do mesmo ou de outro ciclo e nivel de ensino do
Agrupamento, com vista a colmatar dificuldades de aprendizagem previamente

identificadas;

b) Afetagcdo ou reafetacdo de horas letivas a docentes do quadro da escola, sempre que,
num dado grupo de recrutamento, surjam necessidades decorrentes, designadamente,

de impedimentos temporérios de outros docentes;

c) O horério letivo de cada docente deve incluir um periodo minimo de 1 hora para

almoco;
d) A componente nao letiva dos horarios deve prever:
+ 1 tempo semanal destinado a articulagao/trabalho colaborativo para todos os docentes

A atribuicdo de tempos aos cargos de coordenacado é da responsabilidade da Diretora e
serd, sempre que possivel, contabilizada dentro da componente letiva (ao abrigo do

artigo 79.° do ECD) ou da componente nao letiva de estabelecimento.
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4.5. Outros critérios

A distribuicdo do servico deve garantir a equidade na carga horaria e a
racionalizacdo dos recursos humanos, assegurando o cumprimento do Projeto
Educativo e do Plano Anual de Atividades;

A componente letiva serd atribuida de acordo com o numero de horas
contratualizadas, o grupo de recrutamento, a habilitacdo profissional e o perfil do
docente;

O pefrfil, a formacdo académica, a experiéncia e as necessidades formativas do
docente seréo considerados na atribui¢cdo de disciplinas, turmas ou projectos;
Sera distribuido horario no CAA/Unidade Especializada,;

A distribuicdo do servico deve ainda salvaguardar a adequada cobertura das
disciplinas em regime de coadjuvacado, apoios, tutorias, apoio tutorial especifico,
de acordo com o crédito horario disponivel.

A carga horéaria semanal dos docentes deverd ser distribuida de forma equilibrada
ao longo dos cinco dias da semana.

Sempre que possivel, a distribuicdo do servigo seré feita de forma a minimizar o
namero de deslocacdes entre escolas do Agrupamento.

A atribuicdo de horarios compactos ou ajustados a situacdes particulares
(problemas de saude, mobilidade, apoio a familia, ...) sera ponderada, mediante
pedido fundamentado, desde que se constate compatibilizacdo com o interesse do
Servigo;

Para o exercicio das fun¢fes de Diretor de Turma, serdo atribuidas quatro horas
semanais, distribuidas da seguinte forma:

o Duas horas integradas na componente letiva;

o Duas horas na componente néo letiva, preferencialmente em tempos
de escola e/ou horas do art® 79, a repartir entre: tarefas de natureza
burocratica inerentes ao cargo atendimento aos Encarregados de
Educacdo e Tempo-Turma.

A manifestacao de preferéncias por parte dos docentes sera recolhida em modelo
proprio, entregue ao Coordenador de Departamento, e tera carater indicativo, ndo
vinculativo. A proposta de distribuicdo de servico terd de ser sempre validada pela
Diretora.

As horas apoio online ndo poderéo coincidir com atividades letivas dos alunos,

devendo ser agendadas no final do dia.
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Os docentes com tempos disponiveis no horario poderdo ser mobilizados para
substituicbes pontuais ou acompanhamento de alunos, em caso de auséncia de
outro professor.

Os docentes afetos ao PIEF deverdo ser preferencialmente professores do
Quadro, com perfil adequado a intervencdo socioeducativa, garantindo uma
gestao racional e eficiente dos recursos docentes disponiveis.

O Projeto OUSAR serd desenvolvido com turmas dos Cursos Cientifico-
Humanisticos, durante uma semana, em cada Periodo, havendo lugar a reajuste
pontual do horério das turmas e dos docentes envolvidos.

Sera atribuido um tempo de DAC (Dominio de Autonomia Curricular) as
disciplinas de Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica no 7.0 ano, 80 e 90 ano, caso a
gestdo do crédito horério o permita.

Os apoios assumem sempre um carater facultativo, devendo haver sensibilizacéo
para a sua pertinéncia pedagodgica, junto dos alunos e encarregados de
educacao.

A distribuicdo das disciplinas com dois tempos semanais seré preferencialmente
feita na modalidade (50 + 50) minutos, salvo fundamentacao pedagogica;

As disciplinas com trés tempos semanais deverao, preferencialmente, seguir o
modelo (100 + 50) minutos;

A disciplina de Portugués sera distribuida em dois blocos de 100 minutos (100
+100).

Sempre que possivel, os blocos de 100 minutos deverdo ser posicionados em
tempos continuos sem interrupgao por intervalos.

As aulas de TIC e ET serdo lecionadas em regime semestral. Esta deciséo
pressupde gestao de crédito horario.

Existirdo desdobramentos a Fisico-Quimica e Ciéncias Naturais para as turmas
com 20 ou mais alunos.

Serdo operacionalizados os desdobramentos permitidos por lei nos Cursos
Profissionais.

Sempre que possivel e necessario, as op¢des do Ensino Secundario funcionaréo
com simultaneos.

As turmas do 2° Ciclo terdo prioridade para a leccionacao no horario da manha.
As turmas dos Cursos Cientifico-Humanisticos (9°, 10°, 11° e 12° anos) terdo

prioridade para a lecionacao no horario da manha.
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Sempre que possivel, as aulas teoricas serdo, preferencialmente, ministradas no
turno da manh@, e as aulas praticas no turno da tarde.
Os alunos do Ensino Supletivo terdo aulas no turno da tarde.
;Em caso de auséncia pontual de docentes nos Cursos Profissionais, as aulas
deverdo ser repostas mediante acordo entre docente e alunos, com autorizacao
prévia da Direcdo e comunicac¢ao ao Encarregado de Educacao.
Tendo por base a gestdo do crédito horario, serdo atribuidos, sempre que
possivel, tempos especificos no horario dos docentes para apoio a preparacao
para exame nas disciplinas de Portugués e Matematica (9.0 ano), Matematica A,
Portugués, Fisica e Quimica A, Biologia e Geologia, Geometria Descritiva,
Geografia A e MACS; Historia A (Encino Secundario), preferencialmente com o
docente da disciplina.
Aos docentes dos diferentes grupos disciplinares sera atribuido um tempo para,
em articulacdo com a Equipa do CAA (Unidade Especializada), desenvolverem
atividades com os alunos.
Tendo por base a gestao do crédito horario, serdo implementadas coadjuvagoes:

o No Pré-Escolar: Expressao Fisico-Motora e Musical

o No 1° Ciclo (minimo 1h por semana por turma);

o No 1° Ciclo: Educacéao Fisica (1 tempo semanal);

o No 1° e 2° ano: Educagéo Musical (1 tempo quinzenalmente);

o Noinicio de Ciclo: 5°, 7° e 10° anos (Portugués e Matemética);

o Em turmas com caracteristicas especificas, sempre que a gestédo do

crédito horario o permita.

Os Professores-Titulares do 1° Ciclo (3°/4° anos) lecionam coadjuvagéo noutras
turmas, durante o tempo em que o docente de Inglés do 10 Ciclo — Grupo 120 —
assume a sua turma.
As aulas de Educacao Fisica iniciar-se-ao, obrigatoriamente, uma hora apés o
final do periodo de almogo da turma.
Os alunos do 5° ano de escolaridade deixardo de ter contemplado no seu horario
Cultura Musical — Oferta de Escola, tendo por base decisGes de gestéo de crédito
horario e outras assentes em factores pedagogicos e organizacionais.
Serdo disponibilizados apoios online em diferentes disciplinas, de acordo com a
gestao do crédito horario.
Qualquer alteracdo pontual de horario, para efeitos de substituicao de docentes
ausentes, carece de autorizacao prévia da Diretora, devendo os Encarregados de

Educacao ser atempadamente informados.
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e Em tais situacOes, devera privilegiar-se a permuta de aulas entre docentes,
garantindo o carater excecional das alteragdes.

e Os alunos do 3°4° anos do Agrupamento poderéo frequentar, apos submetidos a
provas de admissdo, o Ensino Artistico Especializado — Iniciacdo em Musica.
Tendo por base a gestdo do crédito horario, e em cumprimento do disposto na
legislacdo em vigor, foram delineadas regras organizacionais especificas para o

seu funcionamento.

5. OUTRAS CONSIDERAQOES
Para toda e qualquer situacéo omissa neste documento prevalece a decisédo do Diretor.

A formulacdo de critérios presentes neste documento podera ser alterada, em face das
orientacbes emanadas pela tutela e situacbes excecionais.

Aprovado em Conselho Pedagégico de 11/06/2026

A Presidente do Conselho Pedagdgico: Sandra Tenil

Apreciado em reunido de Conselho Geral realizada no dia I

A Presidente do Conselho Geral: Teresa Gouveia



