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AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DA

BEMPOSTA

Ementa semanal

62-feira

componente

Sopa

Prato principal
Prato vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa

Prato principal
Prato vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa

Prato principal
Prato vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa

Prato principal
Prato vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa

Prato principal
Prato vegetariano
Salada

Sobremesa

Plano de ementas escolares

de 02/02/2026 a 06/02/2026

descricao da refeicao [ alimentos

Sopa de alho-francés e couve-branca

Feijoada de choco e cenoura (feijdo-branco) com arroz
Feijoada de cogumelos e cenoura (feijao-branco) com arroz
Salada de alface, couve-roxa, tomate e cebola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Sopa de couve-flor

Esparguete a Bolonhesa (carne mista), cenoura e espinafres
Esparguete a Bolonhesa de quinoa, cenoura e espinafres
Salada de alface, tomate, cenoura e cebola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Creme de brécolos

Perca, ovo, batata, cenoura e couve-flor cozidos

Seitan no forno com batata, cenoura e couve-flor (ovo opcional)
Salada de alface, milho, cenoura e cebola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Creme de abo6bora com coentros

Peito de frango aos cubos estufado com cenoura e massa espiral

Salteado de rebentos de feijdo-mungo, milho, ervilhas, cenoura e massa espiral
Salada de alface, tomate, pepino e cebola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Sopa de nabiga com feijdo-vermelho

Salmao grelhado com batata cozida

Tofu, alho-francés e pimentos no forno com batata cozida
Salada de alface, cenoura, beterraba e cehola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Esta ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos, mantendo-se, sempre que possivel 0 mesmo
tipo de fornecedor proteico (carne / peixe / ovo / leguminosa) e o acompanhamento definido (entre batata /
arroz ou massa). e

As refeigbes poder&o ser sujeitas a ajustes, a quem solicitar, mediante indicagéo_ médlca
E disponibilizada uma unidade de p&o e agua da rede publica a refeigao. -
A capltag:ao deve ser ajustada a faixa etaria / desenvolwmento individual da cr%aﬁga f Jovem

Observacoes

do sal.

normor
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(1 seestsndon Plano de ementas escolares
% BEMPOSTA

Ementa semanal de 09/02/2026 a 13/02/2026

dia componente descricao da refeicao /[ alimentos

Sopa Sopa de nabica
27-feira Prato principal Costeleta de porco grelhada com massa espiral tricolor

Prato vegetariano  Salteado de espinafres, quinoa, feijo-preto, pimento e cenoura

Salada Salada de alface, couve-roxa, tomate e cebola

Sobremesa Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Sopa Creme de feijao-vermelho e cenoura

Prato principal Medalhdes de pescada cozidos com ovo, batata, batata-doce, brocolos e cenoura
cozidos

Prato vegetariano  Estufado de lentilhas, batata doce, brocolos e cenoura (ovo opcional)

Yo Salada Salada de alface, tomate, cenoura e cebola
eV
Sobremesa Fruta da época, trés variedades disponiveis.
Sopa Sopa de caldo-verde
Prato principal Coxas de frango no forno com esparguete

Prato vegetariano  Assado de tofu, cenoura, feijo-verde e tomate com esparguete

Salada Salada de alface, tomate, milho e cebola
Sobremesa Fruta da época, trés variedades disponiveis.
Sopa Sopa de espinafres e nabo
53-feira Prato principal Filetes de paloco no forno em moalho de lim&o, com arroz de feijao

Prato vegetariano  AIméndegas vegetarianas com arroz de feijéo

o Salada Salada de tomate, cenoura, pepino e cebola
eV
Sobremesa Fruta da época, trés variedades disponiveis.
Sopa Creme de couve-branca
62-feira Prato principal Jardineira de frango com batata, cenoura, ervilhas e feijao-verde

Prato vegetariano  Jardineira de seitan com batata, cenoura, ervilhas e feijao-verde

Salada Salada de alface, tomate, beterraba e cebola

13/fev

Sobremesa Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Esta ementa pode sofrer alteragées por motivos imprevistos, mantendo-se, sempre que possivel o mesmo
tipo de fornecedor proteico (carne / peixe / ovo / leguminosa) e o acompanhamento definido (entre batata /
arroz ou massa).
o] 1w (5| As refeicOes poderdo ser sujeitas a ajustes, a quem solicitar, mediante indicacéo medflkqa fQ S
i E disponibilizada uma unidade de po e agua da rede publica a refeigéo. .f'\;f? o8 'q. ;\
A capitagdo deve ser ajustada a faixa etaria / desenvolvimento individual da cria Q&i vaem.l_’ P &.31\_
E disponibilizado azeite virgem extra para tempero e privilegiar-se o uso de ervai r’é}ﬁ_éh“ em detr‘u"h?ento
do sal. i

hormoT



() sty Plano de ementas escolares
BEMPOSTA

Ementa semanal de 16/02/2026 a 20/02/2026

dia componente descricao da refeigao [ alimentos

Sopa Sopa de agrido
2-feira Prato principal Salada de atum ¢/ macarronete, feijao-frade, milho e ovo

Prato vegetariano  Salada de quinoa ¢/ macarronete, feij&o-frade e milho (ovo opcional)

Sk Salada Salada de alface, tomate, cenoura e cebola
ev
Sobremesa Fruta da epoca, trés variedades disponiveis.
- Sopa Creme de feijdo-encarnado
Prato principal Arroz de lulas

Prato vegetariano  Favas estufadas ¢/ arroz branco (ovo opcional)

Salada Salada de alface, couve-roxa, cenoura e cebola
Sobremesa Fruta da época, trés variedades disponiveis.
Sopa Sopa de espinafres e cenoura

53-feira Prato principal Bifes de frango estufados com esparguete

Prato vegetariano  Seitan estufado com esparguete

Far Salada Salada de alface, cenoura, milho e cebola
ev
Sobremesa Fruta da época, trés variedades disponiveis.
Sopa Sopa de gréo
Prato principal Bacalhau a Bras

Prato vegetariano  Tofu & Bras
Salada Salada de alface, tomate, beterraba (cozida) e cebola

Sobremesa Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Esta ementa pode sofrer alterages por motivos imprevistos, mantendo-se, sempre que possivel o mesmo

tipo de fornecedor proteico (carne / peixe / ovo / leguminosa) e o0 acompanhamento definido (entre batata /

arroz ou massa).

oo -10E 6| As refeigdes poderdo ser sujeitas a ajustes, a quem solicitar, mediante indicagdo médlca
C E disponibilizada uma unidade de p&o e agua da rede publica a refeigéo. Pt (,.r @

A capitag&o deve ser ajustada a faixa etaria / desenvolvimento individual da crian QJ j@yen‘f" o ,;3 &N

E disponibilizado azeite virgem extra para tempero e privilegiar-se o uso de erva @f@?‘\étj 35S

do sal. )

harmaT
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Ementa semanal

AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DA

BEMPOSTA

componente

Plano de ementas escolares

de 23/02/2026 a 27/02/2026

descricao da refeicao [ alimentos

24/fev

53.feira

26/fev

62-feira

27Ifev

Observacoes

normoT

Sopa

Prato principal
Prato vegetariano
Salada

Sobremesa
Sopa
Prato principal

Prato vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa

- Prato principal

Prato vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa

Prato principal
Prato vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa

Prato principal
Prato vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa de alho-francés e curgete

Costeletas de porco grelhadas com arroz de ervilhas
Hamburguer de vegetais no forno com arroz de ervilhas
Salada de alface, tomate, cenoura e cebola

Fruta da época, trés variedades disponivelis.

Sopa de feijdo-manteiga, espinafres e couve-coragéo

Medalhdes de pescada com molho de tomate, puré de batata, broculos e cenoura
cozidos

Lentilhas estufadas c/ puré de batata
Salada de alface, pepino, tomate e cebola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Creme de beterraba com couve em juliana

Peito de frango grelhado (molho de laranja e alecrim) ¢/ esparguete
Bife de seitan grelhado (molho de laranja e alecrim) ¢/ esparguete
Salada de alface, couve-roxa, cenoura e cebola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Sopa de nabo com feijdo-encarnado

Salmé&o no forno cf batata, feijdo-verde, couve-flor e cenoura cozidos

Assado de grio, batata e tomate com feijdo-verde, couve-flor e cenoura cozidos
Salada de alface, beterraba, tomate e cebola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Sopa de espinafres

Arroz a valenciana (simples)

Arroz de vegetais (cogumelos, cenoura, ervilhas, feijdo-verde) e tofu
Salada de alface, couve-roxa, pepino e cebola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Esta ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos, mantendo-se, sempre que possivel o mesmo
tipo de fornecedor proteico (carne / peixe / ovo / leguminosa) e o acompanhamento definido (entre batata /
arroz ou massa). : -

As refeigbes poderéo ser sujeitas a ajustes, a quem solicitar, mediante indicagéo médi
E disponibilizada uma unidade de p&o e agua da rede publica a refeigéo.

A capitagéo deve ser ajustada a faixa etaria / desenvolvimento individual da crianga / J}pve A AR
E disponibilizado azeite virgem extra para tempero e privilegiar-se o uso de ervas ar rﬁéﬁgas em deIrjmer\Eo‘
do sal.
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