AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA BEMPOSTA

CRITERIOS PARA A ELABORAGCAO DE HORARIOS E DISTRIBUIGAO DO SERVICO LETIVO
2025/2026

O Conselho Pedagdgico do Agrupamento de Escolas da Bemposta considera que a elaboracéo dos
horarios e a distribuicdo do servico letivo devem pautar-se por uma gestéo eficaz e racional dos
recursos humanos, alinhada com os objetivos e metas do Projeto Educativo, em conformidade com
a legislacdo em vigor e orientada para os interesses pedagégicos dos alunos e as expectativas das

respetivas familias.
PRINCIPIOS GERAIS

1. Responsabilidade
A responsabilidade ultima pela elaboragéo dos horarios e pela consequente distribuicdo do
servico letivo é da competéncia da Diretora do Agrupamento.

2. Primado Pedagédgico

A definicdo dos horarios, tanto das turmas como dos docentes, obedecera prioritariamente a
critérios de natureza pedagdgica, assegurando a qualidade do processo de ensino-

aprendizagem.
3. Equilibrio entre interesses

A construcdo dos horarios procurara articular os interesses globais dos alunos e da escola,

no estrito cumprimento da legislagéo aplicavel e das normas do Regulamento Interno.
4. Continuidade Pedagodgica

Sempre que possivel, sera assegurada a continuidade do docente numa determinada turma,
salvo existirem motivos devidamente fundamentados — registados em documentos oficiais

ou do conhecimento da Diregdo — que aconselhem a sua substituicao.
5. Adequacao do Perfil Docente

Na distribuicdo do servico letivo, serd considerada a adequacgdo do perfil profissional e

pedagdgico do docente as caracteristicas e necessidades especificas das turmas.

HORARIOS DO PRE-ESCOLAR

O dia letivo divide-se em dois periodos:
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a) Periodo da manha — entre as 9 horas e a hora do almogo (varia de Estabelecimento de
Ensino para Estabelecimento de Ensino, em fungéo da gestdo dos espagos);

b) Hora do almogo:

¢ Montes de Alvor: 11h 30 as 13h

e Alvor: 11h 30 as 13h00

e Quatro Estradas: 12h as 13h 30

e Figueira: 12h as 13h 30

e Mexilhoeira: 12h as 13h 30
c) Periodo da tarde — até as 15h 30 min;

d) Entre as 15h 30 e as 19h — Atividades de Animacdo e de Apoio a Familia (AAAF)

(oferecidas gratuitamente pela Autarquia).

As AAAF desenvolvem-se entre as 8h 30 e as 9 horas, durante a hora de almoc¢o e depois de

terminadas as atividades letivas.
HORARIOS DO 1° CICLO

O dia letivo divide-se em dois periodos:

a) Periodo da manha — entre as 9 horas e a hora do almogo (varia de Estabelecimento de

Ensino para Estabelecimento de Ensino, em fungéo da gestdo dos espagos);
b) Hora do almogo:
e Alvor: 12h 30 as 14h00
e Montes de Alvor: 12h as 13h 30
e José Sobral: 12h as 13h 30
c) Periodo da tarde — até as 15 horas e 30 minutos;

d) Entre as 16h e as 17h — Atividades de Enriquecimento Curricular (oferecidas em

articulagdo com a Autarquia).

Os horérios dos intervalos variam consoante o Estabelecimento de Ensino, em fungéo da

gestéo do espaco:

e Alvor: 11h as 11h 30
e Maria Barroso: 11h as 11h30
e José Sobral: 10h 30 as 11h00

CRITERIOS PARA A DISTRIBUIGAO DE SERVIGO DOCENTE

O modelo de funcionamento do Agrupamento de Escolas da Bemposta sera definido com base na

previsdo do numero de turmas, da carga horaria curricular por ano de escolaridade/curso e da
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capacidade dos espacgos disponiveis. Este modelo obedecera, preferencialmente, a um regime de
desdobramento (manha/tarde), privilegiando-se, sempre que possivel, a concentragdo das

atividades letivas no periodo da manha.
A organizacgéo dos periodos letivos sera a seguinte:

o Periodo da manha: das 08h20 as 13h50;
o Periodo da tarde: das 13h50 as 18h30 (Escolas Basicas de 2.° e 3.° Ciclo) e até as

20h00 (Ensino Secundario)

As aulas do 1.° Ciclo terdo a duracéo de 60 minutos;

As aulas dos 2.° e 3.° Ciclos e do Ensino Secundario terdo a duracédo de 50 minutos;

A distribui¢do de servico docente ¢ da responsabilidade da Diretora do Agrupamento, nos termos da
alinea e) do artigo 20.° do Decreto-Lei n.° 75/2008, na redagdo em vigor, devendo respeitar

principios de equidade, legalidade, coeréncia pedagogica e funcionalidade organizacional.

A elaboracao dos horarios podera estar condicionada pela disponibilidade de espacgos especificos
(laboratérios, salas TIC, pavilhdo, entre outros). Ainda assim, procurar-se-a concentrar as aulas de
cada turma numa Unica sala, sempre que n&o haja necessidade de recurso a espagos

especializados.

1. Critérios Gerais

1.1.  Adistribuicdo do servigo deve garantir a equidade na carga horaria e a racionalizagdo dos
recursos humanos, assegurando o cumprimento do Projeto Educativo e do Plano Anual de
Atividades;

1.2. A componente letiva sera atribuida de acordo com o numero de horas contratualizadas, o
grupo de recrutamento, a habilitacdo profissional e o perfil do docente;

1.3. Sempre que possivel, sera respeitada a continuidade pedagdgica, atribuindo ao mesmo
professor as turmas que ja acompanhou no ano letivo anterior;

1.4. Serdo observados os limites legais da componente letiva definidos no Estatuto da
Carreira Docente (ECD), bem como os tempos das componentes nio letiva de estabelecimento
e individual;

1.5. A atribuicdo de fungbes especificas (Diretores de Turma, Coordenadores, Equipa TIC,
Biblioteca, ...) sera tida em conta na distribuicdo do servigo, assegurando os tempos

necessarios ao desempenho das mesmas, conforme determinado pelo crédito horario.
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2. Critérios Pedagodgicos e Organizacionais

21. O perfil, a formacéo académica, a experiéncia e as necessidades formativas do docente
serao considerados na atribuicao de disciplinas, turmas ou projectos;

2.2. Procurar-se-a ndo atribuir mais de trés niveis de ensino diferentes a um s6 docente,
exceto em situagdes devidamente justificadas;

2.3. Sera distribuido horario no CAA/Unidade Especializada;

2.4. A distribuicdo do servico deve ainda salvaguardar a adequada cobertura das disciplinas
em regime de coadjuvacgao, apoios, tutorias, apoio tutorial especifico, de acordo com o

crédito horario disponivel.

3. Critérios de Eficiéncia e Organizag¢ao Escolar

3.1. A carga horaria semanal dos docentes devera ser distribuida de forma equilibrada ao longo
dos cinco dias da semana, ocupando, preferencialmente, pelo menos dois tempos por dia;

3.2.  Os horarios deverao respeitar os seguintes limites organizativos:

¢ Maximo de 5 tempos letivos consecutivos;
e Maximo de 6 tempos letivos diarios (7 apenas em casos excecionais);

e Periodo de almogo n&o inferior a 60 minutos, salvo excecdes devidamente justificadas.

3.3.  Sempre que possivel, a distribuicdo do servigo sera feita de forma a minimizar o numero de
deslocagodes entre escolas do Agrupamento.

3.4. A atribuicdo de horarios compactos ou ajustados a situagdes particulares (problemas de
saude, mobilidade, apoio a familia, ...) sera ponderada, mediante pedido fundamentado e
compatibilizacdo com o interesse do servigo;

3.5. Serdo atribuidos 150 minutos semanais, integrados na componente nao letiva de
estabelecimento, a todos os docentes de todos os niveis de educagdo e ensino, em

conformidade com o disposto no n.° 4 do artigo 82.° do ECD, destinando-se a:

¢ Desenvolvimento do Projeto Colaborativo;

¢ Integragéo na equipa GPD (Gabinete de Promocao da Disciplina) — acompanhamento
de alunos retirados da sala ou vigilancia de turmas sem professor;

e Colaboragéo com a Biblioteca Escolar;

e Deslocagodes entre escolas do Agrupamento;

¢ Acompanhamento pedagodgico e disciplinar (operacionalizar Processos Disciplinares);

o Desenvolver atividades letivas que garantam a plena ocupacéo dos alunos, durante a
sua permanéncia na escola;

e Apoiar as atividades da Equipa TIC;

e Desempenhar cargos;
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e Avaliagéo Externa;

e Outras tarefas de interesse pedagoégico definidas pela Diregéo.

3.6. Para o exercicio das fun¢des de Diretor de Turma, serdo atribuidas quatro horas semanais,

distribuidas da seguinte forma:

e Duas horas integradas na componente letiva;
¢ Duas horas na componente nao letiva, preferencialmente em tempos de escola e/ou
horas do art® 79, a repartir entre: tarefas de natureza burocratica inerentes ao cargo;

atendimento aos Encarregados de Educagao e Tempo-Turma.

3.7 Sera integrado no horario de todos os docentes um tempo semanal de 50 minutos, da

componente nao letiva de estabelecimento, destinado a trabalho colaborativo.

4. Procedimentos

4.1. A manifestacdo de preferéncias por parte dos docentes sera recolhida em modelo proprio,
entregue ao Coordenador de Departamento, e tera carater indicativo, ndo vinculativo;

4.2. A proposta de distribuicdo de servigo tera de ser sempre validada pela Dire¢éo.

4.3. Qualquer dificuldade ou conflito na atribuicdo do servigo sera resolvido pela Diretora,
com base nos principios acima referidos e em dialogo com os docentes envolvidos,

considerando os interesses do servigo.

5. Apoios e Substituigoes

5.1.  As horas apoio online n&o poderdo coincidir com atividades letivas dos alunos, devendo
ser agendadas no final do dia;

5.2. As modalidades de apoio poderéo ser integradas na componente letiva ou ndo letiva,
conforme decisédo fundamentada pela Diregdo e em fungédo das necessidades do Agrupamento.

5.3. Os docentes com tempos disponiveis no horario poderdo ser mobilizados para
substituicoes pontuais ou acompanhamento de alunos, em caso de auséncia de outro

professor.

6. Situacoes Especificas

6.1. Os docentes afetos ao PIEF deverdo ser preferencialmente professores do Quadro, com
perfil adequado a interveng¢do socioeducativa, garantindo uma gestao racional e eficiente

dos recursos docentes disponiveis;
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6.2. O Projeto OUSAR sera desenvolvido com turmas dos Cursos Cientifico-Humanisticos,

durante uma semana, em cada Periodo, havendo lugar a reajuste pontual do horario das

turmas e dos docentes envolvidos.

HORARIOS DAS TURMAS - 2.°/3.° CICLO E ENSINO SECUNDARIO

A organizagdo dos horarios das turmas do 2.° e 3.° Ciclos e do Ensino Secundario seguira os

principios da racionalidade pedagdgica, da equidade no acesso ao curriculo e da otimizagdo dos

recursos disponiveis. Assim, estabelecem-se os seguintes critérios:

1. Organizagado Geral

1.1.

1.2

1.3.
1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

A distribuicdo das aulas devera ser equilibrada ao longo da semana, evitando
sobrecargas diarias.

Sempre que possivel, os horarios das turmas serdo organizados, preferencialmente,
no turno da manha.

Os horarios nao deverao conter tempos desocupados, vulgo “furos”.

Nenhuma turma devera ter mais de seis tempos letivos consecutivos, nem menos
de dois tempos por turno.

O intervalo maximo entre o periodo da manhi e o da tarde, por turma, ndo devera
exceder trés tempos letivos.

O numero méximo de tempos letivos didrios sera de sete, podendo, excecionalmente,
chegar a oito em até trés dias da semana.

Os alunos devem dispor de, pelo menos, 60 minutos para o almoco, podendo este
periodo ser reduzido para 50 minutos, desde que tal se revele benéfico para a

organizagdo pedagogica da turma.
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2. Estrutura Curricular e Carga Horaria

2.1 Sera atribuido um tempo de DAC (Dominio de Autonomia Curricular) as disciplinas de
Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica no 7.° ano, 8° e 9° ano, caso a gestao do crédito

horario o permita;

2.2.Nas disciplinas com trés ou menos tempos semanais, as aulas nao devem ocorrer
em dias consecutivos, nem no mesmo tempo horario, com especial atencao a disciplina de

Educacao Fisica, salvo decisdo fundamentada e ratificada pelo Conselho Pedagdgico;

2.3. As aulas de Lingua Estrangeira Il ndo deverao ser lecionadas imediatamente antes ou

depois da Lingua Estrangeiral e vice-versa;

2.4. Os apoios, tutorias e mentorias devem ser inseridos na mancha livre dos horarios

dos alunos, garantindo que nao excedem nove horas diarias de permanéncia na escola;

2.5. Os apoios assumem sempre um carater facultativo, devendo haver sensibilizagéo para

a sua pertinéncia pedagogica, junto dos alunos e encarregados de educacao.

3. Blocos e Modalidades Horarias

3.1. A distribuicao das disciplinas com dois tempos semanais sera preferencialmente
feita na modalidade (50 + 50) minutos, salvo fundamentacgio pedagdgica;

3.2. As disciplinas com trés tempos semanais deverdo, preferencialmente, seguir o
modelo (100 + 50) minutos;

3.3. A disciplina de Portugués sera distribuida em dois blocos de 100 minutos (100 +
100);

3.4. Sempre que possivel, os blocos de 100 minutos deverdo ser posicionados em

tempos continuos sem interrupgao por intervalos.

4. Utilizagcdo de Espagos e Desdobramentos

41.

4.2.

4.3.

Sempre que necessario e possivel, as aulas serdo concentradas na mesma sala por turma,
excetuando as disciplinas que exigem espacgos especializados;

As aulas de TIC e ET para turmas com 20 ou mais alunos seréo organizadas em turnos e
lecionadas em regime semestral (metade da turma em cada semestre). Esta decisdo
pressupde gestdo de crédito horario;

Ha desdobramentos a Fisico-Quimica e Ciéncias Naturais para as turmas com 20 ou mais

alunos;
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4.4. Serao operacionalizados os desdobramentos permitidos por lei nos Cursos Profissionais;

45. Sempre que possivel e necessario, as opgdes do Ensino Secundario funcionardo com
simultaneos;

4.6. As aulas de Educacgao Fisica iniciar-se-do, obrigatoriamente, uma hora apés o final do

periodo de almog¢o da turma.

5. Cursos e Niveis de Ensino Especificos

5.1. As turmas dos Cursos Cientifico-Humanisticos (9.%, 10.°, 11.° e 12.° anos) ter&o prioridade
para a lecionacao em horario da manha;

5.2. As aulas tedricas serdo, preferencialmente, ministradas no turno da manha, e as aulas
praticas no turno da tarde;

5.3. Os alunos do Ensino Supletivo terdo aulas no turno da tarde;

5.4. Nos Cursos Profissionais, as turmas poderao ter até cinco blocos de aula em trés dias
por semana, sendo esta carga horaria adicional concentrada na componente de formagao
técnica;

5.5. Em caso de auséncia pontual de docentes nos Cursos Profissionais, as aulas deverao ser
repostas mediante acordo entre docente e alunos, com autorizagdao prévia da Diregcdo e

comunicagao ao Encarregado de Educacéo.

6. Apoios, Projetos e Coadjuvagées

6.1. Tendo por base a gestdo do crédito horario, serédo atribuidos tempos especificos no horario

dos docentes para apoio a preparag¢ao para exame nas disciplinas de:

o Portugués e Matematica (9.° ano) — preferencialmente com o docente da disciplina;
o Matematica A, Portugués, Fisica e Quimica A, Biologia e Geologia, Geometria
Descritiva, Geografia A e MACS; Histoéria A.

6.2. Aos docentes dos diferentes grupos disciplinares sera atribuido um tempo para, em
articulacdo com a Equipa do CAA (Unidade Especializada), desenvolverem atividades com os
alunos integrados nesse apoio;

6.3. Tendo por base a gestéo do crédito horario, serdo implementadas coadjuvagoes:

e No 1° Ciclo (minimo 1h por semana por turma);
e Noinicio de Ciclo: 5.°, 7.° e 10.° anos (Portugués e Matematica);
e No Pré-Escolar: Expressao Fisico-Motora e Musical,

e No 1.° Ciclo: Educacao Fisica;

Pagina 8



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA BEMPOSTA

e No 1°e 2.° ano: Educagao Musical;
e Em turmas com caracteristicas especificas, sempre que a gestdo do crédito horario o

permita.

6.4. Os Professores-Titulares do 1° Ciclo lecionam coadjuvag¢ao noutras turmas, durante o tempo
em que o docente de Inglés do 1° Ciclo — Grupo 120 — assume a sua turma;
6.5. Seréao disponibilizados apoios online em diferentes disciplinas, de acordo com a gestao do

crédito horario.

7. Alteragées Pontuais

7.1.  Qualquer alteragcao pontual de horario, para efeitos de substituicdo de docentes
ausentes, carece de autorizagdo prévia da Diretora, devendo os Encarregados de
Educacgao ser atempadamente informados.

7.2. Em tais situacdes, devera privilegiar-se a permuta de aulas entre docentes, garantindo o

carater excecional das alteragdes.

Aprovado em Conselho Pedagdégico de 26/06/2025

A Presidente do Conselho Pedagogico: Sandra Tenil

Apreciado em reuniao de Conselho Geral realizada no dia 28/07/2025.

A Presidente do Conselho Geral: Teresa Gouveia
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