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A Nova Fronteira da Educa¢cao em Portugal

1. Contexto e Urgéncia

A Inteligéncia Artificial Generativa (IAGen), impulsionada pelo surgimento de sistemas como
o ChatGPT, em 2022, emergiu de forma disruptiva, multiplicando-se a um ritmo que ultrapassa
a capacidade de adaptacdo das estruturas institucionais e regulamentares em todo o mundo.
O sistema educativo nao é excec¢ao, tal como acontece noutros paises, também Portugal esta
no epicentro de uma transformacao que entrou pela porta sem pedir licenca. A utilizacdo
destas tecnologias por alunos, professores e investigadores aconteceu de forma tdo rapida,
gue encontrou as instituicGes desprevenidas, originando um vdacuo de orientacbes, o que
acarreta alguns riscos. O défice de diretrizes nacionais e a¢gdes adequadas ao nosso contexto
educativo, permite que a privacidade dos dados dos utilizadores - especialmente dos menores
- seja vulneravel. As escolas carecem de processos e metodologias validadas para a integracao
pedagdgica e aprovacao destas ferramentas. Este guia surge, assim, da necessidade urgente
de uma resposta estruturada, informada e com aplicabilidade pratica a este novo paradigma.

2. A Dupla Face da Inteligéncia Artificial (I1A)

A Inteligéncia Artificial apresenta-se como uma tecnologia de dupla face, com um potencial
transformador imenso e, simultaneamente, com riscos que ndo podem ser ignorados. Por um
lado, a IA permite revolucionar a educacdo, fomentando oportunidades sem precedentes para
a personalizacdao do ensino, adaptando as experiéncias de aprendizagem as necessidades
individuais de cada aluno. Proporciona também, a oportunidade de poder automatizar tarefas
administrativas, libertando tempo precioso para que os professores se concentrem naquilo
gue fazem de melhor: ensinar e interagir com os seus alunos. As ferramentas de |A podem
disponibilizar feedback em tempo real, criar ambientes de aprendizagem interativos e
cativantes, e abrir portas a novas formas de investigacao e criatividade.

Por outro lado, a integracdo da IA desprovida de andlise critica pode conduzir a riscos
significativos. Uma preocupacao primordial é a protecdo de dados pessoais, num cendrio no
gual muitas ferramentas sdo disponibilizadas sem a devida transparéncia sobre a forma como
recolhnem e usam os dados dos utilizadores. Adicionalmente, o viés algoritmico, pode
perpetuar e amplificar desigualdades sociais, de género e raciais, que ameacam os principios
de equidade e inclusdo. A facilidade com que a IAGen produz texto, imagens, videos e outros
conteudos levanta sérias questdes sobre a integridade académica, o plagio e a necessidade de
repensar estratégias de ensino e aprendizagem e também os modelos de avaliacdo. Além
disso, a capacidade destas ferramentas para gerar desinformacao e conteudos falsos, como
os deepfakes, constitui uma ameaga a democracia e exige um reforgo sem precedentes para
o desenvolvimento das competéncias de pensamento critico e literacia medidtica.
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Figura 1. Sintese do potencial transformador e riscos da IA

3. A Visao do Guia

Este guia posiciona-se como uma resposta estratégica a estes desafios. Alinhado com as
orientacdes de organizacdes de referéncia como a UNESCO, a Comissdo Europeia e a TeachlA,
defende uma abordagem inequivocamente centrada no ser humano. O objetivo ndo é ser um
manual de instru¢cdes ou uma lista exaustiva de tecnologias, mas sim um framework
conceptual e pratico que apoie as liderancgas escolares, os coordenadores pedagdgicos e os
professores portugueses a navegar este novo territdrio com confianga e discernimento. A
visdo subjacente é a de que a IA deve ser um instrumento ao servigo das pessoas, do bem
comum e do interesse geral dos cidad3aos, aumentando as capacidades humanas em vez de as
substituir. Este documento pretende ser uma bussola para a tomada de decises informadas,
éticas e pedagogicamente ricas, garantindo que a tecnologia serve os objetivos fundamentais
da educacao.

Iniciamos com os fundamentos estratégicos, seguindo-se o sistema educativo: as liderangas,

os professores e os alunos.




Capitulo |

Fundamentos Estratégicos Para a IA na Educagao

Este primeiro capitulo estabelece os pilares conceptuais, éticos e
regulamentares que sao indispensaveis para qualquer iniciativa de integracao da
Inteligéncia Artificial em contexto educativo.




1. Uma Visdo Humanista e Etica para a IA na Escola

A ascensdo da Inteligéncia Artificial na educacdo é, acima de tudo, um desafio humano e ético.
A forma como as escolas portuguesas conseguirem integrar estas ferramentas vai refletir e
moldar valores fundamentais como a equidade, a transparéncia e a responsabilidade. Por isso,
é imperativo que a adogao de tecnologia de IA seja precedida por uma reflexao profunda
sobre os principios orientadores pretendidos em cada contexto.

1.1. Principios Orientadores Internacionais

Organismos internacionais como a UNESCO e o Conselho da Europa tém sido claros e
consistentes na sua mensagem: a integracdo da IA na sociedade, e particularmente na
educacdo, deve ser guiada por uma abordagem "centrada no ser humano". Esta abordagem,
detalhada em documentos como o "Guia para a IA Generativa na Educac¢ado e na Pesquisa" da
UNESCO e o relatdrio "Artificial Intelligence And Education" do Conselho da Europa, assenta
em varios pilares:

v" Proteger a Agao Humana: A tecnologia deve servir para aumentar as capacidades de
professores e alunos, ndo para as diminuir ou substituir. A autonomia, o pensamento
critico e a responsabilidade docente devem ser preservadas e reforcadas.

v' Garantir a Inclusdo e a Equidade: A IA ndo deve tornar-se mais um fator de
desigualdade. Pelo contrario, deve ser utilizada para colmatar lacunas e apoiar todos os
alunos, independentemente da sua origem socioecondmica ou necessidades
individuais. H4 um risco real de que a IA possa reforcar vieses e desigualdades ja
existentes se ndo for implementada com a tdnica explicita na equidade.

v Promover a Diversidade: As ferramentas de |A, muitas vezes treinadas com dados
predominantemente de culturas e linguas dominantes, podem levar a uma
homogeneizacdo cultural e linguistica. E crucial promover e utilizar sistemas que
respeitem e valorizem a diversidade cultural e linguistica, incluindo a lingua portuguesa
€ as suas variantes.

v' Assegurar Transparéncia e Responsabilidade: As decisdes tomadas ou apoiadas por
sistemas de |IA devem ser transparentes e compreendidas. Os professores, alunos e
encarregados de educacdo devem ter o direito de saber como estas tecnologias
funcionam e como os seus dados estdo a ser utilizados.

1.2. O Novo Contrato Social para a Educag¢ao

O relatdrio de 2021 da Comissdo Internacional da UNESCO, "Reimaginar os nossos futuros
juntos: um novo contrato social para a educacdo”, apela a uma redefinicao fundamental da
nossa relagao com a tecnologia. A IA ndo é apenas mais uma ferramenta a ser adicionada ao
arsenal pedagégico; desafia a propria natureza da aprendizagem, do conhecimento e do papel




do professor. Integrar a IA de forma significativa implica repensar o que valorizamos na
educacdo. Se a IA pode automatizar a resposta a perguntas factuais, entdo a educagao deve
recentrar-se em desenvolver a capacidade de fazer boas perguntas, de pensar criticamente,
de colaborar, de criar e de resolver problemas complexos — competéncias eminentemente
humanas que a maquina ndo possui.

Esta perspetiva exige que as escolas se tornem espacos de didlogo e reflexdo critica sobre a
tecnologia. Em vez de uma adogao passiva e acritica, a comunidade escolar deve envolver-se
ativamente na cocriacdo de um futuro digital que seja inclusivo e centrado no ser humano.

1.3. Analise de Riscos Eticos

Uma abordagem humanista exige um reconhecimento honesto e uma gestao proativa dos
riscos éticos. Os documentos de referéncia internacionais identificam varias areas de
preocupacao critica:

v' Privacidade e Prote¢ao de Dados: A maioria dos paises, incluindo Portugal, ainda nao
possui regulamentacdo especifica para a IAGen. Esta lacuna deixa os dados dos
utilizadores, em particular os dados sensiveis de criancas e adolescentes, desprotegidos
e a mercé das politicas de empresas de tecnologia globais. A utilizacdo de ferramentas
sem uma analise rigorosa da sua politica de privacidade é um risco legal e ético para as
escolas.

v" Integridade Académica e Avaliacdo: A capacidade da IAGen de produzir textos
coerentes e complexos em poucos segundos, cria um novo tipo de plagio e desafia os
métodos tradicionais de avaliacdo. A resposta nao pode ser a utilizagdo de ferramentas
de detecdo, que se tém revelado pouco fidveis. A solucdo a longo prazo passa por
repensar as estratégias pedagogicas e as atividades de avaliacdo, recentrando-as em
processos que exijam pensamento critico, criatividade, contextualizacdo e aplicacao
pessoal, que as maquinas ndo conseguem replicar.

v' Desinformacdo e Manipulagdo: A IA pode ser usada para gerar conteudos falsos e
enganadores, como deepfakes e noticias fabricadas, numa escala e com uma
sofisticacdo nunca antes vistas. Este fendmeno representa uma ameaca direta a
democracia e a coesdo social. A escola tem, por isso, uma responsabilidade acrescida
de proporcionar aos alunos o desenvolvimento de competéncias robustas na area da
literacia mediatica, digital e de IA, capacitando-os para identificar, analisar e combater
a desinformacao.

v" Concentragdo de Poder e Equidade: A UNESCO alerta para o risco da tecnologia de IA
se concentrar nas mados de um pequeno numero de grandes empresas,
maioritariamente localizadas fora da Europa. Esta situacdo cria, de certa forma,
dependéncia tecnoldgica e pode levar a que os valores e vieses dessas empresas se vao
impondo, globalmente, através dos seus algoritmos. Além disso, o acesso desigual a

10




estas tecnologias e a literacia necessaria para as utilizar, pode aprofundar o fosso digital
e social, exacerbando as desigualdades existentes.

A implementac¢do bem-sucedida da IA nas escolas ndo reside em escolher entre o otimismo
tecnoldgico e o pessimismo ético. A verdadeira tarefa da lideranga escolar é gerir ativamente
a tensdo entre estes dois polos. Cada oportunidade de inovacdo apresentada pela |IA deve ser
rigorosamente avaliada a luz dos valores humanisticos e das responsabilidades éticas da
escola. Ignorar a inovagao pode levar a irrelevancia pedagogica; ignorar a ética pode levar a
danos concretos nos alunos e na comunidade.

O caminho a seguir é o da inovagao responsavel, onde cada passo
tecnoldgico é acompanhado por um passo reflexivo, criando uma
cultura escolar que é simultaneamente curiosa e critica, aberta ao
futuro, mas firmemente ancorada nos principios do seu projeto
educativo.
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Capitulo Il

Navegar o Quadro Regulamentar: Protecao de Dados,
Seguranca e Equidade

A integracao da Inteligéncia Artificial nas escolas portuguesas nao ocorre,
propriamente, num vazio legal na dimensao da seguranca, porque esta sujeita a
um quadro regulamentar robusto - o Regulamento Geral sobre a Protecao de
Dados (RGPD) da Unido Europeia — que assume aqui um papel central.
Compreender e aplicar este quadro ndao é uma op¢ao, mas uma obrigacao legal
e ética para proteger os direitos e liberdades fundamentais dos alunos.




1. O RGPD em Contexto Escolar

Qualquer ferramenta de IA que processe informacdes que possam identificar um aluno — seja
0 Seu nome, a sua voz, a sua imagem ou mesmo os seus padrdes de aprendizagem — estd a
realizar um tratamento de dados pessoais e, como tal, tem de cumprir o RGPD. Para as escolas,
isto tem implicagdes diretas:

v" A Escola como "Controladora de Dados": Ao decidir utilizar uma determinada
ferramenta de IA e ao definir as finalidades desse uso (e.g., para apoiar a aprendizagem
numa aula), a escola ou o agrupamento de escolas torna-se o "responsavel pelo
tratamento" (ou "controlador de dados") nos termos do RGPD. Isto significa que a
responsabilidade legal pela conformidade do tratamento recai sobre a escola, mesmo
gue os dados sejam processados por uma empresa de tecnologia externa (o
"subcontratante").

v' Principios Fundamentais a Respeitar: A utilizacdo de IA deve respeitar os principios
basilares do RGPD. A saber,

o Licitude, Lealdade e Transparéncia: O tratamento de dados deve ter uma base
de licitude valida (Artigo 6.2). Para dados de menores, isto implica
frequentemente a obtencdo de consentimento explicito, informado e livre dos
titulares das responsabilidades parentais. A escola deve informar claramente os
pais e alunos sobre que dados sdo recolhidos, para que finalidade, por quanto
tempo sao guardados e com quem sao partilhados.

o Limitagao das Finalidades: Os dados sé podem ser recolhidos para finalidades
especificas, explicitas e legitimas. Uma ferramenta de |IA para a aprendizagem nao
pode, por exemplo, utilizar os dados dos alunos para fins de marketing nao
relacionados.

o Minimizag¢do dos Dados: A escola deve garantir que a ferramenta de IA recolhe
apenas os dados estritamente necessdarios para cumprir a finalidade declarada. Se
uma aplicacdo nao precisa da localizacao do aluno para funcionar, ndo a deve
recolher.

v" Avaliagdo de Impacto sobre a Prote¢cio de Dados (AIPD): O Artigo 35.2 do RGPD
estipula que é obrigatdria a realizacdo de uma AIPD sempre que um tipo de tratamento,
em especial com recurso a novas tecnologias, for suscetivel de implicar um elevado risco
para os direitos e liberdades das pessoas singulares. O tratamento de dados de criangas
em larga escala, através de sistemas de |A que monitorizam a aprendizagem, enquadra-
se claramente nesta categoria. Uma AIPD é um processo que serve para identificar e
mitigar os riscos de privacidade antes da tecnologia ser implementada, envolvendo uma
descricao do tratamento, uma avaliacdo da sua necessidade e proporcionalidade, e uma
anadlise dos riscos e das medidas para os mitigar.
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2. O Desafio do Viés Algoritmico

Para além da conformidade com o RGPD, as escolas tém a responsabilidade ética de garantir
a equidade. Os sistemas de IA ndo sdo neutros; sdo produtos de dados e decisées humanas e
podem, por isso, conter vieses.

v' Definicdao e Fontes de Viés: O viés algoritmico ocorre quando erros sistematicos num
sistema de |IA produzem resultados que sdo injustos ou discriminatdrios para certos
grupos de pessoas. Este viés pode ter origem nos dados utilizados para treinar o
algoritmo (se os dados histdricos refletirem preconceitos sociais, a |IA ird aprendé-los e
replica-los) ou nas proéprias decisdes de quem programa o sistema. Na educacao, isto
pode manifestar-se de formas subtis, mas prejudiciais: um sistema de recomendacao
de leituras que apenas sugere autores masculinos, um software de reconhecimento de
voz que funciona pior com sotaques ndo nativos, ou uma ferramenta de avaliacdo que
penaliza estilos de escrita mais comuns em determinados grupos culturais.

v' Estratégias de Mitiga¢ao para as Escolas: Embora a responsabilidade primaria pela
correcdo do viés seja dos desenvolvedores, as escolas ndo sdo espectadoras passivas.
Podem e devem adotar estratégias para mitigar este risco:

1. Exigir Transparéncia: Questionar os fornecedores sobre como os seus modelos
sdo treinados e que medidas tomam para identificar e mitigar o viés.

2. Promover a Auditoria Participativa: Envolver a comunidade escolar, incluindo
alunos e professores de diferentes origens, no teste e avaliagdo de novas
ferramentas para identificar potenciais resultados injustos.

3. Capacitar para o Pensamento Critico: A defesa mais eficaz contra o viés é um
utilizador informado. Os professores e alunos devem ser formados para nao
aceitarem os resultados da IA como uma verdade absoluta, mas para os
guestionarem, compararem com outras fontes e avaliarem criticamente.

3. Um Framework Pratico para a Tomada de Decisao

A complexidade legal e ética da IA representa um desafio significativo para as escolas, que nao
sdo, por natureza, especialistas em tecnologia ou direito. Existe uma lacuna perigosa entre a
enorme responsabilidade que recai sobre os diretores e a equipa com conhecimento e
capacidade técnica disponivel internamente para a cumprir. Para colmatar esta lacuna, é
essencial que as escolas adotem um processo de vetting (avaliacdo e aprovacao) estruturado
e documentado para qualquer nova ferramenta de IA.
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Este processo transforma o conselho abstrato ("seja ético e legal") numa politica escolar

concreta, defensavel e facil de aplicar. A tabela seguinte apresenta um modelo para este

framework, concebido para capacitar lideres escolares e professores a fazerem as perguntas

certas e a tomarem decisGes informadas, criando um registo de devida diligéncia que protege

tanto os alunos como a instituigao.

Quadro 1. Framework de Avaliagdo de Ferramentas de IA para Escolas (Modelo de Vetting)

DIMENSAO DA
AVALIACAO
Conformidade
Legal e
Privacidade
(RGPD)

Eticae
Equidade
(Viés
Algoritmico)

Adequacao
Pedagdgica

PERGUNTAS-CHAVE PARA A ESCOLA NiVEL DE RISCO DECISAO E
(a dirigir ao fornecedor e a analisar internamente) (Baixo/Médio/Alto) = JUSTIFICACAO

1. A ferramenta recolhe dados pessoais dos
alunos (nome, email, imagem, voz, dados de
utilizagdo)? Quais?

2. A finalidade da recolha é clara, legitima e
limitada ao propdsito educativo?

3. Como é gerido o consentimento,
especialmente para alunos com menos de 13
anos (consentimento parental)?

4. A politica de privacidade é clara, acessivel e
esta disponivel em portugués?

5. Os dados sdo armazenados e processados
dentro da Unido Europeia? Se ndo, que
garantias sdo dadas?

1. O fornecedor disponibiliza informacéao sobre
os dados utilizados para treinar o algoritmo?

2. Que medidas foram tomadas para testar e
mitigar vieses (de género, raciais,
socioecondmicos, etc.)?

3. A ferramenta permite supervisdo humana?
As decisOes automatizadas podem ser revistas
e corrigidas por um professor?

4. A ferramenta foi testada com um grupo
diversificado de alunos (incluindo alunos com
NEE)?

1. A ferramenta esta alinhada com o curriculo
e as aprendizagens essenciais da
disciplina/ciclo?

2. A ferramenta promove competéncias de
ordem superior (pensamento critico,
criatividade) ou apenas a memorizagdo?

3. O uso da ferramenta é intuitivo para
professores e alunos da faixa etaria alvo?

4. Existem evidéncias (mesmo que
preliminares) da sua eficacia pedagdgica?
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Seguranca e 1. Que medidas de seguranca técnica (e.g.,
Infraestrutura  oncriptacsio) sdo usadas para proteger os
dados?
2. A ferramenta é compativel com a
infraestrutura tecnoldgica existente na escola
(e.g., computadores, rede)?
3. O fornecedor disponibiliza suporte técnico
adequado a escola?
4. A ferramenta define um limite de idade para
a sua utilizacdo, conforme recomendado pela
UNESCO?

Decisdo Final: [ ] Aprovar para uso geral [ ] Aprovar para projeto-piloto [ ] Rejeitar
Justificacdo da Decisdo:

Data da Avaliacdo:

Responsaveis pela Avaliacdo:
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Capitulo Il

A Escola como Ecossistema de Inovagao

A defesa mais eficaz contra o viés é um
utilizador informado.




1. Ligar as pessoas: O Pilar do Ecossistema de IA na Escola

A integracdo da Inteligéncia Artificial na escola desenvolve-se dentro de um ecossistema vivo
composto por liderangas, professores e alunos, cada qual com papéis complementares e
interdependentes. A escola é, por natureza, um sistema social complexo, onde decisdes,
praticas pedagdgicas e as vivéncias quotidianas se influenciam mutuamente. Quando a IA
entra neste ecossistema, ndo transforma apenas ferramentas — transforma relagdes,
processos e culturas.

“IIIIlIIIlIIIIIlIIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.
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LIDERANGA

“llllllllllllllllllllll..
..llllllllllllllllllllll"

Figura 2. Ecossistema educativo

A lideranca escolar é a forca orientadora deste ecossistema. Cabe-lhe criar condicdes para que
a inovagdo seja segura, ética e coerente com a visdo educativa da escola. E a lideranga que
estabelece a direcdo estratégica, desenvolve politicas claras de uso da IA, garante o
alinhamento com o Plano de Ag¢do para o Desenvolvimento Digital da Escola (PADDE) e
promove uma cultura de inovagao responsavel.

Os professores sdao o ponto de contacto entre tecnologia e aprendizagem. S3o eles que
traduzem a visao da lideranga em praticas pedagogicas concretas, garantindo que a IA é
utilizada de forma critica, informada e pedagdgica. Neste ecossistema, o professor assume o
papel de ensinar com IA (Literacia da IA), integrando a tecnologia como ferramenta
pedagdgica que apoia a personalizacdo, o feedback e a criacdo. Mas também os professores
de informatica que acumulam a perspetiva de ensinar com IA com a de ensinar sobre IA, que
permite desenvolver nos alunos uma literacia sélida que lhes possibilite compreender como a
IA funciona, que riscos comporta, que limites tem e que usos éticos devem ser promovidos.
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Os alunos, por sua vez, sdao participantes ativos na construcao deste ecossistema. Ao
aprenderem com IA, desenvolvem competéncias digitais, éticas e criticas essenciais para
navegar um mundo mediado por sistemas inteligentes. Ao aprenderem sobre |A, adquirem as
ferramentas conceptuais para compreender e, no futuro, criar ou aperfeicoar tecnologias que
moldardo a sociedade. Estes trés grupos — liderancas, professores e alunos — estdo
interligados pelas dindmicas de colaboragdo, comunicagao e aprendizagem, reforgando a
necessidade de uma abordagem sistémica que valorize tanto a inovagdao como os principios
humanistas da educacdo. A linha envolvente a tracejado simboliza que a escola ndo é um
ecossistema fechado. Esta permanentemente interligado a nivel local, regional, nacional e
internacional.

Construir um ecossistema escolar de inovac¢ao orientada implica, portanto, olhar para a IA nao
como um conjunto de ferramentas isoladas, mas como um elemento que liga pessoas,
processos e praticas. E esta visdo integrada que permitira as escolas portuguesas transformar
o potencial da IA numa oportunidade genuina de melhoria educativa.
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2. Uma Distin¢ao na Educacgao Digital: Ensinar com IA versus Ensinar
sobre IA

A integracdao da Inteligéncia Artificial (IA) na educagdo exige distinguir dois conceitos
importantes: ensinar com IA e ensinar sobre |IA. Embora relacionados, correspondem a
objetivos e praticas diferentes.

Ensinar com IA refere-se ao uso de ferramentas e sistemas baseados em IA para apoiar o
processo de ensino e aprendizagem. Neste ambito, os alunos desenvolvem literacia da IA, isto
é, a capacidade de compreender, utilizar de forma critica e avaliar tecnologias inteligentes no
quotidiano escolar e pessoal. Inclui, por exemplo, saber interpretar recomendacgdes feitas por
algoritmos, compreender os limites e vieses das ferramentas de IA generativa ou utilizar
assistentes inteligentes para estudar de forma responsavel. A énfase estd na utilizacdo
pedagdgica da |IA e no desenvolvimento de competéncias digitais, éticas e criticas.

Ensinar sobre IA, por outro lado, insere-se no dominio da Informatica, das Ciéncias da
Computacao e da Ciéncia dos Dados. Aqui, o objetivo é compreender os principios, técnicas e
modelos que permitem o funcionamento da IA. Os alunos exploram conceitos como
algoritmos, redes neuronais, machine learning, dados de treino, classificacdo, predicdo ou
automacado, podendo até criar projetos de IA. Trata-se de desenvolver conhecimento técnico
e conceptual sobre como a |A é construida.

Embora as duas perspetivas se complementem, importa distinguir estes dois niveis para
planear curriculos equilibrados: aprender com IA prepara os alunos para serem utilizadores
criticos e responsaveis, enquanto aprender sobre |A capacita-os para compreender e,
eventualmente, criar as tecnologias que moldam o mundo digital.

Esta distincdo é importante porque, até aos dias de hoje, ndo houve a coragem politica para
apostar de forma consistente na educacao sobre as tecnologias de modo a permitir que os
alunos desenvolvam e consolidem competéncias que possam mobilizar no seu dia a dia e que
Ihes garantam uma utilizacao informada, critica e consciente das mesmas. Assim, chegamos
ao ponto de proibir, em vez de educar e formar.

Como proibir significa estagnar, e tendo em conta o atraso que ja acumuldmos neste dominio,

corremos o risco de repetir o mesmo erro com a integracdo organizada das tecnologias com
IA.
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Ensinar com |IA
(Literacia da |A)

DEFINICAO

Uso pedagégico de lerramentas e
sistemas boseados em |A,

OBJETIVO
Desenvolver literacia da IA:

« Compreender @ usar A de forma
criica e responsavel.

o Avolar limitagoes, vieses @
funcionamento basico de
ferramenias inteligentes.

Figura 3. Duas perspetivas de aprendizagem da |A

Ensinar sobre |IA

DEFINICAO

Ensino dos concelios fécnicos e
cientificos que permitem o
funcionamento da IA.

OBJETIVO
Desenvolver conhecimento técnico:

* Ajgoritmos e modelos,

* Redes neuronos e oprendizogem
outomatica.

* Dadoes de freino, classficacdo,
predigde, automagdo.
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Capitulo IV

Lideranca e Politica Escolar

A mudanca tecnoldgica e pedagdgica que a IA impulsiona nao acontece por
decreto. Acontece através de uma lideranga escolar intencional, que cria as
condi¢des para que a inovacao floresca de forma segura e alinhada com a visao
da escola. A direcao da escola tem o papel de passar de uma postura reativa, que
apenas responde aos problemas a medida que surgem, para uma postura
proativa, que antecipa desafios e desenha um caminho claro para o futuro.




1. O Papel da Lideranga

A lideranga escolar é o catalisador que transforma a ansiedade em ac¢do. As suas fungdes

fundamentais neste processo sao:

v" Definir uma Visdo: Articular uma visdo clara e partilhada sobre o papel da IA na escola,

baseada nos principios humanistas e éticos discutidos no primeiro capitulo.

Criar uma Cultura de Inovagao Responsdvel: Fomentar um ambiente onde os
professores se sintam seguros para experimentar, para errar e para partilhar, sempre
dentro de um quadro de seguranca e ética bem definido.

Alocar Recursos: Garantir que existem os recursos necessarios —tempo para formacao,
infraestrutura tecnolégica adequada ou aceitdvel e acesso a ferramentas de qualidade
— para que a visao se possa concretizar.

Gerir a Mudanga: Liderar o processo de desenvolvimento e implementagdao de uma
politica escolar, envolvendo toda a comunidade educativa no didlogo.

2. Roteiro para uma Politica de Uso de IA na Escola (PUE-IA)

Uma politica de uso de IA clara, concisa e comunicada a toda a comunidade é a ferramenta

mais importante para uma governacao eficaz nesta dimensdo. A sua auséncia cria incerteza,

inconsisténcia e risco; contudo, é necessario agir com sensatez e ndo cair na tenta¢ao de criar

algo tdo complexo que se torne inexequivel e iniba a inclusdo da |A nas praticas pedagdgicas.

Propde-se o seguinte roteiro para a sua criagao:

1.

Fase 1: Constituir um Grupo de Trabalho para a IA ou dinamizar o tema num grupo ja
existente na drea do digital. O processo deve ser participativo. Sugere-se que o grupo
inclua representantes da direcdo, coordenadores pedagdgicos, professores de
diferentes ciclos e areas, representantes dos alunos e dos encarregados de educacao.

Fase 2: Realizar um Diagndstico. O grupo deve avaliar o ponto de partida da escola:
Qual é a infraestrutura digital disponivel? Qual é o nivel de literacia digital de
professores e alunos? Que ferramentas de |A ja estdo a ser usadas informalmente?

Fase 3: Definir os Principios Eticos Orientadores. Com base nas diretrizes da UNESCO,
do Conselho da Europa e nos requisitos do RGPD, o grupo deve definir os valores
fundamentais que guiarao todas as decisOes sobre IA na escola (e.g., "A IA serd usada
para aumentar a capacidade dos alunos, ndo para os avaliar de forma definitiva"; "A
protecdo dos dados dos alunos é uma prioridade ndo negociavel").

Fase 4: Estabelecer Regras de Utilizagdo Claras. A politica deve ser pratica e responder
a perguntas concretas:
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v Para Alunos: Podem usar IAGen nos trabalhos de casa? E nas avaliacbes em sala
de aula? Como devem citar o uso de uma ferramenta de IA? Que ferramentas sao
permitidas pela escola?

v Para Professores: Que ferramentas podem ser usadas nas aulas ou comunicar
com os pais? Como devem ser geridas as contas dos alunos em plataformas
externas?

5. Fase 5: Implementar o Framework de Vetting (Sugestdo). A politica pode sugerir a
utilizacdo do Framework de Avaliacdo de Ferramentas de IA (apresentado no Quadro 1)
antes da adoc¢do de qualquer novo software que processe dados de alunos. Este
processo deve ser documentado. Também pode ser utilizado em sessdes de formacao
de professores.

6. Fase 6: Desenvolver um Plano de Comunicagdo e Formagdo. A politica ndo pode ser
apenas um documento numa gaveta. Deve ser comunicada e partilhada ativamente a
toda a comunidade escolar através de sessdes de esclarecimento, folhetos informativos
e integrada na formacdo de professores. A campanha da SeguraNet sobre |IA pode
disponibiliza alguns recursos Uteis para este fim.

3. Integrar no Plano de A¢ao para o Desenvolvimento Digital da
Escola (PADDE)

A Politica de uso de IA (PUE-IA) ndo deve ser um documento isolado ou mais um plano. Deve
ser integrado no Plano de Ag¢do para o Desenvolvimento Digital da Escola (PADDE). A
integracdo da IA deve ser vista como a evolucdo natural da transicdo digital, e o PADDE é o
instrumento de planeamento estratégico ideal para garantir que esta integracdo é coerente,
faseada e alinhada com os outros objetivos de desenvolvimento digital da escola.

Esta transicao de uma abordagem reativa para uma proativa e sistémica é um desafio para o
sistema educativo portugués. Em vez de cada escola, isoladamente, tentar descobrir como
lidar com os desafios da IA, correndo o risco de repetir erros e de aprofundar desigualdades
entre escolas com diferentes niveis de recursos e capacidade, o sistema deve mover-se em
conjunto. Este guia defende a construcdo de um ecossistema de inovagao orientada, liderado
pelas estruturas do Ministério da Educacdo, Ciéncia e Inovacdo (MECI) em articulacdo com as
escolas. Neste ecossistema, o poder central define os frameworks de competéncias e de
avaliacdo, disponibiliza recursos de qualidade e promove a formacdo de professores,
enquanto as escolas, no ambito desse quadro seguro, tém a autonomia e a capacidade para
inovar e adaptar as praticas a sua realidade concreta. Este guia ndo pretende ser, apenas, um
manual para a escola individual, mas um argumento e um projeto para uma politica educativa
nacional coordenada, ambiciosa e preparada para o futuro.
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Capitulo V

O Papel do Professor

A tecnologia, por mais avancada que seja, é apenas uma ferramenta. O seu
impacto na educacdo sera determinado pela forma como é utilizada por
professores e alunos. Por conseguinte, o desenvolvimento de novas
competéncias e literacias é o pilar mais importante de qualquer estratégia de
integracao da IA. Investir em tecnologia sem investir nas pessoas que a utilizam
€ uma receita para o fracasso.




1. O Framework de Competéncias da UNESCO

O “Referencial de Competéncias em Inteligéncia Artificial (IA) para Professores" (Al
Competency Framework for Teachers), publicado pela UNESCO, disponibiliza o roteiro mais
completo e validado internacionalmente para a formacdo docente nesta drea. Este framework

nado é uma simples lista de boas prdticas, mas um modelo estruturado que pode e deve inspirar

as politicas de formagdao continua em Portugal. O documento organiza 15 competéncias

essenciais em cinco grandes dimensdes, com trés niveis de progressao (Adquirir, Aprofundar,
Criar). A tabela seguinte adapta e resume a estrutura central deste framework.

Quadro 2. Quadro de Competéncias em IA para Professores (Adaptado da UNESCO)

DIMENSAO

1. Mentalidade
Centrada no
Humano

2. Eticada lA

3. Fundamentos
e Aplicacoes de
1A

4. Pedagogia com
1A

5.1A parao
Desenvolvimento
Profissional

COMPETENCIAS ASSOCIADAS

(Exemplos)

= Compreender a relacdo humano-IA.
= Adotar uma atitude critica e reflexiva.
= Promover o bem-estar na era digital.

= Compreender os principios éticos da
IA.

= Conhecer as leis e regulamentacdes.

= |dentificar e mitigar vieses
algoritmicos.

= Compreender os conceitos basicos de
1A.

= Avaliar e selecionar ferramentas de 1A

adequadas.
= Utilizar ferramentas de IAGen de
forma eficaz.

= Integrar a IA em estratégias de ensino
inclusivas.

= Utilizar a IA para avalia¢do formativa
e sumativa.

= Desenvolver atividades que
promovam a ligagdo humano-IA.

= Utilizar a IA para a sua propria
aprendizagem continua.

= Colaborar com outros professores em
redes de pratica.

® |novar e experimentar com novas
abordagens pedagdgicas.

DESCRICAO DO NiVEL "ADQUIRIR"

(Nivel essencial para Todos os Professores)

O professor compreende que a IA é
uma ferramenta para aumentar as
capacidades humanas e ndo para as
substituir.

Reflete sobre o impacto da IA no seu
bem-estar e no dos alunos.

O professor conhece os principios
basicos de privacidade de dados e os
riscos de vies.

Sabe aplicar a politica de uso de IA da
escola e orienta os alunos sobre o uso
ético.

O professor consegue explicar em
termos simples como funciona uma
IAGen.

E capaz de usar ferramentas basicas
de IA para apoiar o seu trabalho (e.g.,
planear aulas) e selecionar aplica¢cGes
seguras para os alunos.

O professor utiliza ferramentas de 1A
pré-existentes para apoiar objetivos
de aprendizagem especificos, como
personalizar exercicios ou criar
materiais didaticos.

O professor utiliza a IA para encontrar
recursos profissionais, participa em
féruns online sobre o tema e partilha
as suas experiéncias com os colegas.
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Este quadro de competéncias que se tornou uma espécie de linguagem universal, no qual
destacamos as competéncias para o nivel “Adquirir”, permite ao Ministério da Educacao,
Ciéncia e Inovacdo (MECI), ao Instituto de Educacdo, Qualidade e Avaliacdo, I.P. (EduQA), e
aos Centros de Formacdo desenvolverem programas de formacao relevantes e estruturados.

2. Capacitacao Docente como Pilar Central

Todas as diretrizes internacionais sdao unanimes: a formacgao de professores é a condi¢ao sine
gua non para uma integracdo bem-sucedida, ética e eficaz da IA na educacdo. As escolas
precisam de ter professores que sejam pedagogos criticos e informados, capazes de tomar
decisdes criteriosas sobre quando, como e porqué utilizar estas ferramentas.

A UNESCO sublinha que os professores ndo devem ser vistos como meros "utilizadores"
passivos de tecnologia, mas sim "guardides da pratica pedagdgica segura e ética". Isto implica
um reforgo na ideia e na agdo: que o professor ndo é um técnico que aplica uma solugdo, mas
um profissional reflexivo que projeta experiéncias de aprendizagem, utilizando a IA como um
dos seus recursos. Para tal, é necessario que lhe seja proporcionado desenvolver um conjunto
especifico de competéncias.

A integracdo bem-sucedida da Inteligéncia Artificial ndo pode depender apenas de iniciativas
individuais de professores inovadores. Requer uma abordagem sistémica e intencional, que
envolva a capacitacdo continua de todo o corpo docente e uma lideranca escolar visionaria,
capaz de construir uma politica institucional coerente.

3. Um Modelo de Formagao Continua

A formacdo de professores é o investimento mais critico e com maior retorno para garantir
gue a perspetiva positiva da IA - a mais-valia pedagdgica - se imp0de e se torna mais forte do
gue os riscos. A investigacdo internacional mostra que, em 2022, apenas um numero muito
reduzido de paises tinha desenvolvido frameworks e/ou programas nacionais de formacdo de
professores em IA.

3.1. Diagnéstico da Necessidade e Iniciativas Existentes

As iniciativas existentes, como os MOOC (Massive Open Online Courses) "A Inteligéncia
Artificial vai transformar a Escola" e "Inteligéncia Artificial Generativa aplicada as praticas de
Ensino", desenvolvidos pela Direcdo Geral da Educacdo (DGE) em parceria com instituicGes de
ensino superior, bem como algumas a¢bes promovidas por Centros de Formacao, colocam-
nos numa posicdo privilegiada, como ponto de partida. Demonstram o reconhecimento da
necessidade e a capacidade de produzir recursos de qualidade. Da mesma forma, projetos
como a "Academia Digital para Pais", que agora inclui mddulos de IA, demonstram uma
preocupacdo em envolver toda a comunidade educativa.
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No entanto, estas iniciativas, embora valiosas, correm o risco de permanecer fragmentadas
se ndo forem integradas numa estratégia de formacdo continua coerente e progressiva. E
necessario passar de uma oferta pontual para um percurso formativo estruturado que
acompanhe o professor ao longo do seu desenvolvimento profissional.

3.2. Proposta de um Plano de Formagao Estruturado em Trés Niveis

Inspirado nos niveis de progressao do framework da UNESCO (Adquirir, Aprofundar, Criar),
propde-se um modelo de formacdo continua em trés niveis. Contudo, no nivel 2
acrescentamos o nivel 22 para os professores que lecionam a dimensao do curriculo ensinar
sobre IA.

e Nivel 1: Literacia em IA (Corresponde ao nivel "Adquirir" da UNESCO)

o Publico-alvo: Todos os educadores e professores, de todos os niveis de ensino e
areas disciplinares.

o Objetivos:

m Desenvolver a compreensao fundamental do que é a |A e a IAGen;

m Sensibilizar para as implicagdes éticas e os riscos (privacidade, viés e
plagio);

m Capacitar para o uso seguro e basico de ferramentas de IA para apoio a
pratica docente (e.g., planeamento, criagdo de recursos);

m Familiarizar com a politica de uso de IA da escola.

o Modelo: Formato MOOC, como os ja existentes, complementado por sessdes
presenciais ou sincronos para discussao e partilha.

e Nivel 2: Integracao Pedagdgica da IA (Corresponde ao nivel "Aprofundar" da UNESCO)

o Publico-alvo: Professores que ja concluiram o Nivel 1 e que desejam integrar a IA
nas suas praticas pedagdgicas.

o Objetivos:

m Capacitar para o redesenho de atividades de aprendizagem e avaliacdo
gue integrem a IA de forma criativa e critica;

m explorar o uso da IA para a diferenciacdo pedagdgica e o apoio a alunos
com diferentes necessidades; desenvolver e curar recursos educativos
digitais melhorados com IA.
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o Modelo: Formagdo acreditada (formato oficina ou curso de formag¢dao) com uma
forte componente pratica de planeamento, implementacao e reflexao sobre o
curriculo, metodologias e integracao de tecnologias adequadas a cada area do
saber.

Este nivel ndo deve corresponder a exploragao de mais umas quantas aplicagdes,
mas sim, organizado por dreas curriculares, para que fomente uma reflexao e
partilha de praticas mais profunda, entre professores que lecionam o mesmo
curriculo e as mesmas disciplinas.

Nivel 2A: Ensinar sobre da IA (proposta da ANPRI)

o Publico-alvo: Professores que lecionam as disciplinas de TIC e a da area de
Informatica do ensino regular e profissional.

o Objetivos:

m Explorar os conceitos fundamentais por detrds da IA.

m Compreender os principios, técnicas e modelos que permitem o
funcionamento da Inteligéncia Artificial.

m Desenvolver literacia algoritmica e de dados.

o Modelo: Formacao acreditada (formato oficina ou curso de formag¢do) com uma
forte componente prética de planeamento, implementacdo e reflexdao sobre o
curriculo e metodologias.

Nivel 3: Liderang¢a e Criagdo em IA na Educagdo (Corresponde ao nivel "Criar" da
UNESCO)

o Publico-alvo: Coordenadores de departamento, diretores de turma, membros da
direcdo, coordenadores e projeto de projetos de inovacgao.

o Objetivos:

m Capacitar para o desenvolvimento e implementacado de politicas de I1A a
nivel da escola (PUE-IA);

m Liderar processos de auditoria de ferramentas tecnoldgicas; desenhar e
conduzir formacdo de Nivel 1 e 2 para os seus pares;

m Participar em projetos de investigacdo-acdo sobre novas pedagogias
com |A.

o Modelo: Formacdo especializada, possivelmente em parceria com instituicdes de
ensino superior, focada na gestdao da mudanca, na lideranca para a inovagao e no
design de politicas educativas.
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3.3. O Papel Estratégico dos Centros de Formagao e das Comunidades de Pratica

Importa salientar que a referéncia a Centros de Formagdao abrange todas as Entidades
Formadoras definidas no Artigo 10.2 do Regime Juridico da Formacdo Continua de
Professores.

Os Centro de Formagdo sdao a infraestrutura ideal para a disseminacdo capilar e
contextualizada deste plano de formagdo. A sua proximidade com as escolas permite adaptar
a formacao as realidades e necessidades especificas de cada comunidade e também de cada
area do curriculo. Devem atuar ndo apenas como meros organizadores de cursos, mas como
dinamizadores de Comunidades de Pratica, seja na perspetiva de ecossistemas escolares, seja
na perspetiva de areas curriculares.

Estas comunidades, sdo espacgos cruciais para a partilha de experiéncias, planos de aula,
sucessos e fracassos. A partilha de "boas praticas" é fundamental para acelerar a curva de
aprendizagem coletiva e evitar que cada professor tenha de "reinventar a roda" isoladamente.
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Capitulo VI

IA para Alunos

Para que os alunos se tornem cidadaos ativos, criticos e responsaveis numa
sociedade cada vez mais mediada pela IA, é fundamental tenham oportunidade
de desenvolver "Literacia em IA" e aprender sobre IA.




Num mundo cada vez mais mediado por tecnologias inteligentes, é essencial que os alunos

desenvolvam uma literacia robusta em Inteligéncia Artificial (1A), que os capacite como

cidadaos ativos, criticos e responsdveis. Para integrar a 1A na educag¢ao de forma significativa,

é necessario distinguir dois conceitos complementares: ensinar com IA e ensinar sobre IA.

Ao planear curriculos equilibrados, é essencial articular estas duas dimensdes, garantindo que

os alunos ndo apenas usam a IA de forma responsavel, mas também compreendem os seus

fundamentos e implicagdes. Ambas as perspetivas se complementam para formar um cidadao

digitalmente competente.

1. Ensinar com IA: Literacia do Aluno Utilizador em IA

Esta perspetiva centra-se no uso de ferramentas e sistemas baseados em IA (como o IA

Generativa). A énfase estd na Literacia em IA, ou seja, na capacidade de o aluno se tornar um

utilizador critico, ético e eficaz da tecnologia. Os alunos aprendem a interagir com sistemas

inteligentes no seu quotidiano escolar, compreendendo os seus limites e potencialidades.

Quadro 3. Competéncias no ensino com IA (Literacia Robusta do Aluno Utilizador)

COMPETENCIA-CHAVE

Compreensao
funcional da IA

Avaliagao Critica
dos Resultados

Uso Etico e
Responsavel

Engenharia de
Prompts

DESCRICAO
Saber como funcionam sistemas como os de |A generativa (IAGen), incluindo
conceitos como treino com dados, algoritmos e modelos de linguagem.

Questionar e validar os outputs da IA;

Identificar "alucinagdes" (informagdes factualmente incorretas, mas
apresentadas com confianga);

Reconhecer potenciais vieses e compreender que o texto gerado nao tem
intenc¢do, consciéncia ou compreensdo do mundo real.

Compreender as implicacOes éticas;

Refletir sobre as regras de uso da IA no ambiente escolar e social (O que
constitui plagio, aimportancia de citar a IA como uma ferramenta de apoio (e
ndo como fonte primaria);

Reconhecer e evitar a disseminagdo de desinformacdo e discurso de édio
através do uso responsavel de tecnologias digitais e sistemas de Inteligéncia
Artificial.

Interagir eficazmente com a IAGen;

Aprender a formular perguntas (ou prompts) claras, contextuais e iterativas
para guiar a IA a produzir resultados mais Uteis e precisos.
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2. Ensinar sobre IA: Conhecimento Conceptual e Técnico

Esta perspetiva insere-se no dominio da Informatica, Ciéncias da Computagao e Ciéncia dos
Dados. O objetivo é compreender os fundamentos da IA, como a IA é construida e funciona
(o hardware e o software por tras do algoritmo), explorando os mecanismos que sustentam

estas tecnologias.

Quadro 4. Competéncia no ensinar sobre IA (Fundamentos Técnicos)

COMPETENCIA

Compreensao
Conceptual e
Algoritmica

Pensamento
computacional

Exploragao de
Modelos

Desenvolvimento de

projetos de IA

DESCRICAO
Compreender como os sistemas de IA funcionam a partir de dentro;

Compreender conceitos técnicos como: "treino com dados" (o processo
de alimentacdo de dados), "algoritmo", "redes neuronais" (a sua estrutura
basica) e o conceito de "modelo de linguagem" (para desmistificar a
tecnologia), entre outros.

Desenvolver raciocinio légico, abstracdo e decomposicdo de problemas.

Explorar conceitos como machine learning (aprendizagem de mdaquina), o
ciclo de vida dos dados (recolha, tratamento e analise), classificacdo e
predicao.

Criar projetos de IA para desenvolver conhecimento técnico e conceptual
sobre o seu desenvolvimento.
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3. Implementacao por Ciclo de Escolaridade

Neste ponto traduzimos os fundamentos estratégicos em orientacdes praticas e acionaveis,
adaptadas as caracteristicas e objetivos pedagdgicos de cada nivel do sistema educativo
portugués. Para cada nivel de ensino e aprendizagem, sao apresentadas estratégias, exemplos
de atividades e uma sele¢do de ferramentas e recursos adequados a faixa etdria.

Os ciclos de ensino em Portugal estdo organizados da seguinte forma, Pré-escolar, Ensino
Basico e Ensino Secundario e Profissional.

Quadro 5. Estrutura do Sistema Educativo Portugués

NiVEL DURAGAO ANOS DE ESCOLARIDADE IDADE DE REFERENCIA
Educacgdo Pré-Escolar 3 anos N3o se aplica 3 aos 5 anos

1.2 Ciclo 4 anos 1.23a04.2ano 6 aos 10 anos

2.2 Ciclo 2 anos 5.2e6.2anos 11 aos 12 anos

3.2 Ciclo 3 anos 7.2309.2ano 13 aos 15 anos
Ensino Secundario e Profissional 3 anos 102 ao 122 ano 16 aos 18 anos

Para garantir a sua aplicabilidade e relevancia direta no contexto nacional, este guia foi
estruturado em torno do sistema educativo portugués, conforme definido pela Lei de Bases
do Sistema Educativo (Lei n.2 46/86, de 14 de outubro) e pela organizag¢do curricular em vigor.
Os quadros das paginas seguintes mobilizam as areas de desenvolvimento e aquisicao de
Competéncias-Chave previstas no Perfil dos Alunos.

COMPETENCIAS-CHAVE

v’ Linguagens e textos. Autonomia e desenvolvimento pessoal.

v Informacdo e comunicac3o. Bem-estar e saude.
v Raciocinio e resoluc¢3o de problemas. Sensibilidade estética e artistica.
v

Pensamento critico e pensamento Saber técnico e tecnologias.

NSRRI NN

criativo. Consciéncia e dominio do corpo.

v" Relacionamento interpessoal.

A seguir apresentamos as competéncias-chave e as acdes estratégicas para a integracdo da IA
para cada nivel de escolaridade, incluindo o pré-escolar, seguindo a légica de progressao das
competéncias. Como ja referimos a competéncias-chave que apresentamos estdo apoiadas

no Perfil do Aluno.
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3.1. Educagao Pré-Escolar - Apoio ao Educador e Estimulo Ludico

A integracdao da IA na educacdo pré-escolar deve estar alinhada com a fase de
desenvolvimento das criangas, privilegiando uma abordagem lIudica, indireta e centrada na
aquisicao de pré-competéncias. Nesta fase, a tecnologia assume sobretudo o papel de apoio
ao educador, funcionando como um recurso que estimula a aprendizagem de forma criativa
e envolvente.

O contacto com ferramentas digitais deve ser cuidadosamente orientado e supervisionado,
com centralidade em experiéncias que despertem a curiosidade e promovam o pensamento
l6gico. O objetivo é criar oportunidades para explorar, brincar e aprender, valorizando a
interacdo significativa com o mundo que as rodeia.

A INTEGRAGCAO DA |A DEVE:

v' promover curiosidade;

estimular a comunicagao e a criatividade;
apoiar a expressao emocional;
desenvolver o pensamento critico inicial;

favorecer as interagdes positivas e descobertas coletivas;

AN N N RN

iniciar a literacia digital.

Quadro 6. Educagdo Pré-Escolar

PRE-COMPETENCIAS A DESENVOLVER ACOES ESTRATEGICAS
(com forte supervisdo do educador)

Desenvolver a expressao verbal e ndo verbal | Usar assistentes de voz para perguntas simples;

(gestos, imagens e sons); Atividades de classificagdo de imagens (animais,

Uso de cédigos simples (formas, cores e cores e formas) com apoio de IA como ferramenta
simbolos); ladica;

Comunicar em diferentes formatos (oral, Criar imagens a partir de descri¢des feitas pelas
visual e multimodal); criangas;

Levantar quest&es e procurar solugdes Animar os desenhos realizados pelas criangas;
simples;

Usar aplicagbes ludicas.
Observar, comparar e expressar preferéncias
e tomar pequenas decisdes;

Explorar materiais, formas, padrdes e cores;

Explorar informagdo através de imagens, sons
e objetos;

Contactar com ferramentas tecnoldgicas
simples e seguras.
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3.2. 12 Ciclo: Aprendizagem Personalizada e Criatividade Guiada

A INTEGRAGAO DA |A DEVE:

v apoiar a expressdo escrita e
multimodal;

v’ reforcar a compreensio leitora;

v" desenvolver pensamento critico
(comparar, verificar e justificar);

v estimular a criatividade (arte, musica e
historias);

v apoiar a resolugdo de problemas e
pequenos projetos;

v' fomentar literacia digital e
responsabilidade.

Quadro 7. 12 Ciclo

A INTEGRAGAO DA |A DEVE EVITAR:

x  substituir aprendizagens fundamentais
(leitura e calculo);

X servir para avaliagdo individual;

x envolver contetdos técnicos (machine
learning, algoritmos complexos);

x  recolher dados pessoais dos alunos.

COMPETENCIAS A DESENVOLVER

ACOES ESTRATEGICAS
(com forte supervisdao do professor)

Usar linguagens verbais, visuais e
multimodais para comunicar e representar
conhecimento;

Expressar factos, opinides e ideias através de
diferentes cédigos;

Pesquisar informacgdo simples;
Analisar informagao;
Comunicar resultados em formato digital;

Resolver problemas através de estratégias
criativas e ldgicas;

Trabalhar em grupo, negociar ideias e
cooperar presencialmente e em ambientes
digitais controlados;

Reconhecer pontos fortes e fracos e tomar
decisdes;

Planear e realizar pequenas tarefas com
autonomia crescente;

Analisar e criar produgdes artisticas com
consciéncia estética;

Utilizar materiais, instrumentos e tecnologias
de forma supervisionada, segura e adequada;

Realizar projetos simples com ferramentas
digitais.

Utilizar assistentes de voz para pesquisas basicas
(orientadas);

Pesquisar informagdo simples, em ambiente
controlado com IA;

Comparar respostas da IA com livros/manuais
(aprender a verificar informagdo);

Analisar respostas e desafios explicados por IA (os
alunos analisam se a explicagdo é correta);

Criar versOes de frases escritas pelos alunos;

Identificar erros ortograficos/gramaticais com
feedback da IA;

Criar pequenas histdrias ou bandas desenhadas
com apoio de IA, a partir de ideias dos alunos;

Produzir textos coletivos em que a IA sugere
continuagao, e os alunos avaliam se faz sentido
(iniciagdo ao pensamento critico);

Transformar textos simples em imagens (apoio a
compreensado leitora);

Criar imagens a partir de descri¢des feitas pelos
alunos;

Animar os desenhos realizados pelos alunos;

Criar listas de tarefas com IA;
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COMPETENCIAS A DESENVOLVER

ACOES ESTRATEGICAS
(com forte supervisdo do professor)

Criar apresentagGes simples com IA (texto +
imagem), desenvolvendo a comunicagao
multimodal;

Criar objetos imaginarios ou cenarios ficticios com
1A;

Compor musicas, imagens ou poemas com IA;

Usar ferramentas de programacao visual com
blocos para introduzir conceitos de pensamento
computacional;

Criar jogos simples com IA (ex.: gerar
personagens, cenarios, regras).

3.3.

A INTEGRAGAO DA |A DEVE FOMENTAR:

v’ Literacia da informac3o;

Literacia da IA;

Analise critica de respostas de IA;
Projetos criativos e multimodais;
Apoio a compreensao e explica¢do;
Prototipagem digital;

Apoio ao trabalho colaborativo.

DN NI N NN

Quadro 3. 22 Ciclo

22 Ciclo: Ferramenta de Investigagao e Produtividade

A INTEGRACAO DA |A DEVE EVITAR:

x  Abordar conceitos técnicos avan¢ados
(redes neuronais profundas e
algoritmos complexos);

% Substituir trabalho manual critico
(escrita e calculo);

x Usar de IA para avaliagdo dos alunos;

x  Usar de ferramentas que recolham
dados sensiveis.

APRENDER COM IA

COMPETENCIAS A DESENVOLVER

ACOES ESTRATEGICAS
(com supervisdo do professor)

Pesquisar, selecionar e validar informacao
critica com autonomia crescente;

Planear pesquisas, estabelecer estratégias e
avaliar conclusdes;

Observar, analisar e argumentar com base
em evidéncias;

Utilizar ferramentas digitais para comunicar e
produzir conteudos;

Comparar resultados da IA com diferentes fontes
para verificar credibilidade;

Analisar e comparar respostas inadequadas ou
enviesadas dadas pela IA;

Identificar erros e incoeréncias em problemas
explicados pela IA;

Utilizar IA para resumir textos, extrair ideias
principais ou gerar mapas mentais;
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COMPETENCIAS A DESENVOLVER

ACOES ESTRATEGICAS
(com supervisdo do professor)

Usar linguagens verbal, visual e multimodal
para comunicar;

Produzir textos adequados ao propdsito e ao
contexto;

Apreciar e criar producdes artisticas em
diferentes linguagens e estilos;

Usar materiais e ferramentas digitais para
criar produtos simples;

Definir objetivos, tomar decisdes e avaliar
estratégias adotadas;

Identificar necessidades e procurar solugdes;

Desenvolver ideias e solugdes.

Criar apresentag¢des multimédia com apoio da IA
(imagens, titulos e sinteses);

Criar, corrigir e reformular textos;

Usar a IA como apoio a revisdo ortografica e
estilistica (compreendendo porqué das
alteracgdes);

Criar histdrias, poemas, musicas ou videos com IA;
Explorar variagdes linguisticas e estilos de escrita;

Criar bandas desenhadas, cartazes e infograficos
com lA;

Misturar técnicas tradicionais com IA (desenho +
geracgdo de fundo + colagem digital).

Criar planos de estudo personalizados com IA;

Criar checklists automaticas para organizacdo de
projetos.

Usar IA para sugerir hipdteses para experiéncias;

Gerar simulacGes com IA.

APRENDER SOBRE IA

COMPETENCIAS A DESENVOLVER

ACOES ESTRATEGICAS
(com supervisdo do professor).

Compreender instrugdes passo a passo
(sequéncias, ciclos e condi¢Ges) em contextos
simples;

Relacionar raciocinio légico com
funcionamento basico de sistemas
inteligentes;

Criar pequenos programas em ambiente de
blocos;

Criar modelos simples para explicar situagoes
da vida real.

Explorar no¢Ges muito bdsicas de como a IA
aprende;

Desenvolver projetos de criacdo de chatbots
simples;

Usar ferramentas de programagao visual em
blocos para introduzir conceitos de pensamento
computacional;

Criar animagdes ou jogos simples com IA (ex.:
gerar personagens, cenarios, regras);

Inventar objetos, protdtipos ou personagens que
a IA representa visualmente;

38




3.4.

A INTEGRAGAO DA |A DEVE FOMENTAR:

v’ Literacia da IA (ética, critica e social);

v Introducdo a conceitos de IA (machine
learning basico, treino com exemplos);

v" Apoio a projetos interdisciplinares;

v’ Criac3o digital avancada (video, arte,
som e multimédia);

v Programacdo com IA;

v" Simula¢des e modelos preditivos
simples;

v Trabalho colaborativo mediado por IA.

32 Ciclo: Desenvolvimento da Literacia Critica e da Investigagao Auténoma

A INTEGRAGAO DA |A DEVE EVITAR:

% Substituicdo de aprendizagens
essenciais (escrita e raciocinio
matematico);

x |A para avaliagdo dos alunos;
x  Recolha de dados pessoais;

x  Conteldos técnicos avangados (deep
learning profundo).

Quadro 8. 32 Ciclo: Desenvolvimento da Literacia Critica e da Investigacdo Auténoma

APRENDER COM IA

COMPETENCIAS A DESENVOLVER

ACOES ESTRATEGICAS
(com orientagdo do professor).

Pesquisar, selecionar, validar e transformar
informacdo de forma critica e auténoma;

Analisar ideias, argumentar com base em
evidéncias e avaliar impactos;

Produzir textos para diferentes géneros,
publicos e formatos multimodais;

Reescrever, rever e refinar textos com
espirito critico;

Comunicar e colaborar em ambientes digitais;

Definir problemas, planear estratégias e
avaliar resultados;

Gerar solugGes e conceitos inovadores;

Criar e apreciar produgdes artisticas,
combinando técnicas e recursos;

Tomar decisdes fundamentadas e gerir
percursos de aprendizagem;

Definir objetivos, refletir sobre processos e
procurar apoio;

Desenvolver projetos, escolhendo recursos
digitais adequados.

Analisar discursos gerados pela IA: coeréncia,
falsos factos, erros e manipulagdes;

Utilizar IA para resumir textos complexos e apoiar
a escrita de trabalhos (com énfase na citagdo e
ética);

Criar mapas de conceitos;

Reescrever textos, comparar versdes e justificar
escolhas;

Criar apresentag0es, infograficos, bandas
desenhadas, relatérios ou narrativas multimodais
com apoio de IA;

Criar guides de video, podcasts, artigos ou
reportagens com apoio da IA;

Criar videos, imagens e sons com IA e discutir
autoria e originalidade;

Criar planos de estudo personalizados e revisdes
automaticas;

Usar ferramentas de autoavaliagdo com IA;

Utilizar IA para recolher dados e organizar
informacdo para projetos;

Utilizar IA para simular fenémenos e propor
cenarios futuros;

Usar IA para verificar erros e justificar passos na
resolucao de problemas.
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APRENDER SOBRE IA

COMPETENCIAS A DESENVOLVER

ACOES ESTRATEGICAS
(com orientagdo do professor).

Criar modelos explicativos ou preditivos
simples para situacoes reais;

Criar pequenos programas em ambiente de
blocos;

Criar modelos simples para explicar situacoes
da vida real.

Usar engenharia de prompts;
Criar protdtipos digitais com IA;
Modelagdo 3D com IA;

Introdugao ao machine learning com ferramentas
visuais;

Programacdo com IA (ex.: IA que ajuda a
completar cédigo, debugging inteligente);

IA para identificar erros de cédigo e sugerir
melhorias;

Criar apps simples com IA (ex.: chatbots escolares,
classificadores basicos);

Explorar dilemas éticos: privacidade, dados,
algoritmos de vigilancia e justica algoritmica;

Debates sobre os impactos sociais da IA.

3.5.
de Analise, Simulagdo e Criagao

A INTEGRAGAO DA |A DEVE FOMENTAR:

v' Desenvolvimento pleno da literacia da

IA (ética, critica e técnica);

<

Experiéncias introdutdrias e praticas de
machine learning;

Projetos interdisciplinares complexos;
Produgao digital avancada;

Simulag¢@es cientificas e dados;

N XX

IA como ferramenta de investigagao;
Reflexao ética e societal profunda.

Ensino Secundario e Profissional: Investigagao Autonoma, Ferramentas Avangadas

A INTEGRACAO DA |A DEVE EVITAR:

% Uso da IA como substituto da autoria
real dos alunos;

x  Treino de modelos com dados pessoais;

x  Dependéncia excessiva da IA para
tarefas cognitivas fundamentais;

% Projetos de IA sem reflexdo ética.
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Quadro 9. Ensino Secundario e Profissional

APRENDER COM IA

COMPETENCIAS A DESENVOLVER

ACOES ESTRATEGICAS
(com orientagdo do professor autonomia
crescente)

Pesquisar, validar e transformar informacao
complexa de forma critica e fundamentada;

Analisar conceitos e impactos, argumentar
com base em evidéncias e critérios;

Formular problemas complexos, tomar
decisdes fundamentadas e avaliar resultados;

Comunicar com clareza usando linguagens
multimodais e suportes digitais variados;

Comunicar de forma argumentativa, rigorosa
e eficaz, em diferentes géneros;

Produzir textos técnicos, cientificos, criativos
e multimodais;

Gerir percursos de aprendizagem e tomar
decisGes com autonomia e sentido ético;

Usar ferramentas para organizar o trabalho e
refletir sobre processos;

Aprofundamento da autonomia,
responsabilidade e capacidade de analise
critica;

Criar projetos artisticos complexos e apreciar
manifestacdes culturais.

Analisar criticamente o conteldo gerado por IA:
fact-checking, identificacao de falhas e
enviesamentos;

Estudo da credibilidade das fontes usadas para
treinar modelos de IA;

Produzir artigos cientificos, relatérios ou ensaios
com apoio da IA e analisar problemas de
coeréncia ou plagio;

Reflexao ética orientada por IA sobre o uso
responsavel da tecnologia;

Debates éticos: privacidade e vigilancia
algoritmica, discriminagao algoritmica,
automatizagao do trabalho, propriedade
intelectual na era da IA, etc.;

Analisar o impacto social das decisdes tomadas
por modelos de IA;

Desenvolvimento de relatérios técnicos com
apoio da IA, comparando diferentes versdes;

Criar apresentacGes visuais complexas
(infograficos e dashboards simples) geradas por
1A;

Criar guides avancados para podcasts, videos e
curtas-metragens;

IA como ferramenta de revisdo critica: melhorar
estilo, coesdo e estrutura dos textos;

Criar literatura aumentada (texto + imagem +
som) com IA;

Criar projetos multimodais (video, dudio, arte e
design) com IA;

IA generativa para criar composi¢des visuais,
sonoras ou audiovisuais;

Mistura de técnicas tradicionais e digitais (arte
hibrida);

Criacdo de narrativas interativas com IA (jogos,
simulagodes, storytelling avangado);

Usar a IA para analises exploratérias de dados
(estatistica, ciéncias sociais, clima, economia);
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COMPETENCIAS A DESENVOLVER

ACOES ESTRATEGICAS
(com orientagdo do professor e autonomia crescente)

Utilizar IA para testes de hipdteses: simulagoes,
previsdoes e modelagao;

Utilizar IA para simular fenémenos, cenarios
futuros e analisar problemas reais;

IA para organizar projetos complexos:
cronogramas, tarefas e sinteses automaticas;

Criar planos de estudo personalizados e
acompanhamento de progresso com IA;

Ferramentas de IA para autoavaliagao e reflexao;

Preparagao para a utilizagdo académica e no dia a
dia da IA.

APRENDER SOBRE IA

COMPETENCIAS A DESENVOLVER

ACOES ESTRATEGICAS
(com orientac¢do do professor e autonomia crescente)

Criar modelos explicativos ou preditivos em
diferentes areas do saber;

Compreender fenédmenos tecnoldgicos
Avaliar impactos sociais;

Manipular ferramentas tecnolégicas
avancadas e criar produtos técnicos;

Criar solugdes e avaliar implicagdes éticas e
sociais.

Desenvolver prototipagem rapida com IA: design,
3D, som e imagem;

Criar prototipos de aplicagdes ou produtos que
integrem IA;

Usar ferramentas de IA para engenharia;
Realizar modelagdo 3D com IA;

Explorar machine learning: classificagdo (imagens,
textos, sons), regressdo (previsdes de valores),
clustering (agrupar dados);

Criar pequenos modelos de IA;

Programar modelos basicos de IA, incluindo
classificagdo, processamento de linguagem
natural e reconhecimento de padrdes;

Introduzir o machine learning com ferramentas
visuais (ML visual, tedrico-pratico);

Criar aplicagdes com IA assistida (chatbots, apps,
modelos preditivos);

IA como apoio a programacdo: detegdo de erros,
explicacGes do cddigo e sugestdes de otimizagao;

Programar robots com visdo computacional;

Criar simulagBes em realidade virtual/aumentada.
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Conclusao: Comecar Agora, a Construir o Futuro da Educacao

A chegada da Inteligéncia Artificial ao ecossistema educativo ndao é um evento passageiro, mas
uma transformacgdo estrutural que redefine as fronteiras do ensino e da aprendizagem. A
questdo que se coloca as escolas portuguesas ja ndo é se devem integrar a IA, mas como o
fardo de uma forma que seja intencional, ética e que enriquega genuinamente a experiéncia
educativa. Ignorar esta realidade é arriscar a irrelevancia e deixar alunos e professores
desprotegidos e despreparados para o mundo no qual que ja vivem.

Este guia procura demonstrar que o caminho para uma integracdo bem-sucedida, embora
complexo, é navegdvel e assenta em trés pilares interdependentes e fundamentais:

1. Adog¢do de um Quadro Etico e Humanista Robusto

A tecnologia deve estar ao servico da pedagogia e dos valores humanistas, e ndo o
contrario. Aimplementagdo da IA deve ser precedida por uma reflexao critica sobre os seus
impactos, guiada pelos principios da protecdo de dados (RGPD), da equidade, da inclusdo e
da promocdo da acdo humana, conforme preconizado por organismos como a UNESCO e o
Conselho da Europa. A criagdo de politicas escolares claras e a utilizagdo de frameworks de
avaliacdo de ferramentas s3ao passos pragmaticos e indispensaveis para traduzir estes
principios em pratica.

2. Lideranga Escolar Visionaria e Proativa

As direcdes escolares tém o papel crucial de conduzir esta transicdo, movendo a escola de
uma postura de reagcdo para uma de inovag¢ao orientada. Isto implica criar uma visao
partilhada, fomentar uma cultura de experimentagdo segura, e implementar politicas e
processos claros que orientem a comunidade educativa. A escola deve afirmar-se como um
ecossistema de aprendizagem que dialoga criticamente com a tecnologia, em vez de ser
simplesmente por ela arrastada.

3. Capacitagao Critica e Continua dos Professores

Os professores sdao o coracdo da mudanca. Nenhuma tecnologia pode substituir a sua
capacidade de inspirar, de questionar e de criar uma relacdo pedagodgica significativa. Por
isso, o investimento mais estratégico é na sua formac3o. E imperativo desenvolver um
plano de formagdo continua, estruturado e universal, que capacite todos os docentes com
a literacia e as competéncias necessarias para usar a |IA de forma critica, criativa e segura,
transformando-os de utilizadores passivos em arquitetos de novas experiéncias de

aprendizagem.
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4. Centralidade dos Alunos como Agentes Ativos de Aprendizagem

Os alunos sdao o motivo da transformacao e, simultaneamente, os seus protagonistas. A IA
ja faz parte do quotidiano dos alunos — nas suas pesquisas, nas redes sociais, nas
ferramentas que utilizam e até nos processos invisiveis que moldam a sua experiéncia
digital. Ignorar este facto seria deixar de responder a escola real que temos diante de nos.
A escola tem, por isso, a responsabilidade de garantir que os alunos ndo sdo apenas
consumidores acriticos de tecnologias inteligentes, mas cidadaos capazes de compreender,
guestionar e influenciar os sistemas que os rodeiam. Isto implica desenvolver uma
educacdo que una duas dimensdes complementares: aprender com IA, usando-a como
recurso para potenciar a autonomia, a criatividade e a personalizacdo da aprendizagem; e
aprender sobre IA, adquirindo literacia técnica, ética e critica que Ihes permita navegar o
mundo digital com seguranca e consciéncia.

RESUMO DO ECOSSISTEMA

A figura seguinte resume as funcdes, o papel na aprendizagem e as contribuicbes para o
ecossistema dos principais atores - Lideranca, Professor e Aluno— na integracdo da
Inteligéncia Artificial (IA) no contexto educativo, conforme o Guia de IA.

FAPEL NA APRENDIZAGEM
Aprender com 1A
o Usar lA como farramuents pedigigica
* Apoar 3 persoralizacio, o feedback e 3 owgio de conbeddos
o Intograr a LA de forma crlica & seQura na sala oe ada
Aprender sobie 1A
¢ Deseavolver lneracls em WA
o Explicar concebion biscos kladie modlod, unmviesmrmntod)
o Disoutr d6ca. seguwranca ¢ ampacto socal da 1A

ki =———3J CONTIMBUICOES PARA O ECOSSISTEMA
o Trarafoormam a valdo em pratica pedaghgica
”““:OE" o Garantem uso seguro ¢ etico pedas alunos.

o Dafing a visdo eStratdgica Para a integr G0 da A
o Crin politicas clars

* ASSOQura recurscs, ormaclo ¢ infracstrutura
» Promeren uma cultura ge rovacio msporsdeed

KPERIENCIA DE APRENDIZAGEM
* AUl 0 PADOE com o estratégo de 1A EX 1ENC DE APRENDIZAGEN

. E————— LIDERANGA ALUNO N ot A el o i
CONTRIBUICOQES PARA Q ECOSSISTEMA ~ - P Rk i 2. patie
o Docenuoivur compatdngias dgitan, oriticas ¢ dlicas.
* Estabelece 0 engquadramerto ébco o legal
o Garante que 3 1A serve 0 grogto educativo da Aprender soboe 1A
wsenla - o Camgrosrchr come alA funcuna

¢ Reconhecer recos, Umites & vieses
o Propacic-so pava urn mundo grofiisond madade por 1A

CONTRIBUICOES FARA O ECOSSISTEMA

o Participaen ativaments na inovag 3o edutatha
o Dasanvabanm sutorcmis o perasmants crien.

Figura 4. Sintese do papel dos atores no ecossistema educativo.

A Inteligéncia Artificial ndo é um destino pré-determinado, mas um caminho que pode ser
construido em tempo real. Neste caso, o seu impacto na educagdo portuguesa ndo serd ditado
pelos algoritmos ou pelas empresas de tecnologia, mas pelas escolhas pedagdgicas, éticas e
estratégicas que a comunidade educativa — decisores politicos, diretores, professores, alunos
e familias — fizer coletivamente.
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Este guia pode ser um mapa e uma bussola para essa jornada. A tarefa é desafiante, mas a
oportunidade é imensa: a de utilizar esta poderosa vaga de inovagdo para construir uma
escola mais justa, mais personalizada e mais preparada para os desafios e as promessas do
século XXI. O futuro da educacdo constréi-se todos os dias.

45




Apéndices




Apéndice A: Exemplos de Prompts para Professores

A "engenharia de prompts" é a arte e a ciéncia de formular instru¢des que guiam a IA a produzir os
resultados desejados. Um bom prompt é especifico, contextual e define claramente o papel, a tarefa
e o formato da resposta. A seguir disponibilizamos alguns exemplos de prompts que os professores
podem adaptar.

CATEGORIA 1: PLANEAMENTO DE AULAS

e Prompt Basico:
“Cria um plano de aula de 90 minutos sobre o ciclo da dgua para uma turma do 4.2 ano."

e Prompt Avangado (com Persona, Contexto e Formato):

"Atua como um professor experiente do 1.2 ciclo do ensino bdasico portugués,
especialista em metodologias ativas. Elabora um plano de aula detalhado, com a
duracdo de 90 minutos, para introduzir o tema 'Ciclo da Agua' a uma turma do 4.2 ano
de escolaridade (22 alunos). Escrito em portugués de Portugal. O plano deve incluir:

1. Aprendizagens essenciais claras.

2. Uma atividade de introdugdo (5 min) para despertar a curiosidade.

3. Uma atividade principal pratica/experimental (40 min) que possa ser feita em sala de
aula com materiais simples (garrafas de plastico, 4gua, gelo, entre outros.).

4. Uma fase de sistematizagdo e registo no caderno (25 min).

5. Uma avaliagdo formativa rapida no final (10 min), como um 'bilhete de saida'.
Apresenta o plano numa tabela com as colunas: Momento da Aula, Duracdo, Atividades
do Professor, Atividades dos Alunos, Recursos."

CATEGORIA 2: CRIAGAO DE RECURSOS E AVALIACOES
o Prompt para Criar Exercicios:

"Gera 5 problemas de matematica de multipla escolha sobre cdlculo de areas de retangulos e
quadrados, adequados para 0 5.2 ano (10/11 anos). Para cada problema, disponibiliza a
resposta correta e trés opgdes incorretas que correspondam a erros comuns dos alunos (e.g.,
confundir drea com perimetro)."

o Prompt para Diferenciacdo Pedagdgica:

"Cria trés versdes seguinte texto sobre a Revolugdo Francesa [colar texto aquil:
Simplificada para um aluno do 7.2 ano com dificuldades de leitura, usando frases mais
curtas e vocabulario mais simples.

o Versdo 2: A versdo original.

o Versdo 3: Enriquecida com vocabuldrio mais complexo e duas perguntas de reflexdo no
final, para alunos com maior capacidade."
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Prompt para Criar uma Rubrica de Avaliagao:

"Cria uma rubrica de avaliacdo para um trabalho de investigacdo escrito do 9.2 ano sobre 'Os
Descobrimentos Portugueses'. A rubrica deve avaliar quatro critérios: 1) Rigor e profundidade
da investigacdo; 2) Estrutura e clareza da argumentacdo; 3) Correcdo linguistica; 4)
Originalidade e pensamento critico. Para cada critério, define quatro niveis de desempenho:
Insuficiente, Suficiente, Bom e Excelente."

CATEGORIA 3: APOIO A PRATICA DOCENTE

Prompt para Comunicagao com Encarregados de Educacao:

"Atua como um diretor de turma do 8.2 ano. Escreve um e-mail formal, mas empatico para os
encarregados de educag¢do de uma turma, informando sobre a importancia de monitorizar o
tempo de utilizagdo de ecras em casa e sugerindo 3 estratégias praticas que as familias podem
adotar. O tom deve ser colaborativo e de apoio, ndo acusatoério."

Prompt para Desenvolvimento Profissional:

"Resume os 5 pontos principais do 'Guia para a IA Generativa na Educagdo e na Pesquisa' da
UNESCO de 2023. Explica a relevancia de cada ponto para um professor do ensino secundario

em Portugal."
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Apéndice B: Glossario de Termos de Inteligéncia Artificial

Inteligéncia Artificial (1A):

Campo da ciéncia da computacdo dedicado a criagdo de sistemas capazes de realizar tarefas que
normalmente requerem inteligéncia humana, como a percecgdo visual, o reconhecimento da fala, a
tomada de decisGes e a tradugdo de linguas.

Inteligéncia Artificial Generativa (IAGen):

Subcampo da IA centrado em algoritmos que podem criar conteudo novo e original, como texto,
imagens, musica ou cédigo, em vez de apenas analisar ou classificar dados existentes. O ChatGPT é um
exemplo de IAGen.

Machine Learning (Aprendizagem Automatica):

Uma abordagem da IA na qual os algoritmos sdo "treinados" com grandes volumes de dados para
aprenderem a reconhecer padrées e a fazer previsbes ou decisdes sem serem explicitamente
programados para essa tarefa especifica.

Large Language Model (LLM - Modelo de Linguagem de Grande Escala):

O tipo de modelo de machine learning que alimenta as IAGen como o ChatGPT. Sao treinados com
vastas quantidades de texto da internet e aprendem as relagdes estatisticas entre palavras, o que lhes
permite gerar texto coerente e contextualmente relevante.

Viés Algoritmico:

Uma tendéncia sistematica e repetivel num sistema de |IA que resulta em resultados injustos ou
discriminatdrios, muitas vezes refletindo os vieses presentes nos dados de treino ou nas decisdes dos
seus criadores.

Prompt (Instrugao):

O texto de entrada (pergunta, comando e instru¢do) que um utilizador insere numa ferramenta de
IAGen para iniciar a geragdao de um resultado.

Alucinagao (em IA):

Termo usado para descrever um fendmeno no qual uma IAGen gera informagdo que é factualmente
incorreta, inventada ou sem sentido, mas apresenta-a com um elevado grau de confianga e de forma
plausivel.

RGPD (Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados):

Legislacdo da Unido Europeia (EU) que regula o tratamento de dados pessoais de individuos na UE,
estabelecendo os seus direitos e as obrigacGes das entidades que tratam esses dados.
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Apéndice C: Referéncias Bibliograficas e Liga¢des Uteis

DOCUMENTOS DE ORIENTAGAO INTERNACIONAIS E NACIONAIS:

UNESCO (2023). Guia para a IA generativa na educagdo e na pesquisa. Aceder em:
https://www.unesco.org/pt/articles/guia-para-ia-generativa-na-educacao-e-na-pesquisa

UNESCO (2024). Al Competency Framework for Teachers. Aceder em:
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000391104

Comissdo Europeia (2022). Diretrizes Eticas para professores sobre o Uso de Inteligéncia Artificial
(IA) e dados, no ensino e na aprendizagem. Aceder em: https://www.poch.portugal2020.pt/pt-
pt/Noticias/Paginas/noticia.aspx?nid=1133&ano0=2022

Conselho da Europa. ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND EDUCATION A critical view through the lens of
human rights, democracy and the rule of law. Aceder em: https://rm.coe.int/artificial-intelligence-
and-education-a-critical-view-through-the-lens/1680a886bd

Diregdo-Geral da Educagdo (DGE). Portal oficial com noticias e recursos sobre |IA na Educacao.
Aceder em: https://www.dge.mec.pt/

RECURSOS E PLATAFORMAS NACIONAIS:

Plataforma NAU: Plataforma de MOOCs onde sao disponibilizados os cursos da DGE sobre IA.
Aceder em: https://www.nau.edu.pt/

SeguraNet: Centro de Sensibilizagdo para a seguranga na Internet, com campanhas e recursos
sobre o uso ético da IA. Aceder em: https://www.seguranet.pt/

Equipa de Recursos e Tecnologias Educativas (ERTE): Equipa da DGE responsavel pela promogao
da integracdo das tecnologias na educacdo. Aceder em: https://erte.dge.mec.pt/

ARTIGOS CIENTIFICOS E DE ANALISE (SELEGAO):

Santos, E. O. et al. (2025). A INTELIGENCIA ARTIFICIAL E EDUCACAO: DEBATES CRITICOS E BOAS
PRATICAS NA ESCOLA BASICA E NA EDUCAGAO SUPERIOR.

Pereira, A. et al. (2023). Artigo sobre o uso de tutores inteligentes e simulagées em RV/RA.

Seike, T. H. et al. (2023). Aplica¢do de tecnologias de inteligéncia artificial na educagdo infantil.
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