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Agrupamento de Escolas da Bemposta

Regulamento do Clube de Desporto Escolar

Artigo 1.2
Objeto

O presente regulamento estabelece as normas de participacdo e funcionamento do Clube

de Desporto Escolar, doravante designado por CDE, para o ano letivo 2025/2026.

Artigo 2.2
Objetivos do Desporto Escolar

O Desporto Escolar tem como finalidade complementar a formacio integral dos alunos,
promovendo:

a) o desenvolvimento de habitos de vida saudavel e a valorizagdo da atividade fisica;
b} a inclusdo, a igualdade de oportunidades e a participacio de todos os alunos,
independentemente das suas capacidades;

¢) a aquisi¢do e consolidagdo de competéncias sociais, como o respeito, a cooperacdo, o
espirito de equipa e o fair play;

d} a melhoria das competéncias motoras e desportivas, bem como o gosto pela prética
regular de exercicio fisico;

e) a representacio do Agrupamento em eventos desportivos externos, reforcando o
sentimento de pertenga e identidade escolar.

Artigo 3.9
Ambito

1. O regulamento aplica-se a todos os alunos inscritos em Grupos-Equipa (GE) do CDE.
2. O enquadramento geral segue o Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto
Escolar 2025-2026, o Regulamento de Provas e Competigdes do Desporto Escolar 25-26 e
o Regulamento Interno do Agrupamento.

Artigo 4.2
Inscricdo e autorizagdo

1. A participagdo no Desporto Escolar é voluntaria e aberta a todos os alunos, de acordo
com o escaldo etdrio estipulado para cada modalidade.

2. A inscricdo em GE exige autorizagdo do Encarregado de Educagdo e aptiddo para a
pratica desportiva.
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Artigo 5.2
Assiduidade aos treinos

1. Os alunos inscritos em GE devem cumprir a assiduidade aos treinos previstos.
2. A auséncia aos treinos deve ser justificada pelo aluno ou Encarregado de Educacdo, ao
docente responsavel pelo GE, até ao treino seguinte a sua auséncia.
3. A participagdo em competicdes é reservada aos alunos com frequéncia regular nos
treinos, sendo excluidos aqueles que revelem assiduidade insuficiente.

Artigo 6.2
Faltas injustificadas

1. O aluno que acumule trés faltas injustificadas aos treinos ou atividades da modalidade
fica impedido de participar em competi¢cées do GE.

2. O aluno e o Encarregado de Educacdo serdo informados da situagdo e das
consequéncias decorrentes do incumprimento.

Artigo 7.2
Comportamento e ética desportiva

1. Os alunos devem cumprir as normas de respeito, seguranca, fair play e ética desportiva
durante treinos, deslocacdes e competicGes.

2. A pratica de comportamentos imprdprios, ofensivos e/ou agressivos, fisicos ou verbais,
implica impedimento imediato de competir, podendo originar medidas disciplinares
adicionais de acordo com o Regulamento Interno da Escola e legislagdo em vigor.

Artigo 8.2
Participacdo em competicdes

1. A participacdo em competi¢es externas exige o cumprimento das normas e condi¢bes
estabelecidas pelas estruturas do Desporto Escolar e pelos docents responsaveis.

2. A representacdo da escola é considerada um ato de responsabilidade e dignidade,
devendo os alunos demonstrar atitude exemplar e respeito pelos colegas, adversarios,
arbitros e professores.

Artigo 9.2
Seguro e seguranga

Todos os participantes estdo abrangidos pelo seguro escolar, devendo cumprir as
orientagdes de seguranga dos professores responsaveis e organizagdo das provas.
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Artigo 10.2
Casos omissos

Os casos omissos ou situagdes excecionais serdo analisados e decididos pela Coordenacédo
do CDE em conformidade com os regulamentos de referéncia aplicaveis.
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(Ana Fonseca)
Coordenadora do Clube do Desporto Escolar

Portimdo, 20 de novembro de 2025
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