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AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DA

BEMPOSTA

Ementa semanal

Plano de ementas escolares

de 06/10/2025

a 10/10/2025

32-feira

6-feira

Observagoes

harmoT

componente

Sopa

Prato principal
Prato vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa

Prato principal
Prato vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa

Prato principal
Prato vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa

Prato principal
Prato vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa

Prato principal
Prato vegetariano
Salada

Sobremesa

descri¢cao da refeicao / alimentos

Creme de abobora

Jardineira de vaca com arroz, cenoura, ervilhas e feijjao-verde
Jardineira de curgete com arroz, cenoura, ervilhas e feijdo-verde
Salada de alface, tomate, pepino e cebola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Sopa de alface

Bacalhau a Bras

Legumes a Bras (alho francés, cenoura, feijéo-branco e cogumelos)
Salada de alface, couve-roxa e cebola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Sopa de feijdo-verde e cenoura + Qanja

Bife de frango e cenoura estufados com massa espiral
Salsichas vegetarianas e cenoura estufadas com massa espiral
Salada de alface, tomate, beterraba (cozida) e cebola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Creme de feijao-manteiga e nabo

Peixe-espada grelhado com batata cozida

Tofu no forno (molho de lim&o, alho e coentros) com batata cozida
Salada de alface, couve-roxa, pepino e cebola

Fruta da época, trés variedades diéponiveis..,,_

Sopa de agriao com cenoura

Strogonoff de peru com arroz branco

Strogonoff de seitan com arroz branco

Salada de alface, tomate, pepino, cenoura e cebola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.
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tipo de fornecedor proteico (carne / peixe / ovo / leguminosa) e o acompanhamento definido (entre batata /

arroz ou massa).

As refeigdes poderéo ser sujeitas a ajustes, a quem solicitar, mediante indicagdo médica.

E disponibilizada uma unidade de p&o e agua da rede publica a refeigéo.

A capitagdo deve ser ajustada a faixa etaria / desenvolvimento individual da crianga / Jovém C ".g r '~'~:~
E disponibilizado azeite virgem extra para tempero e privilegiar-se o uso de ervas aromajiCas em detnfﬁehto
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AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DA

BEMPOSTA

Ementa semanal

Plano de ementas escolares

de 13/10/2025 a 17/10/2025

descricao da refei¢ao [ alimentos

2%-feira

32-feira

componente

Sopa
Prato principal

Prato vegetariano

Sopa de couve-branca
Perca no forno com batata, cenoura, brocolos e ovo cozidos

Salteado de batata, grao-de-bico, cenoura, couve-flor e brocolos (ovo opcional)

Salada Salada de alface, couve-roxa, milho e cebola
Sobremesa Fruta da época, trés variedades disponiveis.
Sopa Creme de alho-francés

Prato principal

Prato vegetariano

Feijoada de carne (porco, feijao-vermelho, cenoura e couve-lombarda) e arroz

Feijoada de cogumelos (cogumelos, feijao-vermelho, cenoura e couve-lombarda) e
arroz

e Salada Salada de alface, cenoura, tomate e cebhola
(o]}
Sobremesa Fruta da época, trés variedades disponiveis.
Sopa Sopa de espinafres com grao-de-bico

5%-feira

Prato principal
Prato vegetariano
Salada

Sobremesa
Sopa

Prato principal

Prato vegetariano

Salméao grelhado com batata cozida
Tofu assado no forno com batatas
Salada de tomate, pepino, beterraba e cebola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Creme de cenoura
Gratinado de massa espiral com peru, tomate e alho-francés

Gratinado de massa espiral com seitan, tomate e alho-francés

Pl Salada Salada de alface, tomate, pepino e cebola
ou
Sobremesa Fruta da época, trés variedades disponiveis.
Sopa Sopa de couve-lombarda

Prato principal
Prato vegetariano
Salada

Sobremesa

Lulas, cenoura e ervilhas estufadas com arroz branco
Curgete, cenoura e ervilhas estufadas com arroz branco
Salada de alface, tomate, pepino e cebola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Esta ementa pode sofrer alteragbes por motivos imprevistos, mantendo-se, sempre que possivel 0 mesmo
tipo de fornecedor proteico (carne / peixe / ovo / leguminosa) e o acompanhamento definido (entre batata /
arroz ou massay).

As refeiges poderéo ser sujeitas a ajustes, a quem solicitar, mediante indicag&o médica.

E disponibilizada uma unidade de p&o e agua da rede publica a refeigéo.

A capitagdo deve ser ajustada a faixa etaria / desenvolvimento individual da crianga / jovem.

E disponibilizado azeite virgem extra para tempero e privilegiar-se o uso de ervas aromaticas em detrimento

do sal. =Y
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AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DA

BEMPOSTA

Ementa semanal

Plano de ementas escolares

de 20/10/2025

a 24/10/2025

descricao da refeicao// alimentos

33-feira

23/out

Observacoes

narmaort

componente

Sopa

Prato principal
Prato vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa

Prato principal
Prato vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa

Prato principal
Prato vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa

Prato principal

Prato vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa

Prato principal
Prato vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa de feijdo-verde

Hamburguer de aves no forno com massa espiral
Hambtrguer de vegetais no forno com massa espiral
Salada de alface, tomate, beterraba e cebola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Creme de ervilhas

Bacalhau espiritual

Legumes espirituais (grao-de-bico, cenoura e brocolos)
Salada de alface, couve-roxa, cenoura e cebola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Sopa de agrigo

Febras de porco grelhadas com esparguete
Bifes de seitan grelhados com esparguete
Salada de alface, tomate, pepino e cebola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Sopa de couve-branca com feijdo-manteiga

Filetes de pescada no forno com arroz de tomate e legumes cozidos (cenoura e
brécolos)

Estufado de lentilhas com arroz de tomate e legumes cozidos (cenoura e brocolos)
Salada de alface, couve-roxa, tomate e cebola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Sopa de juliana de legumes

Jardineira de peru com batata, cenoura, ervilhas e feijao-verde
Jardineira de cogumelos com hatata, cenoura, ervilhas e feijdo-verde
Salada de alface, tomate, pepino, milho e cebola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Esta ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos, mantendo-se, sempre que possivel o mesmo
tipo de fornecedor proteico (carne / peixe / ovo / leguminosa) e o acompanhamento definido (entre batata /

arroz ou massa).

As refeigbes poderéo ser sujeitas a ajustes, a quem solicitar, mediante indicacéo médica.

E disponibilizada uma unidade de p&o e agua da rede publica a refei¢ao.

A capitagdo deve ser ajustada a faixa etaria / desenvolvimento individual da crianga J’/jOVem"
E disponibilizado azeite virgem extra para tempero e privilegiar-se o uso de erva arométicas em detnmento

do sal.
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AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DA

BEMPOSTA

Ementa semanal

Plano de ementas escolares

de 27/10/2025

a 31/10/2025

32-feira

30/out

62-feira

Observacgoes

harmat

‘componente

Sopa

Prato principal
Prato vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa

Prato principal
Prato vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa

Prato principal
Prato vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa

Prato principal
Prato vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa

Prato principal
Prato vegetariano
Salada

Sobremesa

descricao darefeicao [ alimentos

Creme de couve-flor e cenoura

Bolonhesa de atum e cenoura com esparguete
Bolonhesa de lentilhas e cenoura com esparguete
Salada de alface, milho, tomate e cebola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Sopa de couve-lombarda com feijdo-branco
Strogonoff de frango e cogumelos com arroz
Strogonoff de seitan com arroz

Salada de alface, tomate, cenoura ralada e cebola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Sopa de alho-francés

Salmé&o no forno com batata, brécolos e cenoura cozidos
Salada de grao-de-bico, batata, broécolos e cenoura cozidos
Salada de alface, couve-roxa, pepino e cebola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Sopa de espinafres

Hamburguer misto grelhado com arroz de feijao

Hamburguer de vegetais grelhado com arroz de feijao
Salada de alface, tomate, pepino, beterraba (cozida) e cebola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Sopa de brocolos

Medalhées de pescada estufados em molho de tomate e puré de batata
Cogumelos e ervilhas estufados em molho de tomate e puré de batata
Salada alface, tomate, cenoura e cebola)

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Esta ementa pode sofrer alteragées por motivos imprevistos, mantendo-se, sempre que possivel o mesmo
tipo de fornecedor proteico (carne / peixe / ovo / leguminosa) e 0 acompanhamento definido (entre batata /

arroz ou massa).

As refeigbes poderéo ser sujeitas a ajustes, a quem solicitar, mediante indicagdo médica.

E disponibilizada uma unidade de p&o e agua da rede publica a refeicéo.

L

A capitagéo deve ser ajustada a faixa etaria / desenvolvimento individual da Grlanga I JOVem
E disponibilizado azeite virgem extra para tempero e privilegiar-se o uso de ervas arométicas em detrlmento

do sal.




