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Apoio Tutorial Especifico Ano letivo 2025/2026

Plano de Apoio Tutorial Especifico

Introdugao

De acordo com o Despacho Normativo n.2 10-B/2018 a implementagdo de tutorias visa o acompanhamento com
vista @ melhoria das aprendizagens e ao desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais dos alunos. O apoio
tutorial especifico reporta-se a uma dindmica colaborativa em que intervém alunos, encarregados de educacao,
docentes, educacdo especial/SAAF e outros elementos da comunidade educativa, com diferentes graus de
implicagdo, de forma a contribuir para a melhoria das aprendizagens e para o desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais dos alunos, atenuando, assim, eventuais situa¢des de insucesso, conflito e/ou abandono escolar.

Tendo em conta o contexto fisico, cultural, social e escolar dos alunos que sdo propostos para o Apoio Tutorial, alguns
casos de dificil relacionamento interpessoal, desinteresse pelas atividades escolares, falta de habitos de trabalho,
pouco sentido de responsabilidade, desvalorizagdao do papel da escola e baixas expetativas pessoais e profissionais,
em termos globais, o apoio tutorial especifico visa diminuir os fatores de risco e incrementar os meios de ajuda ao
aluno nos dominios da aprendizagem e das condutas pessoal e social, potencializando, assim, o sucesso escolar, o seu
bem-estar e a sua integragdo/adaptacdo harmoniosa na escola e na vida social e profissional futura.

Funcionamento Geral
Enquadramento Legal

O presente plano enquadra-se nas medidas de promogao do sucesso escolar previstas pelo art.2 21.2 do Decreto Lei
n.2139/2012 e no apoio tutorial especifico regulado pelo Despacho Normativo n.2 10-B/2018, art.2 129.

No ano letivo 2025/2026, o Apoio Tutorial Especifico aplica-se aos alunos do 1.2 ciclo ao ensino secundario.

Estes alunos terdo direito a um tutor, a quem sdo atribuidas, sempre que possivel, 4 horas semanais, acompanhando
grupos de maximo de 10 alunos. Esta atuacdo presume a realizacdo de intervencdo personalizada e continuada, a
curto e médio prazo, de forma a obter resultados satisfatérios até ao termo do ano letivo.

O acompanhamento dos alunos serd realizado pelo professor tutor, em estreita ligagdo com o respetivo Diretor de
Turma.

A monitorizacdo e avaliacdo do trabalho realizado no dmbito das tutorias é efetuada pelo Conselho Pedagdgico,
devendo, para esse efeito, cada professor tutor proceder a entrega de um relatdrio trimestral e anual sobre as
atividades desenvolvidas ao Diretor de Turma de cada aluno e ao Coordenador dos Professores Tutores.

Conceitos

As tutorias consistem numa dindmica colaborativa entre os diversos elementos da comunidade escolar (alunos,
professores e encarregados de educacdo), e com distintos graus de implicagdo, no sentido de:
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a) promover a resolugdo das dificuldades de aprendizagem dos alunos;
b) facilitar a integragao dos alunos na escola e respetiva turma;
c) atenuar possiveis situacoes de conflito.

Principios reguladores

A acdo tutorial rege-se pelos seguintes principios:

da implicagdo — estimular o envolvimento dos diversos agentes educativos (familia, comunidade e instituicdes que
intervém no processo educativo), com recurso a figura do professor tutor, em parceria com o Diretor de Turma e com
os Servicos de Apoio do Agrupamento.

do co-protagonismo das partes — desempenhar um papel ativo e participativo do tutor e tutorandos no
desenvolvimento do processo.

da confianga — fomentar nos alunos um ambiente de confiancga, no intuito de incentivar a partilha e reflexdao das suas
dificuldades/problemas/conquistas.

da individualidade e confidencialidade — atender e respeitar as caracteristicas especificas de cada aluno, mantendo a
sua confidencialidade, através de processos de articulacdo entre o professor-tutor e os restantes agentes educativos.
da avaliagao — o processo de acdo tutorial deve ser avaliado continuamente e sistematizado no final de cada periodo.
da capacitagdo — preparar os alunos para a sua prépria auto-orientacdo e induzi-los, de forma progressiva, a criarem
uma atitude para a tomada de decisdes fundamentais e responsaveis sobre o presente e o futuro, quer na escola
quer na vida social e profissional.

Objetivos das tutorias

Objetivo geral

7

O objetivo geral das tutorias é promover a utilizagdo de processos de autorregulacdo dos alunos face as
aprendizagens escolares no sentido de melhorar o seu desempenho e competéncias pessoais, ou seja, promover o
controlo de comportamentos no decorrer de situa¢des de aprendizagem de forma intencional e consciente. Nesse
sentido, de acordo com varios autores (Butler & Winne, 1995; Meltzer, 2007; Puustinen & Pulkkinen, 2001;Winne,
1995; Zimmerman, 1989, 2001) estes processos ocorrem através da definicdo ativa de objetivos, decisdo sobre
estratégias apropriadas, planeamento do seu tempo, organizacdo de materiais e informacdo, adogdo de abordagens
flexiveis, monitorizacdo da sua propria aprendizagem e fazer os ajustes necessarios em novas situacbes de
aprendizagem.

Objetivos especificos
Os objetivos especificos das tutorias prendem-se com:

a) Atender a diferentes tipos de necessidades dos alunos que vdo surgindo ao longo do processo de
escolaridade;

b) Facilitar a integra¢do do aluno na comunidade educativa e contribuir para a valorizagdo da sua imagem
perante si préprio e a comunidade escolar;

c) Favorecer a intera¢do do aluno na turma e na escola;

d) Incentivar processos de sociabilidade;

e) Desenvolver competéncias de autorregulagdo do processo de aprendizagem.
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Competéncias a desenvolver

a) autoavalia¢do;

b) organizacdo e transformacao;

c) definicdo de objetivos e planeamento;

d) selecdo de informacgado;

e) registo e monitorizacdo;

f) estrutura¢do do ambiente de aprendizagem;
g) competéncias pessoais;

h) treino e memorizagao;

i) averiguagdo e promocao de suporte social;
j) outras.

Plano de A¢do Tutorial

As diretrizes gerais e os critérios de elaboracdo do Plano de Ac¢do Tutorial (PAT) sdo definidos pelo Conselho
Pedagdgico, no inicio do ano letivo.

Os professores tutores procedem a sua elaboracdo e envio para o Coordenador dos Professores Tutores e para o
Diretor de Turma, que procedera a sua divulgacdo e discussao em Conselho de Turma, devendo o mesmo estar
concluido, até a reunido intercalar do 12 Periodo.

O Coordenador dos Professores Tutores, a designar pela Diretora, monitoriza a implementacdo, disponibilizando
informacdo aos érgaos de gestdo, no final do ano letivo.

O Plano de Acdo Tutorial é um instrumento onde se clarificam:
- os critérios e procedimentos para a organizagdo e funcionamento da Tutoria;

- as linhas de atuacdo que o tutor desenvolve com os alunos de cada grupo e respetivas familias;

- a equipa educativa implicada;

- as medidas para manter uma comunicac¢do eficaz com as familias, quer com vista ao intercdmbio de informagdes
sobre aspetos relevantes para melhorar o processo de aprendizagem dos alunos, quer para orienta-los e promover a
sua cooperagao;

- as atividades a realizar semanalmente com o grupo de alunos e as previstas no atendimento individual.

Procedimento e Plano de Agao Tutorial

De acordo com as necessidades da escola, compete ao diretor assegurar a criacdo de grupos para apoio tutorial
especifico, cumprindo com o Despacho Normativo n.2 10-B/2018, art.2 129, identificando os alunos que apresentem
duas ou mais retengGes ao longo do seu percurso escolar.

Cabe ao Diretor efetuar a gestdo dos recursos humanos para aplicacgdo da medida de promogdo do sucesso
educativo, ndo obstante a primazia desta medida para os alunos enquadraveis no n.2 1 do art. 12.2 citado.
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A aplicagdo do PAT implica uma monitorizagdo, acompanhamento e interagao permanente entre o professor-tutor e o
Diretor de Turma.

Apds a sua aprovagao, o PAT serd enviado ao Diretor de Turma, que dara conhecimento ao Conselho de Turma, pela
forma que considerar mais expedita.

No final de cada periodo, cada professor tutor deverd elaborar um relatério sucinto do acompanhamento e
atividades realizadas com o aluno a ser remetido ao Diretor de Turma e ao Coordenador dos Professores-Tutores.

No final do ano letivo devera ser elaborado, pelo professor tutor, um relatério global da aplicacdo dos PAT, com o
balanco final, o qual sera remetido ao ao Coordenador dos Professores Tutores.

Competéncias do grupo de tutores
Cabe ao responsdvel do grupo:

a) Divulgar, junto dos professores-tutores, toda a informagao necessaria ao adequado desenvolvimento das
suas competéncias;

b) Apoiar os professores tutores na elaborac¢do dos PAT;

c) Monitorizar a aplicacdo dos PAT;

d) Dirigir uma reunido no inicio do ano letivo, de preparacdo, e outra no final do ano letivo, de balanco;
e) Apresentar a Dire¢do uma avaliacdo final do trabalho desenvolvido.

Professor Tutor

Perfil do professor tutor
O professor tutor consiste no profissional gue conhecendo bem os Planos Curriculares e as expetativas dos alunos e
das suas familias:

e promove as a¢ées necessarias para concretizar os objetivos do plano tutorial através do ajuste de posi¢coes
e expetativas;

e esta consciente da importancia do perfil relacional, afetivo e comunicacional para o exercicio da fungao;

e compromete os alunos (disponibilidade para se tornar uma figura de referéncia para o aluno);

® assume uma postura coerente, flexivel e persistente;

e é capaz de negociar e mediar em diferentes situaces e conflitos, trabalhar em equipa e de proporcionar
experiéncias enriquecedoras e gratificantes para os alunos;

e tem facilidade em relacionar-se e promover pontes com os agentes da comunidade educativa (incluindo
alunos e respetivas familias) através do Diretor de Turma;

e é capaz de promover a participacdo dos alunos na definicdo de objetivos, tornando-os mais responsaveis;

e fomenta um ensino participativo, de forma a desenvolver nos alunos o sentimento de serem agentes da sua
aprendizagem;

e cria um clima de interagdo em que os alunos se sintam livres para se expressarem.
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FungGes do professor tutor

7

rof r tutor ma forma geral, é r nsdvel por:

a) acompanhar o processo educativo de grupos especificos de alunos no sentido do desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais e de acompanhamento no estudo dos alunos, de prevengdo do abandono,
indisciplina e insucesso escolares;

b) desenvolver medidas de apoio aos alunos, mesmo que com eles ndo tenham contacto letivo direto,
designadamente o aconselhamento e a orientagdo no estudo e nas tarefas escolares;

¢) promover a articulacdo das atividades escolares dos alunos com outras tarefas formativas, nomeadamente
no ambito da formacgdo profissional e profissionalizante.

Em term ifi vera:

1. Elaborar o Plano individual de Agao Tutorial;

2. Reunir nas horas atribuidas com os alunos que acompanha;

3. Acompanhar de forma individualizada o processo educativo de cada aluno do grupo tutorial, de preferéncia ao
longo do seu percurso escolar;

4. Facilitar a integra¢do do aluno na turma e na escola fomentando a sua participagdo nas diversas atividades;

5. Contribuir para o sucesso educativo e para a diminuicdo do abandono escolar, conforme previsto no Projeto
Educativo da Escola;

6. Aconselhar e orientar no estudo e nas tarefas escolares (ex. criacdo de habitos de estudo e de rotinas de trabalho);
7. Proporcionar ao aluno uma orientacdo educativa adequada a nivel pessoal, escolar e profissional, de acordo com
as aptiddes, necessidades e interesses que manifeste;

8. Promover um ambiente de aprendizagem que permita o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais;

9. Envolver a familia no processo educativo do aluno;

10. Transmitir aos docentes do Conselho de Turma, através do Diretor de Turma, todas as informagées sobre o aluno
que lhes possam ser Uteis no exercicio da fungdo de docente;

11. Articular com os docentes do Conselho de Turma, através do Diretor de Turma ou diretamente, para analisar as
dificuldades e monitorizar o plano de agao;

12. Esclarecer os alunos sobre as suas possibilidades educativas e os percursos de educagao e formagdo disponiveis;
13. Esclarecer os alunos sobre o mundo laboral e os procedimentos de acesso ao mesmo, promovendo atitudes de
empreendedorismo;

14. Ensinar os alunos a expressarem-se, a definirem objetivos pessoais, a auto avaliarem-se de forma realista e a
serem capazes de valorizar e elogiar os outros;

15. Trabalhar de modo mais direto e personalizado com os alunos que manifestem um baixo nivel de auto estima ou
dificuldade em atingirem os objetivos definidos;

16. Desenvolver a a¢do de tutoria, de forma articulada e cooperativa, com os intervenientes no plano individual de
acdo tutorial (familia, servicos especializados de apoio educativo — Educacdo Especial, Servico de Psicologia e
Orientacédo e Servico Social);

17. Articular com o SAAF e os restantes tutores, na preparagao de materiais e definicdo de estratégias;

18. Elaborar relatérios de avaliagdo periddica da tutoria (um por periodo), a serem entregues ao Diretor de Turma e
Coordenador dos Professores Tutores, e arquivamento no processo individual do aluno;

19. Elaborar o relatério global da sua ag¢do tutorial (final de ano), a ser entregue ao Coordenador dos Professores
Tutores.
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Perfil do aluno tutorado

tutorado é le alun apresenta um ou mais das seguint roblematicas:
a) Absentismo/risco de abandono escolar;
b) Baixo rendimento escolar;
c) Falta de motivacao;
d) Problemas de integracao escolar;
e) Dificuldades de relacionamento com os diferentes membros da comunidade escolar;
f) Dificuldades de comunicagao;
g) Incumprimento de regras;
h) Problemas comportamentais;
i) Ambiente familiar desestruturado.

No ano letivo 2020/2021, o Apoio Tutorial Especifico sera alargado aos alunos dos 22 e 32 Ciclos do Ensino Basico e
Ensino Secundario que n3o transitaram em 2019/2020. A dura¢do do acompanhamento tutorial ao aluno serd
determinada em func¢do das necessidades avaliadas pelo professor-tutor e pelo Conselho de Turma.

FungGes dos tutorados:
Compete ao aluno acompanhado em tutoria:

a) Estar presente no local e hora combinada com o professor-tutor, para a sesséo de tutoria;

b) Participar nas sessdes marcadas com o professor-tutor, contribuindo para o seu adequado
desenvolvimento;

c¢) Realizar as tarefas propostas pelo tutor;

d) Cumprir eventuais acordos estabelecidos com o professor-tutor;

e) Contribuir para a elaboragdo do Plano de Agao Tutorial;

f) Nas situacBes de auséncia, justificar a falta junto do professor-tutor, em moldes similares aos utilizados
para a justificacdo de faltas junto do Diretor de Turma.

Critérios de constituicdo dos grupos de apoio tutorial

Devem entender-se como critérios preferenciais, 0s seguintes:
a) ano ou ciclo de escolaridade;

b) tipos de dificuldades identificadas;
c) idade;
d) dreas de interesse

Documentos com plementa res

Para além do presente guido orientador, devem considerar-se, como documentos complementares ao mesmo, 0s
modelos de PAT para os diferentes ciclos de ensino.

Aprovado em Conselho Pedagégico a 5 de setembro 2025
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