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INTRODUÇÃO  
 

 
O Plano Anual de Atividades (PAA) é um documento dinâmico com hipótese de atualização em função dos 

condicionalismos de ordem financeira, cultural ou conjuntural, onde todas as atividades da escola devem 

estar em relação direta com o mesmo e com as orientações dos órgãos de decisão da escola, nos termos 

da legislação vigente. Neste sentido, verifica-se a necessidade da conceção do documento numa 

perspetiva aberta e num modelo reformável ao longo do ano, que permita integrar mais atividades, desde 

que apresentadas ao Conselho Pedagógico e aprovadas em Conselho Geral, devidamente planificadas 

pelos seus proponentes. Não se considerando nunca um documento acabado e perfeito, mas antes aberto 

e atento às urgentes conveniências devendo este permitir as adaptações necessárias em função do 

interesse da escola. 

A filosofia subjacente às atividades que constam no PAA preconiza a aposta na articulação, troca de 

experiências e conhecimentos, o alargamento cultural, a cooperação, a iniciativa, a responsabilidade e o 

espírito crítico entre alunos, professores e todos os membros da Comunidade Educativa, tendo como base 

os princípios orientadores do Projeto Educativo e do Regulamento Interno do Agrupamento. 

Para finalizar esta breve nota introdutória, há que realçar o papel dos vários intervenientes em todo este 

processo, sobretudo as estruturas e os promotores responsáveis pela vasta panóplia de atividades 

apresentadas, determinantes para o sucesso educativo. Por conseguinte, o seu prévio compromisso com 

o PAA constitui a fonte principal de energia para se concretizar na sua plenitude. 
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2- APRESENTAÇÃO DAS PROPOSTAS DE ATIVIDADES 

 
 

 
Este PAA resulta da recolha de todas as atividades inseridas, em formulário próprio, disponibilizado a 

partir da aplicação InovarPAA disponível no portal web do Agrupamento de Escolas da Bemposta, em 

https://sumarios.aebemposta.com/inovarpaa/Inicial.wgx. 

Depois de compilado, este PAA será enviado para o Conselho Pedagógico que, após o seu parecer 

positivo, enviará para aprovação e avaliação em Conselho Geral, órgão responsável pelo seu 

acompanhamento. Dada a relevância e importância que este documento tem para a escola e a 

envolvência de toda a comunidade educativa, este PAA será igualmente disponibilizado na página de 

documentos orientadores do portal de web do Agrupamento de Escolas da Bemposta. 

 
 

 

 

 
O mapa de atividades que integra o PAA foi elaborado mediante a apresentação de propostas dos 

diversos intervenientes e a sua execução e avaliação será da responsabilidade dos seus proponentes. 

As propostas, apresentadas através de formulário eletrónico, incluem as seguintes informações: 

Identificação da atividade; Público-alvo; Categoria/Modalidade; Objetivos da atividade e a sua articulação 

com os objetivos do Projeto Educativo; Uma descrição sumária; Utilização das TIC, Articulação entre 

disciplinas/ciclos/equipas de trabalho do Agrupamento/escolas do Agrupamento/entidades externas; 

Responsável ou responsáveis; Recursos necessários (financeiros, materiais, humanos, ...); Data ou 

período de realização; Local onde se realiza; Número previsto de participantes; Anos de 

escolaridade/alunos/turmas; Grau de consecução, Nº de alunos participantes. 

. 

1- ORIGEM DOS DADOS/PUBLICITAÇÃO 
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2.1 – VISÃO GLOBAL  

 
Com base nos dados recolhidos, foram elaborados os gráficos/quadros/tabelas síntese que procuram 

analisar e dar visibilidade às atividades a desenvolver. 

 

 

 

 
Gráfico 1 – Calendarização 

 

 
Assim, o PAA é composto, até à presente data por 300 atividades, distribuídas pelas seguintes 

categorias/modalidades: 

 

Categoria / Modalidade N.º atividades % 

Exposição/Mostra 33 11 

Conferência/Palestra/Debate 35 11,67 

Formação de pessoal docente 1 0,33 

Formação de pessoal não docente 0 0 

Projeto/clube interno 23 7,67 

Projeto em parceria com entidade externa 30 10 

Dia/Semana da escola/agrupamento 9 3 

Visita de estudo 56 18,67 

Concurso 6 2 

Avaliação interna 0 0 

Projeto de educação para a saúde (PES) 2 0,67 

Atividade desportiva 1 0,33 

Convívio/Comemoração 42 14 

Atelier/oficina 11 3,67 

Campeonato 1 0,33 

Participação em espetáculo 23 7,67 

Exposição 0 0 

Outro 27 9 

Total 300 100,01 

 
 

Tabela 1 – Distribuição das atividades por categoria/modalidade. 
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Gráfico 2 – Distribuição das atividades por categoria/modalidade, ao longo do ano. 

 

 
O gráfico 2, complementar da tabela 1, apresenta a distribuição das atividades por categoria/modalidade, 

destacando-se as Visitas de Estudo, Convívios/Comemorações e Conferências/Palestras/Debates. 
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Estrutura/Área N.º atividades % 

1º Ciclo 70 18,42 

Artes Performativas 46 12,11 

Centro de Formação Desportiva - Surf 1 0,26 

Ciências Sociais e Humanas 4 1,05 

Clube Ciência Viva 5 1,32 

Direção ¥ 24 6,32 

Educação Especial 10 2,63 

Equipa da Biblioteca 29 7,63 

Equipa de Projetos 13 3,42 

Erasmus+ 3 0,79 

Expressões 21 5,53 

Línguas 14 3,68 

Matemática e Ciências Experimentais 13 3,42 

PES 20 5,26 

Plano Cultural do Agrupamento 22 5,79 

Plano Nacional de Cinema 1 0,26 

Pré-Escolar 59 15,53 

SAAF 25 6,58 

Total 380 100,00 

Nota: ¥ Constam as atividades dinamizadas/promovidas pela Associação de Pais/EE do AE da Bemposta. 

 

Tabela 2 – Distribuição das atividades por estrutura/área. 
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Nota: ¥ Constam as atividades dinamizadas/promovidas pela Associação de Pais/EE do AE da Bemposta. 

 
 

 

Gráfico 3 – Distribuição das atividades por estrutura/área, ao longo do ano. 

¥ 
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Os alunos são o publico alvo preferencial das atividades, embora todos os outros elementos da 

comunidade educativa sejam também contemplados. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Gráfico 4 – Distribuição das atividades por público-alvo, ao longo do ano. 
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Quanto ao número de atividades promovidas por anos de escolaridade, pode afirmar-se que a maioria tem 

como objetivo a participação dos alunos do 1º ciclo e Pré-Escolar. Contudo, a análise do gráfico permite 

concluir que a distribuição de atividades pelos restantes anos de escolaridade é equilibrada, considerando 

o número total de alunos por ciclo/secundário/ano de escolaridade. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
Gráfico 5 – Distribuição das atividades por anos de escolaridade, ao longo do ano. 
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Ano de escolaridade N.º atividades % 

P5 48 7,96 

1.º 55 9,12 

2.º 59 9,78 

3.º 62 10,28 

4.º 53 8,79 

5.º 32 5,31 

6.º 37 6,14 

7.º 30 4,98 

8.º 35 5,80 

9.º 42 6,97 

10.º 46 7,63 

11.º 45 7,46 

12.º 41 6,80 

Voc Sec 3 - 1 6 1,00 

Voc Sec 3 - 2 6 1,00 

Voc Sec 3 - 3 6 1,00 

Total 603 100,02 

 

 
Tabela 4 – Distribuição das atividades por anos de escolaridade 

 
 
 

 
No Projeto Educativo do Agrupamento estão expressos os Objetivos a atingir. Cada atividade proposta 

deverá, sempre, ter em consideração estes objetivos e poderá dar resposta a mais do que um. 

 

Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades % 

Promover a promoção integral de todos os alunos num processo de respeito pela individualidade 244 36,58 

Melhorar a comunicação/articulação entre o Agrupamento e a Comunidade 141 21,14 

Promover condições de aprendizagem inovadoras apostando na flexibilização do currículo e numa prática 
pedagógica diversificada e motivadora 

231 34,63 

Apostar em processos eficazes e sistemáticos de autoavaliação/reflexão no Agrupamento 51 7,65 

Total 667 100,00 

 
Tabela 5 – Distribuição das atividades tendo como eixo fundamentais os objetivos do Projeto Educativo. 
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1º PERÍODO  
 

 

 
Mês 

 
Data 

 
Atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

set 13 Receção aos Enc. de 
Educação e alunos do 1º 
ciclo. 

Atividades culturais na receção aos alunos e E. E. do 1.º ciclo. Filipe Miguel Valentim Caroço; 
Bruno José Baptista Sousa; 
Gabriela Dantas de Magalhaes; 
Luiz Augusto Martins; Pedro Filipe 
Gomes Mendes; Rafael Rodrigues 
Centeio 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

 1; 2 

set  Dia Europeu das Línguas Registo de palavras e frases sobre a saúde e bem-estar, em diferentes 
línguas, num mural exposto nas Bibliotecas e atividade de interação 
oral “Find someone who…” (adaptado às línguas estrangeiras), com o 
objetivo de celebrar e preservar a diversidade linguística como uma 
riqueza do património europeu, promover o multilinguismo, motivar os 
alunos para a aprendizagem de línguas e desenvolver atividades no 
âmbito do tema anual do Agrupamento. 

Silvia de Almeida Martins; Rodrigo 
Manuel Maximino dos Reis 
Correia; Noel José da Silva Lopes; 
Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro; Marilina Proença dos 
Santos; Maria Conceicao Lopes 
Alves Oliveira; Liliana Martins da 
Silva; Filomena Patrícia Pacheco 
Gonçalves; Alexandra Maria Barra 
Rocha 

Alunos (10.º 10_A BEM; 10.º 
10_B BEM; 10.º 10_C BEM; 
Todas as turmas do 11.º; 5.º 
5_A ALV; 5.º 5_A MEX; 5.º 
5_B ALV; 5.º 5_B BEM; 5.º 
5_B MEX; 5.º 5_D BEM; 6.º 
6_A ALV; 6.º 6_A MEX; 6.º 
6_B ALV; 6.º 6_B MEX; 7.º 
7_C ALV; 7.º 7_D BEM; 8.º 
8_A BEM; 8.º 8_C BEM; 8.º 
8_D BEM; 9.º 9_A ALV; 9.º 
9_B ALV; 9.º 9_B BEM; 9.º 
9_C BEM; 9.º PIEF ALV; ) 

 1; 3 

set  Receção aos 
alunos/encarregados de 
educação 

Atividades de receção/integração dos alunos no recinto escolar; 
Esclarecimentos sobre as dinâmicas organizacionais do Agrupamento; 

Sandra Isabel Amaro de Sousa 
Tenil 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º; ) 

 2 

set  Apresentação dos Cursos 
Artísticos aos Alunos e 
Encarregados de 
Educação. 

Apresentação dos alunos dos diferentes anos curriculares do Curso 
Profissional de Intérprete, tendo em vista a integração de cada um na 
vida da escola e do Agrupamento, entendendo regras de 
funcionamento, atividades a elaborar e respeito pelas diferenças. 

Mario Rui Rodrigues Filipe; Rui 
Filipe Veiga de Freitas; Rui Miguel 
da Silva Lemos; Luiz Augusto 
Martins; Valter Alexandre Beijinha 
Fralda; Ruben Emanuel Rodeia 
Gonçalves; Yekaterina Borisovna 
Kuchinskaya 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; 11.º; 12.º; ) 

 1; 2; 4 

set  Receção aos docentes Reunião de receção aos docentes assente na explicitação das 
diferentes dinâmicas do Agrupamento e no esclarecimento de dúvidas. 

Sandra Isabel Amaro de Sousa 
Tenil 

Docentes  2 

out 11; 11; 
11; 11 

Dia da Saúde Mental A atividade tem como objetivo promover a consciencialização e o 
cuidado com a saúde mental, informar sobre os sinais e sintomas de 
alerta, por forma a identificar em si e nos outros sinais de alerta sobre o 
mal estar mental. Promover o debate e a introspecção sobre o tema. 

Vera Lucia Alexandre Ramos Alunos ()  1 

out 17 Visita ao Zoomarine -Proporcionar aos alunos um dia diferente, num ambiente apelativo e 
cheio de estímulos; 
- Interagir e socializar num contexto diferente; 
-Contactar com animais de diferentes espécies; 
-Saber cumprir regras em diferentes contextos; 
-Sensibilizar para a necessidade de proteger o ambiente e os recursos. 

Tânia Isabel Termentina Bicho 
Rodrigues dos Santos; Carla 
Cristina Ramos Lúcio; Anabela da 
Graça Guerreiro Lourenço 

Docentes; Alunos  1; 2; 3 
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Mês 

 
Data 

 
Atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

out 29; 30 Rosas Negras - 
Internacionalização e 
Acolhimento de 
Espetáculo 

Apresentação de duas sessões do espetáculo com duração de 70 
minutos, nos dias 29 e 30 de outubro. 
Sinopse: 
ROSAS NEGRAS um solo da atriz Fabíola Nansurê, com direção de 
Diana Ramos e dramaturgia de Onisajé. A peça, com coreografia de 
Edileuza Santos e direção musical de Jarbas Bittencourt, é uma 
celebração da força, beleza e inteligência da mulher negra, que, através 
de suas lutas, enfrenta os estigmas e estereótipos impostos pela 
colonização. Inspirado nas histórias de vida de mulheres negras que 
marcaram a resistência contra a discriminação e violência, "Rosas 
Negras" reverencia a ancestralidade feminina e destaca a mulher negra 
como protagonista de sua própria trajetória, fortalecendo a autoestima e 
a valorização de suas raízes. 

Mario Rui Rodrigues Filipe; Luiz 
Augusto Martins 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º; Todas as 
turmas do 9.º; ) 

 1; 3; 4 

out 30 Workshop - Ara Dudu : 
Corpo Negro em Cena 

Oficina de formação em Movimento Cênico Mario Rui Rodrigues Filipe; Luiz 
Augusto Martins 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º; Todas as 
turmas do 9.º; ) 

 1; 2; 3; 4 

out 31 Halloween - Convívio entre turmas 
-Desfile dos trajes de Halloween 
-Música e dança 
- Atividades de Artes visuais 
- Jogos 
Objetivos: Comemorar o Halloween e as suas tradições 

Ana Maria Martins Duarte Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º 1_A 
MTS; 3.º 2_/3_A MTS; 2.º 
2_A MTS; 4.º 4_A MTS; ) 

 1 

out 31 Momento musical de 
Halloween - CCO 5.º A 
de Cordas Friccionadas 

Descrição da Atividade: 
Momento performativo no âmbito da disciplina de CCO de Cordas 
Friccionadas, realizado pelos alunos do 5.º A da Escola Básica e 
Secundária da Bemposta. 

Finalidade e Objetivos Específicos: 
Apresentar ao público as obras musicais estudadas em sala de aula. 
Diversificar os espaços de atuação dos alunos. 
Fomentar a exposição pública e a autoconfiança dos estudantes. 
Estimular a criatividade artística. 
Contribuir para a celebração do Halloween no agrupamento. 

Gabriela Dantas de Magalhaes Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º 5_A 
BEM; ) 

 1; 3 

out 31 Momento musical de 
iniciação em música 

Descrição da Atividade: 
Momento performativo de iniciação em música realizado pelos alunos 
do 3.º ano da Escola Básica de Alvor. 

Finalidade e Objetivos Específicos: 
Apresentar ao público as obras musicais estudadas em sala de aula. 
Diversificar os espaços de atuação dos alunos. 
Fomentar a exposição pública e a autoconfiança dos estudantes. 
Estimular a criatividade artística. 

Yekaterina Borisovna 
Kuchinskaya; Mariana Sofia 
Guerreiro Martins; Gabriela 
Dantas de Magalhaes 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (3.º; ) 

 1; 3; 4 
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Mês 

 
Data 

 
Atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 

Objetivos PE 
previsto 
(escola) 

out  Comemoração do Dia 
das Bruxas ou Halloween 

As crianças vêm vestidas com fantasias alusivas ao tema. Com a 
colaboração dos encarregados de educação será realizado um lanche 
partilhado com alimentos saudáveis e menos saudáveis, como os doces 
característicos desta efeméride. Será realizado um desfile de fantasias. 
Esta atividade vai permitir às crianças vivenciar uma tradição de outro 
país, através dos jogos que se irão realizar ter contacto com a língua 
inglesa e dançar e desfilar de forma a estimular as interações entre 
pares e adultos. 

Ana Elisa Valentim Carvalho Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 Sala B ALV; ) 

 1; 2; 3 

out  Dia da Alimentação - 16 
de outubro 

Recolha de Alimentos, para distribuir pelas famílias em situação 
socioeconómica vulnerável. Promover valores de solidariedade, partilha 
e entreajuda. 

Fabiana dos Santos Nunes Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos () 

 1 

out  Memória de Elefante - 
EMARP 

Realização de um jogo gigante de memória em equipas alusivo ao tema 
da Sustentabilidade Ambiental com a finalidade de: 
- apoiar o processo de aprendizagem dos alunos nas áreas de 
Sustentabilidade Ambiental, Água e Saneamento, Gestão de Resíduos 
e Economia Circular (Objetivos de Desenvolvimento Sustentável - ODS. 
- compreender o compromisso da EMARP com o ambiente e a sua 
cidade; 
- consciencializar a importância de práticas sustentáveis no quotidiano e 
a relação entre a atividade humana e os impactes ambientais; 
- capacitar para uma cidadania ativa e responsável. 

Ana Sofia Costa Isidoro Alunos (3.º 3_B ALV; )  1; 2; 3 

out  "Celebrating Halloween" Através da exposição/concurso de sapatos de bruxas e de fantasmas, 
realizados pelos alunos (participação facultativa), pretende-se a 
comemoração desta data festiva, típica dos países anglo-saxónicos. 

Maria Conceicao Lopes Alves 
Oliveira; Liliana Martins da Silva; 
Gabriela Ângela Marto Cardoso; 
Filomena Patrícia Pacheco 
Gonçalves 

Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º; ) 

 1 

out  Halloween E.B.1 José 
Sobral 

- Comemoração da data festiva, com atividades adaptadas aos 
diferentes níveis de aprendizagem (1º ao 4º ano). 
Conteúdos: conhecer a origem do Halloween, identificar os países onde 
se celebra esta data; comparar com datas festivas típicas de Portugal; 
integrar os alunos de origem estrangeira que celebram esta data. 

Sofia Raquel dos Santos Apóstolo; 
Marina Alexandra Costa 
Rodrigues; Maria Jose Mateus 
Monteiro; Maria de Fatima da 
Purificaçao Pacheco Caipira; 
Luisa Maria Pires Rodrigues; 
Guida da Conceiçao Grave 
Madeira; Carla Ramos Pereira; 
Ana Sofia Costa Isidoro; Ana 
Lúcia Saraiva Lemos Cabral 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º 1_A 
MEX; 1.º 1_B MEX; 2.º 2_A 
MEX; 2.º 2_B MEX; 2.º 2_C 
MEX; 3.º 3_A MEX; 3.º 3_B 
MEX; 4.º 4_A MEX; 4.º 4_B 
MEX; ) 

 1; 3 

out; 
nov 

 Elaboração de painel de 
azulejos com a indicação 
da direção do Jardim de 
Infância 

Será elaborado um painel de azulejos de 120 por 45cm, com as 
palavras "Jardim de Infância", para ser colocado num muro em 
substituição de uma placa que foi partida. A atividade será desenvolvida 
em parceria com o Clube do Azulejo do Agrupamento, dinamizado pelo 
docente Jorge Dias. 

Jorge Manuel Rodrigues Dias; 
Helena Maria Nunes Mendes 

Alunos ()  2; 3 

out  Aulas sobre rodas - 
Bempostinha 

Baby Basket; Pequenos cientistas, Grandes sorrisos; História: Um bom 
dia; Teatro; Música 

Ana Cristina Cordeiro Mariano; 
Isabel Maria Pereira; Marlene 
Jacques Justo Gonçalves Ribeiro 

Alunos (P5 Sala A 4 EST; )  1; 2; 3 

out  Semana da alimentação: 
Realização de picnic com 
lanche saudável; 
Confeção de tiborna 

Confeção de uma tiborna; 
Conhecer uma tradição alimentar; Realçar importância de uma 
alimentação saudavel 

Maria Angélica Cardeira Aragao; 
Maria Ana Costa Camoes Pinto da 
Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 Sala A 
4 EST; P5 Sala B 4 EST; ) 

 3 
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Mês 
 

Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Dinamizador Público-alvo 
 

Objetivos PE 

out  Projeto de Articulação 
Pré-escolar e 1º Ciclo - 
Ciências Experimentais 
na "Semana da 
Alimentação". 

O Projeto Ciências Experimentais visa a articulação entre ciclos - Pré- 
escolar e do 1.º CEB. Os docentes afetos ao projeto dinamizam 
atividades experimentais nos estabelecimentos de ensino Pré-escolar e 
do 1.º CEB, contando com a colaboração dos educadores e docentes 
do 1º Ciclo Agrupamento. As atividades programadas têm em conta as 
competências a desenvolver no Pré-Escolar: Área das Expressões e 
Comunicação (domínio da linguagem oral) e Área do Conhecimento do 
Mundo e, ainda, os Programas do 1.º CEB, sobretudo no que diz 
respeito à disciplina de Estudo do Meio, sendo valorizadas 
metodologias de ensino baseadas na manipulação, experimentação, 
investigação e concretização. Nesta atividade, as experiências 
realizadas tinham como temática a semana da alimentação. 

Luisa Maria Pires Rodrigues; 
Guida da Conceiçao Grave 
Madeira; Sofia Raquel dos Santos 
Apóstolo; Maria Jose Mateus 
Monteiro; Ana Lúcia Saraiva 
Lemos Cabral; Maria de Fatima da 
Purificaçao Pacheco Caipira; 
Carla Ramos Pereira; Ana Sofia 
Costa Isidoro; Marina Alexandra 
Costa Rodrigues 

Docentes; Alunos (1.º 1_A 
MEX; 1.º 1_B MEX; 2.º 2_A 
MEX; 2.º 2_B MEX; 2.º 2_C 
MEX; 3.º 3_A MEX; 3.º 3_B 
MEX; 4.º 4_A MEX; 4.º 4_B 
MEX; P5 Sala A FIG; P5 
Sala A MEX; P5 Sala B FIG; 
P5 Sala B MEX; ) 

 1; 3 

out  Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação 

Elaboração de anúncios publicitários alusivos ao Dia Mundial da 
Alimentação, apelando a uma alimentação saudável. 
Objetivos: 
- escrever textos diversos, de acordo com a categoria ou o género que 
convém à finalidade comunicativa; planificar a escrita por meio de 
registo de ideias e com uma finalidade/intenção; 
- escrever com respeito pelas regras de ortografia e de pontuação; 
- conhecer uma tipologia específica de comunicação - o cartaz; 
- dominar atividades coordenadas e interligadas para um objetivo - a 
criação de um cartaz; 
- relacionar a existência dos nutrientes com a função que 
desempenham no corpo humano; 
- discutir os riscos e os benefícios dos alimentos para a saúde humana; 
- interpretar informação contida em rótulos de alimentos familiares aos 
alunos. 

Filomena Patrícia Pacheco 
Gonçalves; Zelia Constança 
Santos; Elisabete Pires Correia 
Marques 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (6.º 6_A 
ALV; 6.º 6_B ALV; 6.º 6_C 
ALV; ) 

 3 

out  Halloween E.B. 1 -Alvor Os alunos desfilam mascarados . Sónia Manuela Coelho da Costa; 
Sofia Alexandra Sequeira 
Assunçao Vargas; Raquel Gomes 
Encarnaçao; Marisa Isabel de 
Sousa Calado; Marilina Gonçalves 
da Costa Campos; Lúcia Isabel 
Pires Carvalho Santos; Fernando 
Manuel Sampaio Simoes; Eduarda 
Alexandra Aires Ermida; Cláudia 
Sofia da Silva Amorim; Angela 
Maria Rosa Diniz Rebelo; Ana 
Luísa Bernardo Cardoso 

Alunos (1.º 1_A ALV; 1.º 
1_B ALV; 2.º 2_A ALV; 2.º 
2_B ALV; 4.º 3_/4_A ALV; 
4.º 3_/4_C ALV; 4.º 3_/4_D 
ALV; 4.º 4_B ALV; 3.º 
3_/4_A ALV; 3.º 3_/4_C 
ALV; 3.º 3_/4_D ALV; 3.º 
3_B ALV; ) 

 1; 2; 3 

out  MIBE - comemoração do 
mês internacional das BE 
- BE a ligar comunidades 

Leituras dialogadas e emparelhadas com textos adequados ao tema 
anual. Sessões de formação de utilizadores. 
Objetivos: Dar a conhecer o trabalho das bibliotecas escolares. 

Sandra Maria Carvalho Mendes; 
Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro 

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 4.º; 5.º 

 1; 3 
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Atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

out  Confeção e degustação 
de Tiborna 

Convívio entre a comunidade escolar para assinalar a importância da 
Dieta Mediterrânica. Será confecionada uma Tiborna de azeite para o 
lanche dos alunos. 

Maria Angélica Cardeira Aragao; 
Maria Ana Costa Camoes Pinto da 
Silva; Liliana Cardoso Araújo; 
Helena Maria Nunes Mendes; 
Eduardo Manuel Pereira Jacinto; 
Ana Paula Crispim Rafael; Ana 
Paula Bringel Dias Jesus; Ana 
Maria Martins Duarte; Ana Bela 
Domingues Lameiras 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos 

 1; 2 

out  Dia Mundial da 
Alimentação - Lanches 
Saudáveis 

Distribuição de peças de legumes e de fruta, confeção de tibornas. 
Projeção de um filme e de cartazes alusivos à temática. 
Sensibilizar a comunidade educativa para hábitos alimentares mais 
saudáveis 
Apostar na diversidade alimentar e contribuir para reduzir o consumo de 
produtos processados 
Promover/sensibilizar alunos e encarregados de educação para lanches 
saudáveis 

Filomena Isabel Besteiro Carrasco 
Paraíso; Zelia Constança Santos; 
Ana Bela Domingues Lameiras; 
Ana Catarina Santos Cabrita 
Enes; Ana Elisa Valentim 
Carvalho; Ana Lúcia Saraiva 
Lemos Cabral; Ana Luísa 
Bernardo Cardoso; Ana Maria 
Martins Duarte; Ana Paula Crispim 
Rafael; Ana Paula Lebreiro 
Ferreira; Ana Sofia Costa Isidoro; 
Angela Maria Rosa Diniz Rebelo; 
Carla Ramos Pereira; Célia Maria 
Matos Faria Gomes; Cláudia Sofia 
da Silva Amorim; Eduarda 
Alexandra Aires Ermida; Eduardo 
Manuel Pereira Jacinto; Fernando 
Manuel Sampaio Simoes; Guida 
da Conceiçao Grave Madeira; 
Helena Maria Nunes Mendes; 
Liliana Cardoso Araújo; Lisa Paula 
Neves Barros Palma; Lúcia Isabel 
Pires Carvalho Santos; Luisa 
Maria Pires Rodrigues; Maria Ana 
Costa Camoes Pinto da Silva; 
Maria Angélica Cardeira Aragao; 
Maria Jose Mateus Monteiro; 
Marilina Gonçalves da Costa 
Campos; Marina Alexandra Costa 
Rodrigues; Marisa Isabel de 
Sousa Calado; Raquel Gomes 
Encarnaçao; Sofia Alexandra 
Sequeira Assunçao Vargas; Sofia 
Raquel dos Santos Apóstolo; 
Sónia Manuela Coelho da Costa 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 Sala A 
4 EST; P5 Sala A ALV; P5 
Sala A MTS; P5 Sala B 4 
EST; P5 Sala B ALV; P5 
Sala B MTS; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º; Voc Sec 3 - 1; 
Voc Sec 3 - 2; Voc Sec 3 - 
3; ) 

 1; 3 
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Mês 
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Atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

out  Prevenção do Bullying Apresentação da temática através de vídeos e de debate com os 
alunos. 

Marilina Gonçalves da Costa 
Campos; Marisa Isabel de Sousa 
Calado; José Francisco da Paz 
Nascimento Furtado; Maria de 
Lurdes Marques da Silva Mesquita 
Caetano; Sandra Liliana Dias da 
Silva; Sónia Manuela Coelho da 
Costa; Raquel Gomes Encarnaçao 

Alunos (9.º 9_A MEX; 9.º 
9_B MEX; 1.º; 2.º; 6.º; 7.º; 
8.º; ) 

 1 

out; 
nov; 
dez 

 Sessão fotográfica para 
exposição com o tema 
"Especiais" com o 

Elaboração de uma sessão fotográfica em estúdio com posterior 
exposição de fotografias com o tema "Especiais" com os alunos do 
CAAUE. 

Pedro Alexandre da Costa Farias 
Pereira; Carla Cristina Ramos 
Lúcio 

Alunos  1; 2 

out  Promoção da saúde 
mental no âmbito do 
Setembro Amarelo - mês 
da prevenção do suicídio 
e do Dia Mundial da 
Saúde 

Através da apresentação da temática e debate promover o bem-estar e 
prevenir as perturbações da saúde mental 

Ana Catarina Santos Cabrita Enes Alunos ()  1; 3 

out  Concurso de Cartazes - 
Divulgação do Programa 
"Recicla e Ganha" da 
Algar e do Electrão 

Cada turma elabora um cartaz para divulgação dos programas de 
reciclagem de resíduos. O cartaz vencedor será impresso em formato 
A3 e divulgado na comunidade envolvente. 
O objetivo é incentivar a prática da reciclagem junto da comunidade 
educativa e da população dos Montes de Alvor. 

Maria Angélica Cardeira Aragao; 
Maria Ana Costa Camoes Pinto da 
Silva; Liliana Cardoso Araújo; 
Helena Maria Nunes Mendes; 
Eduardo Manuel Pereira Jacinto; 
Ana Paula Crispim Rafael; Ana 
Paula Bringel Dias Jesus; Ana 
Maria Martins Duarte; Ana Bela 
Domingues Lameiras 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

 1; 2 

out  Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação - 
Piquenique Saudável 

Será realizado um piquenique, com alimentos identificados como sendo 
saudáveis, para promover hábitos alimentares corretos. O piquenique 
será um momento de convívio e terá um pequeno concerto musical 
apresentado por 3 docentes de música do Agrupamento. 

Maria Angélica Cardeira Aragao; 
Maria Ana Costa Camoes Pinto da 
Silva; Liliana Cardoso Araújo; 
Helena Maria Nunes Mendes; 
Eduardo Manuel Pereira Jacinto; 
Bruno Vitor da Silva Martins; 
Bruno José Baptista Sousa; Ana 
Paula Crispim Rafael; Ana Paula 
Bringel Dias Jesus; Ana Maria 
Martins Duarte; Ana Bela 
Domingues Lameiras 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos 

 1; 2 

out  Dia Internacional da Não 
Violência 

Apresentação da temática através de visionamento de vídeos e de 
debate com os alunos fomentando a paz, a tolerância, o respeito, a 
solidariedade, a cooperação e a não violência 

Carla Sofia Camacho da Silva; 
Sofia Raquel dos Santos Apóstolo; 
Maria de Lurdes Marques da Silva 
Mesquita Caetano; José Mário 
Coelho da Costa 

Alunos (7.º 7_B MEX; 2.º; 
6.º; ) 

 1 

nov 07 Interpretação para 
Câmara: Workshop. 

Oficina de representação para atores com um realizador profissional e 
material técnico de cinema. Aplicar e desenvolver conteúdos 
programáticos. 
Contacto do alunos com o universo profissional. Desenvolvimento de 
propostas pedagógicas consistentes e de elevado grau de qualidade. 

Pedro Filipe Gomes Mendes Alunos  1; 3; 4 



Plano Anual de Atividades – 2024/2025 18  

 
Mês 

 
Data 
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nov 08; 09; 
10; 21 

CINANIMA vai às 
Escolas 

Participação no programa integrante da 48ª Edição do CINANIMA 
(Festival Internacional de Cinema de Animação de Espinho), que tem 
como objetivo a divulgação do cinema de animação ao público escolar. 
Estas sessões aliam-se à comemoração do Dia Nacional do Mar e ao 
Plano Cultural de Escola e pretendem que os alunos desfrutem de 
cinema de animação, reflitam sobre os temas abordados e, se possível, 
usufruam de um momento cultural/musical. 

Sandra Maria Carvalho Mendes; 
Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro; Graça Maria Marecos 
Delicado; Bruno José Baptista 
Sousa 

Alunos ()  1 

nov 11 S. Martinho E.B.1 Alvor Comemoração do dia de São Martinho, proporcionando aos alunos um 
momento de convívio. Dar a conhecer tradições e histórias do nosso 
país. 

Sónia Manuela Coelho da Costa; 
Sofia Alexandra Sequeira 
Assunçao Vargas; Raquel Gomes 
Encarnaçao; Marisa Isabel de 
Sousa Calado; Marilina Gonçalves 
da Costa Campos; Lúcia Isabel 
Pires Carvalho Santos; Fernando 
Manuel Sampaio Simoes; Eduarda 
Alexandra Aires Ermida; Cláudia 
Sofia da Silva Amorim; Angela 
Maria Rosa Diniz Rebelo; Ana 
Luísa Bernardo Cardoso 

Alunos (1.º 1_A ALV; 1.º 
1_B ALV; 1.º 1_C ALV; 2.º 
2_A ALV; 2.º 2_B ALV; 3.º 
3_/4_A ALV; 3.º 3_/4_D 
ALV; 3.º 3_A ALV; 3.º 3_B 
ALV; 4.º 4_B ALV; ) 

 3 

nov 11 Magusto na EB1 de Alvor Para celebrar o Magusto na EB1 de Alvor foi organizado um evento que 
contou com atividades enriqueceras para os alunos, integrando um 
momento de fruição musical. 

Joao Pedro Santana Vila Nova; 
Gabriela Dantas de Magalhaes; 
Carla Isabel Marques Correia 
Viana; Bruno Vitor da Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos () 

 1; 2 

nov 11 Magusto na E.B. José 
Sobral 

Realização de um magusto na E.B. José Sobral, em conjunto com as 
diferentes turmas da escola e dos Jardim de Infância da localidade, 
proporcionando um convívio entre elas. Valorizar tradições. Promover 
as relações interpessoais. Elaborar trabalhos de expressão plástica 
relacionados com a lenda de São Martinho. Articulação entre os alunos 
do 1º Ciclo e o Pré-escolar num ambiente festivo. 

Gisela da Cunha Nunes Nogueira; 
Ana Sofia Loureiro Frade 

Alunos (P5 Sala A MEX; P5 
Sala B MEX; ) 

 1 

nov 12; 22 Alimentação sustentável - 
Temperos Sonoros 

De manhã irá ser realizada a visita a empresa de Aquacultura 
sustentável - Naturafish, na Mexilhoeira Grande, utilizando o comboio. A 
visita será acompanhadapelas colaboradoras do Projeto europeu Food 
Educators que irão promover as carreiras na indústria agroalimentar. 
Às 12h terá lugar nas cantinas do agrupamento a atuação do trio 
musical Pão d'Alho com reportório alusivo à Dieta Mediterrânica(DM), 
como património cultural imaterial, sendo a ementa dessa data 
constituída por pratos da DM, com o objetivo de divulgar as suas 
vantagens para a saúde junto da comunidade escolar. 

Vera Lúcia Maças da Silva Rolo; 
Sandra Maria Nave Chorao Bilo; 
Rui Manuel Lima Magalhaes 
Ribeiro; Maria de Lurdes Marques 
da Silva Mesquita Caetano; Ivone 
Fatima Sousa Rosa; Graça Maria 
Marecos Delicado; Bruno José 
Baptista Sousa; Ana Catarina 
Santos Cabrita Enes 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos () 

 1; 2; 3 

nov 13; 14; 
15 

Visita de Estudo no 
âmbito do projeto de DAC 
dos 8º anos- 
"Ecossistemas e Gestão 
Sustentável dos 
Recursos" 

Visita de estudo à Zona Industrial de Sines/Porto de Sines e Badoca 
Park com os seguintes objetivos: 

Criar dinâmicas de trabalho de equipa e promover o relacionamento 
interpessoal; implementar a interdisciplinaridade de forma efetiva; 
promover a criatividade, o espírito crítico e a capacidade de análise e 
de pesquisa; motivar o interesse e curiosidade dos alunos pela ciência; 
sensibilizar/preparar para os conteúdos a abordar nas disciplinas; 
relacionar os conteúdos abordados em sala de aula com os contextos 
reais do quotidiano. 

Roberto António do Vale; Mauro 
Daniel Mesquita Dionísio Penedo; 
Ivone Fatima Sousa Rosa; Filipe 
Alexandre Castela Soares 

Alunos  1; 3 
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nov 14; 15 "Reciclar é na Boa!" - 
Academia Ponto Verde. 

- Ação de formação para os alunos do 6.º ano de escolaridade e os 
Ecodelegados do 3.º ciclo e secundário do Agrupamento, dinamizada 
pela Sociedade/Academia Ponto Verde. Objetivos: 
- Sensibilizar os alunos para a importância de promover a recolha 
seletiva, a retoma e a reciclagem das embalagens para a 
sustentabilidade do planeta; 
- Compreender as regras de separação das embalagens. 

Ana Catarina Santos Cabrita Enes Alunos (6.º 6_A BEM; 6.º 
6_A MEX; 6.º 6_B ALV; 6.º 
6_B BEM; 6.º 6_B MEX; 6.º 
6_C ALV; 6.º 6_C BEM; 6.º 
6_D BEM) 

 1; 2; 3 

nov 15; 16; 
17 

Workshop_PANOS Workshop no TNDM II |O PANOS – Palcos Novos Palavras Novas é um 
projeto de teatro para jovens de 12 a 19 anos, criado em 2006 pelo 
Teatro Nacional D. Maria II e a Fundação "la Caixa", com apoio do BPI. 
Envolve escolas e grupos de todo o país, promovendo a 
descentralização do teatro. Os grupos escolhem textos, participam de 
workshops e apresentam espetáculos, com seis criações selecionadas 
para um festival de três dias em Coimbra. 

Luiz Augusto Martins Docentes; Alunos (12.º; )  1; 2; 3; 4 

nov 15 Dia da Língua Gestual 
Portuguesa 

Sensibilização da comunidade pré-escolar para a problemática da 
surdez e importância da língua gestual portuguesa (LGP). Serão 
apresentados alguns aspetos essenciais à comunicação com esta 
população, seguido de ensino de alguns gestos da LGP aos alunos. 

Sara Cristina Góis Batista; Irina 
Alexandra do Livramento Afonso; 
Ana Sofia da Silva Nunes 

Alunos (Todas as turmas do 
P5; ) 

 1; 2 

nov 18 Palestra "Percurso 
Académico e Artístico" 

Esta palestra é uma proposta do Grupo Disciplinar de Teclas e tem 
como objetivo inspirar os alunos a continuar o seu percurso académico, 
tendo como exemplo o percurso da docente Elisabel Acetosi. Destina- 
se aos alunos do 12.º CD do Curso Profissional de Instrumentista de 
Jazz e do Curso Profissional de Instrumentista de Cordas e de Tecla. 

Ganna Nemchynova Docentes; Alunos ()  1; 3 

nov 20; 21 Visita de Estudo a Aveiro Visita de Estudo a Aveiro, para os alunos visitarem os departamentos 
da Universidade de Aveiro e para consolidadas e adquirirem 
conhecimentos nas áreas da Biologia e Química. 

Patricia Rodrigues da Conceiçao; 
Maria Joao Carneiro Pinto 
Almeida; Berta Maria Moreira 
Baptista; Ana Cristina Cordeiro 

Alunos (10.º 10_A BEM; 11.º 
11_A BEM; 11.º 11_B BEM; 
12.º 12_A BEM; ) 

 1; 3 

nov 21 Visita de estudo a Lisboa- 
Fundação Calouste 
Gulbenkian 

Manhã - visita à exposição Veneza: um futuro sustentável? (a turma 7ºD 
irá participar na iniciativa Desafi'Arte no âmbito do projeto sobre a Ria 
de Alvor que irá ter início em novembro); Tarde - Concerto comentado 
Sonho de uma noite de verão 

Joao Manuel Andrade Silvestre; 
Sandra Maria Carvalho Mendes 

Alunos (5.º 5_A BEM; 7.º 
7_D BEM; ) 

 1 

nov 22 Visita de Estudo no 
âmbito do Projeto de 
DAC dos 9º anos- 
"Alimentação e Estilos de 
Vida Saudáveis" 

Visita de estudo à indústria de laticínios Montiqueijo e Parque Aventura 
Sniper (Loures) com os seguintes objetivos: 
Criar dinâmicas de trabalho de equipa e promover o relacionamento 
interpessoal; implementar a interdisciplinaridade de forma efetiva; 
promover a criatividade, o espírito crítico e a capacidade de análise e 
de pesquisa; motivar o interesse e curiosidade dos alunos pela ciência; 
sensibilizar/preparar para os conteúdos a abordar nas disciplinas; 
relacionar os conteúdos abordados em sala de aula com os contextos 
reais do quotidiano. 

Ivone Fatima Sousa Rosa; Ana 
Filipa Loureiro da Silva Balancho 

Alunos  1; 3 
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nov 22 Momento musical de 
Flauta Transversal para 
celebração do dia de 
Santa Cecília 

É um momento musical dos alunos de flauta transversal. Tem como 
finalidade e objetivos específicos o seguinte: 
- Proporcionar aos alunos a oportunidade de apresentarem o repertório 
trabalhado em aula num contexto performativo. 
- Desenvolver a confiança e as competências inerentes a uma 
performance pública. 
- Diversificar as experiências musicais e os ambientes de performance 
para os alunos. 
- Incentivar a apreciação musical no seio da comunidade escolar, 
promovendo o gosto pela música. 
Em suma, esta atividade visa reforçar o desenvolvimento artístico dos 
estudantes e o envolvimento da comunidade educativa na valorização 
das artes performativas. 

Maria Joao Correia Rodrigues 
Cristiano Cerol 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos () 

 1; 3 

nov; 
dez 

25-11; 
28-11; 
02-12; 
05-12 

"Circo sem Graça" - 
Espetáculo de teatro. 

Estreia do espetáculo "Circo sem Graça", com direção do docente 
Pedro Filipe Mendes e interpretação dos alunos do curso básico de 
teatro. Quatro sessões para alunos, professores e Encarregados de 
Educação. 

Pedro Filipe Gomes Mendes Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos () 

 1; 2; 3; 4 

nov; 
dez 

27-11; 
27-11; 
27-11; 
27-11; 
04-12; 
04-12; 
04-12; 
04-12 

Estreia do espetáculo 
"Exército das Galinhas". 

Estreia do espetáculo "Exército das Galinhas", com direção do docente 
Pedro Filipe Mendes e interpretação dos alunos do curso básico de 
teatro. Quatro sessões para alunos, professores e Encarregados de 
Educação. 

Pedro Filipe Gomes Mendes Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos () 

 1; 2; 3; 4 

nov; 
dez 

27-11; 
04-12; 
11-12 

Robertices - Espetáculo 
de Teatro 

A Carochinha - Espetáculo de Teatro. Inspirado na tradição popular e 
no patrimônio Imaterial, dos Robertos, Santo Aleixo e Mamulengos 
(Brasil), o espetáculo é composto por seis personagens a Carochinha 
que encontra um pequena fortuna e sai a procura de uma marido, e 
uma lista de quatro pretendentes aparecem: Porco, Gato, Cão e Rato. A 
Costura da história é tecida por um casal de Robertos. 

Mariana Batista Picado; Luiz 
Augusto Martins 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º 5_A ALV; 5.º 
5_B ALV; 6.º 6_A ALV; 6.º 
6_B ALV; 6.º 6_C ALV; 7.º 
7_A ALV; 7.º 7_B ALV; 7.º 
7_C ALV; 8.º 8_A ALV; 8.º 
8_B ALV; 8.º 8_C ALV; 9.º 
9_A ALV; 9.º 9_B ALV; 9.º 
PIEF ALV; ) 

 1; 2; 3; 4 

nov 29 Reflexão e Crítica 
Espetacular: Roda de 
Conversa Pós - 
Espetáculo 

Roda de Conversa com foco de estimular a crítica e apreciação do 
espetáculo cênico Rosas Negras 

Mario Rui Rodrigues Filipe; Luiz 
Augusto Martins 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (9.º; 10.º; 
11.º; 12.º; ) 

 1; 2; 3; 4 

nov  CINANIMA na Escola Articulação com o Plano Nacional de Cinema 
Articulação com o Plano Nacional das Artes - Plano Cultural de Escola 

Sandra Maria Carvalho Mendes Alunos (6.º 6_A BEM; 6.º 
6_B BEM; 6.º 6_C BEM; 6.º 
6_D BEM; 8.º 8_A BEM; 9.º 
9_A BEM; ) 

 1; 3 

nov  Magusto Realização de um magusto; 
Vivenciar uma tradição 

Maria Ana Costa Camoes Pinto da 
Silva; Maria Angélica Cardeira 
Aragao 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 Sala A 
4 EST; P5 Sala B 4 EST; ) 

 1; 3 
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nov  Feira dos Minerais Feira de Minerais em parceria com a empresa Mineralia. Com esta 
atividade pretende-se desenvolver a curiosidade dos alunos pela 
geologia e dar a conhecer os minerais que existem em diversas partes 
do planeta. 

Vera Lúcia Maças da Silva Rolo; 
Isabel Maria Pereira; Berta Maria 
Moreira Baptista 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; ) 

 2 

nov  Recolha de bens 
alimentares 

A Associação de Pais/Encarregados de Educação do AE da Bemposta 
(APEEAEB) pretendem recolher bens alimentares/bens essenciais 
para, em articulação com a equipa do SAAF, distribuírem pelas famílias 
carenciadas. 

APEEAEB Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º; ) 

 1; 2 

nov  Vamos salvar a Hidra - 
EMARP 

Reconhecer a água como um recurso natural; Sensibilizar para a falta 
de água em particular na região do Algarve. 

Luisa Maria Pires Rodrigues Alunos (2.º 2_B MEX; )  3 

nov  Dia do Pijama O Dia do Pijama, organizado pela associação Mundos de Vida, tem 
como objetivo reforçar a importância do acolhimento familiar de 
crianças. Assim, este é "um dia que promove a escola de valores - 
permite que as crianças aprendam a partilhar e a viver a solidariedade. 

Raquel Gomes Encarnaçao; Sofia 
Raquel dos Santos Apóstolo; 
Marina Alexandra Costa 
Rodrigues; Maria Jose Mateus 
Monteiro; Ana Luísa Bernardo 
Cardoso; Luisa Maria Pires 
Rodrigues; Guida da Conceiçao 
Grave Madeira; Liliana Cardoso 
Araújo; Ana Bela Domingues 
Lameiras; Marisa Isabel de Sousa 
Calado; Sónia Manuela Coelho da 
Costa; Lúcia Isabel Pires Carvalho 
Santos; Maria de Fatima da 
Purificaçao Pacheco Caipira; 
Angela Maria Rosa Diniz Rebelo; 
Ana Sofia Costa Isidoro; Carla 
Ramos Pereira; Marilina 
Gonçalves da Costa Campos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º 1_A ALV; 1.º 
1_B ALV; 1.º 1_B MEX; 1.º 
1_C ALV; Todas as turmas 
do 2.º; 3.º 3_A ALV; 3.º 3_A 
MEX; 3.º 3_B ALV; 3.º 3_B 
MEX; 4.º 4_A MEX; 4.º 4_A 
MTS; 4.º 4_B MEX; ) 

 1; 2 

nov  Visita de estudo ao 
Centro de Ciência Viva e 
Biblioteca Municipal de 
Lagos 

Visita ao Centro de Ciência Viva para promover a curiosidade e o 
espirito cientifico. Com a visita à Biblioteca pretende-se conhecer o 
funcionamento e a dinâmica deste equipamento cultural. 

Eduardo Manuel Pereira Jacinto; 
Helena Maria Nunes Mendes 

Alunos (P5 Sala A MTS; P5 
Sala B MTS; ) 

 1; 3 

nov  Visita de estudo à Escola 
de Trânsito de Lagoa. 

- Proporcionar às crianças e jovens um programa de Educação, 
Prevenção e Segurança Rodoviária; 
- Desenvolver as capacidades físicas e psíquicas imprescindíveis à 
integração segura da criança na circulação rodoviária; 
- Conhecer o significado das principais regras e sinais de trânsito; 
- Contribuir para a adoção de comportamentos cívicos e social na 
circulação rodoviária; 

Sofia Raquel dos Santos Apóstolo; 
Raquel Gomes Encarnaçao; 
Marilina Gonçalves da Costa 
Campos; Luisa Maria Pires 
Rodrigues; Guida da Conceiçao 
Grave Madeira; Ana Bela 
Domingues Lameiras 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; ) 

 1; 3; 4 
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nov  Habitats e Ria de Alvor Visita de estudo à Associação "A Rocha" para participar na atividade 
Habitats e Ria de Alvor com os objetivos: 
- Conhecer as aves migradoras que habitam a Ria de Alvor; 
- Identificar diferentes tipos de aves. 

Rita Fernanda Guimaraes Correia 
Torrado; Maria de Lurdes Marques 
da Silva Mesquita Caetano 

Alunos (5.º 5_A BEM; 5.º 
5_A MEX; 5.º 5_B BEM; ) 

 1; 2; 3 

nov  Dia do Mar Serão realizadas várias atividades em diferentes locais: 
- Atividade de Surf na praia da Rocha e recolha de lixo na praia e 
respetiva separação consoante a categoria; 
- Atividade de Canoagem em Alvor e identificação de seres vivos no 
cordão dunar com a utilização da app Inaturalist; 
- Visualização, na sala de aula, de um pequeno documentário "E se os 
oceanos da Terra desaparecessem?" seguido de um debate com os 
alunos. 
Os objetivos para esta atividade são: 
- Aumentar a literacia sobre o oceano; 
- Compreender o papel do oceano no clima da Terra; 
- Identificar comportamentos que levam à degradação da qualidade da 
água do oceano. 

Helena Maria Nunes Mendes; 
Berta Maria Moreira Baptista; Ana 
Paula Bringel Dias Jesus; Ana 
Filipa Loureiro da Silva Balancho 

Alunos (2.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; ) 

 1; 3 

nov  Prato Certo: Alimentação 
+ Sustentável 

Através da interação com os alunos aumentar a literacia sobre Dieta 
Mediterrânica, alimentação sustentável e desperdício alimentar 

Zelia Constança Santos; Maria de 
Lurdes Marques da Silva Mesquita 
Caetano; Ana Catarina Santos 
Cabrita Enes 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; ) 

 1; 3 

nov  Comemoração do S. 
Martinho - Magusto 

Será realizado um convívio/magusto para assinalar o Dia de S. 
Martinho. 

Maria Ana Costa Camoes Pinto da 
Silva; Ana Maria Martins Duarte; 
Maria Angélica Cardeira Aragao; 
Helena Maria Nunes Mendes; Ana 
Paula Crispim Rafael; Ana Paula 
Bringel Dias Jesus; Ana Bela 
Domingues Lameiras; Liliana 
Cardoso Araújo; Eduardo Manuel 
Pereira Jacinto 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos 

 1; 2 

nov  "Alimentação saudável" 
Visita de à Quinta 

Pedagógica de Portimão 

Conhecer a origem dos alimentos produzidos na quinta; 
Realçar a importância de uma alimentação saudável 

Maria Angélica Cardeira Aragao; 
Maria Ana Costa Camoes Pinto da 
Silva 

Alunos (P5 Sala B 4 EST; )  3 

nov  S. Martinho EB José 
Sobral 

- Celebração de data festiva, de acordo com os diversos níveis de 
aprendizagem (1º ao 4º ano), com propostas de atividades diversas. 
Conteúdos: Conhecer costumes e tradições locais; reconhecer a lenda 
de S. Martinho. 

Sofia Raquel dos Santos Apóstolo; 
Marina Alexandra Costa 
Rodrigues; Maria Jose Mateus 
Monteiro; Maria de Fatima da 
Purificaçao Pacheco Caipira; 
Luisa Maria Pires Rodrigues; 
Guida da Conceiçao Grave 
Madeira; Carla Ramos Pereira; 
Ana Sofia Costa Isidoro; Ana 
Lúcia Saraiva Lemos Cabral 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º 1_A 
MEX; 1.º 1_B MEX; 2.º 2_A 
MEX; 2.º 2_B MEX; 2.º 2_C 
MEX; 3.º 3_A MEX; 3.º 3_B 
MEX; 4.º 4_A MEX; 4.º 4_B 
MEX; ) 

 1; 3 

nov  Dia Internacional para a 
eliminação da Violência 
contra as Mulheres 

Apresentação do tema, análise e discussão com a intervenção dos 
alunos e tem como finalidade consciencializar a população escolar para 
os vários casos de violência contra as mulheres 

Ana Luísa Bernardo Cardoso; 
Raquel Gomes Encarnaçao; 
Marilina Gonçalves da Costa 
Campos 

Alunos (3.º 3_A ALV; 2.º; )  1; 3 
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nov  Ação de sensibilização, 
para encarregados de 
educação/famílias, sobre 
gestão de resíduos 
urbanos - Reciclagem 

Sessão de sensibilização sobre reciclagem, para encarregados de 
educação/famílias. Pretende-se aumentar a consciência ambiental e 
promover práticas de vida mais sustentáveis através do incremento da 
reciclagem por parte das crianças e das suas famílias. 

Maria Angélica Cardeira Aragao; 
Maria Ana Costa Camoes Pinto da 
Silva; Liliana Cardoso Araújo; 
Helena Maria Nunes Mendes; 
Eduardo Manuel Pereira Jacinto; 
Ana Paula Crispim Rafael; Ana 
Paula Bringel Dias Jesus; Ana 
Maria Martins Duarte; Ana Bela 
Domingues Lameiras 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

 2 

nov  Dia Internacional dos 
Direitos da Criança 
(Crescer em Segurança) 

Apresentação da temática através de vídeos e de debate com os 
alunos, de modo a dar a conhecer/consciencializar os direitos de 
Criança 

Angela Maria Rosa Diniz Rebelo; 
Sónia Manuela Coelho da Costa; 
Maria de Fatima da Purificaçao 
Pacheco Caipira; Ana Lúcia 
Saraiva Lemos Cabral; Lúcia 
Isabel Pires Carvalho Santos 

Alunos (1.º 1_A ALV; 1.º 
1_A MEX; 1.º 1_B MEX; 1.º 
1_C ALV; 3.º 3_B ALV; ) 

 1; 3 

nov  Dia Mundial do Não 
Fumador 

Exploração de vídeos 
Elaboração de cartazes 
Afixação de frases num mural 
Com esta atividade pretende-se dar a conheceras consequências do 
consumo de tabaco; reconhecer que os principais constituintes do 
tabaco têm efeitos cancerígenos, tóxicos e mutagénicos; prevenir o 
consumo de tabaco 

Sandra Liliana Dias da Silva; 
Maria de Lurdes Marques da Silva 
Mesquita Caetano; Ana Catarina 
Santos Cabrita Enes 

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
Voc Sec 3 - 1; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do Voc Sec 3 - 2; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; Voc 
Sec 3 - 3; ) 

 1; 3 

dez 02 Provas Públicas - Recital 
de Alunos do Secundário 
de Piano 

Esta atividade tem como objetivo proporcionar um momento de fruição 
cultural à comunidade escolar e desenvolver competências 
Performativas dos alunos do ensino secundário. 

Ganna Nemchynova Docentes; Alunos ()  1; 3; 4 

dez 09; 10 Aquele que diz Sim - 
Aquele que Diz Não _ 
Espetáculo Teatral 

"Aquele que Diz Sim, Aquele que Diz Não" é uma peça de teatro escrita 
pelo dramaturgo alemão Bertolt Brecht. A obra é composta por duas 
peças curtas que exploram o conceito de "sim" e "não" em relação a 
dilemas morais e sociais, abordando o que é considerado certo ou 
errado diante de situações difíceis. Originalmente, essas peças foram 
pensadas como experimentos didáticos para provocar reflexões no 
público sobre escolhas, obediência e resistência. 

Luiz Augusto Martins Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11. º; Todas as turmas do 
12. º; 7.º 7_A BEM; 7.º 7_B 
BEM; 7.º 7_C BEM; 7.º 7_D 
BEM; 8.º 8_A BEM; 8.º 8_B 
BEM; 8.º 8_C BEM; 8.º 8_D 
BEM; 8.º 8_E BEM; 9.º 9_A 
BEM; 9.º 9_B BEM; 9.º 9_C 
BEM; 9.º 9_D BEM; ) 

 1; 2; 3; 4 

dez 09; 09; 
09; 09 

Estreia do espetáculo 
"Não te rias de mim". 

Estreia do espetáculo "Não te rias de mim", com direção do docente 
Pedro Filipe Mendes e interpretação dos alunos do curso básico de 
teatro. Duas sessões para alunos, professores e Encarregados de 
Educação. 

Pedro Filipe Gomes Mendes Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos () 

 1; 2; 3; 4 
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dez 09 BallRoom- Espetáculo 
Teatral 

Ballroom é um espetáculo construído a partir de frases de 
fisicalidadeem que tipo humanos em um espaço encontra-se para 
dançar 

Luiz Augusto Martins Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º 10_A BEM; 10.º 
10_B BEM; Todas as turmas 
do 11.º; Todas as turmas do 
12.º; 7.º 7_A BEM; 7.º 7_B 
BEM; 7.º 7_C BEM; 7.º 7_D 
BEM; 8.º 8_A BEM; 8.º 8_B 
BEM; 8.º 8_C BEM; 8.º 8_D 
BEM; 8.º 8_E BEM; 9.º 9_A 
BEM; 9.º 9_B BEM; 9.º 9_C 
BEM; 9.º 9_D BEM; 9.º 9_E 
BEM; ) 

 1; 2; 3; 4 

dez 11 Estreia do espetáculo 
"Aquele Que Pensa". 

Estreia do espetáculo "Aquele Que Pensa", com direção do docente 
Pedro Filipe Mendes e interpretação dos alunos do curso básico de 
teatro. Uma sessão para alunos, professores e Encarregados de 
Educação. 

Pedro Filipe Gomes Mendes Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos () 

 1; 2; 3; 4 

dez 12 Audição de Teclas A atividade permite aos alunos de piano e acordeão apresentar 
publicamente o repertório em estudo nas disciplinas de Instrumento e 
CCO. 

Rui Miguel da Silva Lemos; Jorge 
Fernando Alface Caeiro; Jeferson 
Cordeiro de Mello; Irina Mamrici 
Colischina; Ganna Nemchynova; 
Ana Rita Marques Nunes 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos () 

 1; 2; 3; 4 

dez; 
abr 

13-12; 
02-04 

Momento artístico de 
música e teatro em Alvor 

Espetáculo que pretende mostrar o trabalho desenvolvido por alunos e 
professores ao longo do período e tem como objetivo: 
- Proporcionar aos alunos a oportunidade de apresentarem o repertório 
trabalhado em aula num contexto performativo. 
- Desenvolver a confiança e as competências inerentes à performance 
musical. 
- Diversificar as experiências musicais e os ambientes de performance 
para os alunos. 
- Incentivar a apreciação musical e teatral no seio da comunidade 
escolar. 
Em suma, esta atividade visa reforçar o desenvolvimento artístico dos 
estudantes e o envolvimento da comunidade educativa na valorização 
das artes performativas. 

Yekaterina Borisovna 
Kuchinskaya; Veronika 
Kristófcsák; Rui Miguel da Silva 
Lemos; Rui Filipe Veiga de 
Freitas; Rafael Rodrigues Centeio; 
Pedro Filipe Gomes Mendes; 
Maximiliano Alberto Llanos; 
Mariana Sofia Guerreiro Martins; 
Mariana Batista Picado; Maria 
Joao Correia Rodrigues Cristiano 
Cerol; Margarida Melo Galvao; 
Luiz Augusto Martins; Luís Carlos 
Landeiro Figueiras; Lara 
Fernandes Nunes; Jose Joaquim 
Prazeres Reis; Jorge Fernando 
Alface Caeiro; Jeferson Cordeiro 
de Mello; Isabel Sofia Marrachinho 
Carvalhaes; Daniela Filipa 
Guerreiro Serafim; Catarina 
Putzger; Bruno Vitor da Silva 
Martins; Bruno José Baptista 
Sousa 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos () 

 1; 2; 3; 4 
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dez 13 Audição de Voz(es) A audição de Voz(es) é um momento performativo que junta as classes 
de Voz/Canto do Curso Básico de Música e do Curso Profissional 
Instrumentista de Cordas e de Tecla, dos professores Mariana Picado e 
Luís Figueiras, com os pianistas acompanhadores João Vila Nova e 
Elisabel Acetosi. Neste momento performativo, iremos também contar 
com a participação das Classes de Conjunto CCO 1 - Coro, sob a 
regência do professor Valter Fralda. 
Será um momento de aprendizagem e de partilha, no qual os alunos 
terão oportunidade de interpretar o repertório trabalhado ao longo do 1º 
Período do presente ano letivo. 

Valter Alexandre Beijinha Fralda; 
Mariana Batista Picado; Luís 
Carlos Landeiro Figueiras; Joao 
Pedro Santana Vila Nova; Elisabel 
Andrea Busato Acetosi 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º 5_A BEM; 6.º 
6_A BEM; 8.º 8_A BEM; 
10.º; ) 

 1; 3 

dez 17 Natal Comemoração do Natal - realizar presentes e decorações natalícias 
reutilizando materiais; assistir a uma peça de teatro: 
Manter e preservar uma tradição; Promover o desenvolvimento do 
espírito de solidariedade, família, comunidade; Promover o 
desenvolvimento de regras de convivência e respeito mútuo, que 
contribuem para a formação de cidadãos tolerantes e civicamente 
responsáveis; Desenvolver a parceria entre a família e a escola. 

Sofia Raquel dos Santos Apóstolo; 
Marina Alexandra Costa 
Rodrigues; Maria Jose Mateus 
Monteiro; Maria de Fatima da 
Purificaçao Pacheco Caipira; 
Luisa Maria Pires Rodrigues; 
Guida da Conceiçao Grave 
Madeira; Carla Ramos Pereira; 
Ana Sofia Costa Isidoro; Ana 
Lúcia Saraiva Lemos Cabral 

Alunos (1.º 1_A MEX; 1.º 
1_B MEX; 2.º 2_A MEX; 2.º 
2_B MEX; 2.º 2_C MEX; 3.º 
3_A MEX; 3.º 3_B MEX; 4.º 
4_A MEX; 4.º 4_B MEX; ) 

 2; 3 

dez 17 Festa de Natal Celebração da época natalícia, no Centro Comunitário de Alvor, com a 
apresentação de um espetáculo protagonizado por todas as turmas. 
Esta atividade tem como principais objetivos: 
- Proporcionar às crianças o contacto com as tradições inerentes a esta 
quadra; 
- Envolver a comunidade educativa no espírito natalício; 
- Promover relações de respeito, cooperação, civismo e convivência 
social. 

l 

Sónia Manuela Coelho da Costa; 
Sofia Alexandra Sequeira 
Assunçao Vargas; Raquel Gomes 
Encarnaçao; Marisa Isabel de 
Sousa Calado; Marilina Gonçalves 
da Costa Campos; Lúcia Isabel 
Pires Carvalho Santos; Fernando 
Manuel Sampaio Simoes; Eduarda 
Alexandra Aires Ermida; Cláudia 
Sofia da Silva Amorim; Angela 
Maria Rosa Diniz Rebelo; Ana 
Luísa Bernardo Cardoso 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º 1_A ALV; 1.º 
1_B ALV; 1.º 1_C ALV; 2.º 
2_A ALV; 2.º 2_B ALV; 4.º 
3_/4_A ALV; 4.º 3_/4_C 
ALV; 4.º 3_/4_D ALV; 3.º 
3_/4_A ALV; 3.º 3_/4_C 
ALV; 3.º 3_/4_D ALV; 3.º 
3_A ALV; 3.º 3_B ALV; ) 

 1; 2 

dez 17 Natal na Comunidade Distribuição de lembranças natalícias, elaboradas pelos alunos, tendo 
por objetivo específico "Sensibilizar para os valores e costumes, 
inerentes às tradições da comunidade". 

Sara Marina Dias Carvalho; Carla 
Diva Domingos Santos 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos () 

 1; 2; 3 

dez; 
mar 

17-12; 
28-03 

Momento artístico de 
música e teatro na 
Mexilhoeira Grande 

Espetáculo que pretende mostrar o trabalho desenvolvido por alunos e 
professores ao longo do período e tem como objetivo: 
- Proporcionar aos alunos a oportunidade de apresentarem o repertório 
trabalhado em aula num contexto performativo. 
- Desenvolver a confiança e as competências inerentes à performance 
musical. 
- Diversificar as experiências musicais e os ambientes de performance 
para os alunos. 
- Incentivar a apreciação musical e teatral no seio da comunidade 
escolar. 
Em suma, esta atividade visa reforçar o desenvolvimento artístico dos 
estudantes e o envolvimento da comunidade educativa na valorização 
das artes performativas. 

Pedro Filipe Sequeira Maurício; 
Pedro Filipe Gomes Mendes; 
Oxana Temniakova; Maximiliano 
Alberto Llanos; Mariana Sofia 
Guerreiro Martins; Luís Carlos 
Landeiro Figueiras; Lara 
Fernandes Nunes; Jorge 
Fernando Alface Caeiro; Isabel 
Sofia Marrachinho Carvalhaes; 
Irina Mamrici Colischina; Gonçalo 
José Martins Duarte; Ganna 
Nemchynova; Gabriela Dantas de 
Magalhaes; Filipe Miguel Valentim 
Caroço; Daniela Filipa Guerreiro 
Serafim 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos () 

 1; 2; 3; 4 
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Objetivos PE 

dez  Concerto de Natal - 
Silves (a meio da tarde) 

Este evento é de carácter performativo e prevê a participação do 
Projecto Colaborativo "Coro Geral" que envolve não só alunos do 
Secundário e Profissional mas também docentes do Departamento de 
Artes Performativas. Este evento tem como finalidade levar a marca 
EBS Bemposta junto da comunidade externa ao Agrupamento e 
também pretende que os alunos tenham mais atividades performativas 
fora da zona de conforto. Além do mais, pretende também mobilizar os 
Encarregados de Educação a estarem presentes nas atividades 
escolares dos seus educandos. 

Valter Alexandre Beijinha Fralda Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos () 

 1; 2; 3 

dez  Entrega dos diplomas de 
mérito 
académico/desportivo/so 
cial 

Entrega dos diplomas de mérito académico/social/desportivo aos alunos 
do Agrupamento; 
Cerimónia de reconhecimento público. 

Sandra Isabel Amaro de Sousa 
Tenil 

Alunos (2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 
7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º; ) 

 1; 2; 4 

dez  Natal Solidário Apresentação de temas musicais do manual escolar e outros. 
Composição e adaptação de canções originais. 
Prática vocal/ instrumental: flauta e percussão. 

Elisa Guadalupe Moura Barbosa 
Alves; Cidália Maria Ribeiro 
Gonçalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

 1; 2; 3; 4 

dez  Dia Internacional das 
Pessoas com Deficiência 

Apresentação da temática e análise/discussão com os alunos com a 
finalidade de consciencializar para os assuntos relativos à deficiência, 
bem como promover uma mobilização para a defesa da dignidade, dos 
direitos e do bem-setar, para que se crie um mundo mais inclusivo e 
equitativo para as pessoas com deficiência, seja ela física ou mental 

Marilina Gonçalves da Costa 
Campos; Sónia Manuela Coelho 
da Costa; Raquel Gomes 
Encarnaçao 

Alunos (3.º 3_A ALV; 1.º; 
2.º; ) 

 1; 3 

dez  Jantar de Natal Jantar de Natal para promover o convívio e estreitar relações entre o 
pessoal docente e não docente. 

Sandra Isabel Amaro de Sousa 
Tenil 

Docentes; Pessoal não 
docente 

 2 

dez  Encerramento do 1º 
Período (Natal) 
Visualização de um filme 
nos cinemas de Portimão 

Ida ao cinema. 
Proporcionar uma experiência cultural e artística diferente, momentos 
de convívio. 

Liliana Cardoso Araújo Alunos (1.º 1_A MTS; 3.º 
2_/3_A MTS; 2.º 2_A MTS; 
4.º 4_A MTS; ) 

 1; 2; 3 

dez  "À descoberta da 
biblioteca" - Visita de 
Estudo à biblioteca 
Municipal de Portimão 

Visita à Biblioteca Municipal: sensibilizar as crianças para as instituições 
locais, a importância da leitura e a forma organizativa deste 
equipamento cultural. 

Helena Maria Nunes Mendes Alunos ()  2 

dez  Comemoração do Dia 
Internacional das 
Pessoas com Deficiência 
(03/12) 

Exposição de várias imagens alusivas aos constrangimentos e 
obstáculos no dia a dia da pessoa com deficiência, de forma a 
promover a motivação para uma maior compreensão dos assuntos 
relacionados com a deficiência e a mobilização para a defesa da 
dignidade, dos direitos e do bem-estar, para que se crie um mundo 
mais inclusivo e equitativo para as pessoas com deficiência. 
A exposição é realizada durante a semana que antecede e semana 
seguinte ao respetivo dia, sendo as imagens colocadas nas portas das 
salas de aula da EB/S da Bemposta. 

Fabiana dos Santos Nunes; 
Vanessa Rita Tiago de Sousa 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do Voc Sec 3 - 1; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do Voc 
Sec 3 - 2; Todas as turmas 
do 12.º; Todas as turmas do 
Voc Sec 3 - 3; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; ) 

 1; 2; 3 
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Mês 

 
Data 

 
Atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

dez  AUDIÇÃO DE SOPROS 
E PERCUSSÃO 

Apresentação do trabalho desenvolvido na disciplina de Instrumento ao 
longo do periodo lectivo. 

Rui Filipe Veiga de Freitas; Filipe 
Miguel Valentim Caroço; Bruno 
José Baptista Sousa 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; ) 

 1; 2 

dez  "Celebrating Christmas" Redação de mensagens de Boas Festas para exposição/ distribuição 
pela comunidade educativa, apelando ao espírito de concórdia e 
entendimento entre os seus membros. 
DAC entre português, inglês, educação musical, cidadania e 
desenvolvimento, educação visual - visita ao Lar de Idosos de Alvor, 
pelas turmas do 5.º ano da Escola D. João II, para convívio com os 
idosos. 

Maria Conceicao Lopes Alves 
Oliveira 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos () 

 1; 2 

dez  Concerto de Natal - 6 de 
Dezembro pelas 21h na 
Igreja Matriz da 
Mexilhoeira Grande 

Este evento é de carácter performativo e prevê a participação das 
turmas de Iniciação à Música de Alvor e Mexilhoeira e Projecto 
Colaborativo "Coro Geral" que envolve não só alunos do Secundário e 
Profissional mas também docentes do Departamento de Artes 
Performativas. Este evento tem como finalidade levar a marca EBS 
Bemposta junto da comunidade envolvente do Agrupamento e também 
pretende que os alunos tenham mais atividades performativas fora da 
zona de conforto. Além do mais, pretende também mobilizar os 
Encarregados de Educação a estarem presentes nas atividades 

Valter Alexandre Beijinha Fralda Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (3.º; 4.º; 10.º; 
11.º; 12.º; ) 

 1; 2; 3; 4 

dez  Natal em Portimão, 2 e 3 
de Dezembro 

Este evento é de carácter performativo e prevê a participação de 
variadas Classes de Conjunto Instrumentais/Corais e variados alunos de 
Instrumento. Este evento tem como finalidade levar a marca EBS 
Bemposta junto da comunidade e também pretende que os alunos 
tenham mais atividades performativas fora da zona de conforto. Além do 
mais, pretende também mobilizar os Encarregados de Educação a 
estarem presentes nas atividades escolares dos seus educandos. 

Valter Alexandre Beijinha Fralda Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º 10_C BEM; 11.º 
11_A BEM; 11.º 11_C BEM; 
5.º 5_A BEM; 6.º 6_A BEM; 
6.º 6_A MEX; 7.º 7_A BEM; 
8.º 8_A BEM; 9.º 9_A BEM; 
12.º; ) 

 1; 2; 3 

dez  Oficina de Natal A "Oficina de Natal" tem como objetivos: 
- Promover o convívio entre os alunos, o trabalho de equipa, desenvolver 
o raciocínio, a empatia e o respeito pelo próximo. 
- Celebrar esta época do ano com uma atividade natalícia, realizando 
atividades em conjunto trasmitindo valores de partilha, entreajuda e 
amizade. 

Vera Lucia Alexandre Ramos; 
Rafaela Filipa Miranda Carvalho; 
Ana Sofia da Silva Nunes 

Alunos (1.º 1_A MEX; 1.º 
1_B MEX; 2.º 2_A MEX; 2.º 
2_B MEX; 2.º 2_C MEX; 3.º 
3_A MEX; 3.º 3_B MEX; 4.º 
4_A MEX; 4.º 4_B MEX; ) 

 1 

dez  Dia Internacional da 
Pessoa com Deficiência 

Comemoração do Dia Internacional da Pessoa com Deficiência, 
proporcionando atividades de sensibilização nas escolas do 
agrupamento, em que cada professor de Educação Especial 
desenvolverá a sua atividade em função da realidade e da população de 
cada escola. Pretendemos promover a consciencialização sobre os 
direitos, necessidades e potencial das pessoas com deficiência, 
desafiando preconceitos e estereótipos. As atividades devem educar o 
público sobre as barreiras que estas pessoas enfrentam diariamente e 
destacar a importância da inclusão. 

Tânia Isabel Termentina Bicho 
Rodrigues dos Santos; Rita Isabel 
Godinho Camoes; Maria Perpétua 
Gonçalves Rodeia; Maria Nazaré 
Correia Martins Mateus; Maria 
Fernanda Peixoto Navarro; Carla 
Isabel Marques Correia Viana; 
Carla Cristina Ramos Lúcio; 
Anabela da Graça Guerreiro 
Lourenço; Ana Maria Candeias 
Borges 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

 1; 2 
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Público-alvo 
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dez  Festa de Natal Dramatização, canções, 
Promover e valorizar laços familiares, vivenciar tradição 

Maria Ana Costa Camoes Pinto da 
Silva; Maria Angélica Cardeira 
Aragao 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 Sala A 4 EST; 
P5 Sala B 4 EST; ) 

 1; 2; 3 

dez  O Pai Natal vai à Escola - 
APEEAEB 

A APEEAEB pretende promover uma atividade de deslocação do Pai 
Natal aos Jardins de Infância do Agrupamento e para a entrega de 
prendas simbólicas - comemoração do Natal 

APEEAEB Alunos (Todas as turmas do 
P5; ) 

 1; 2 

dez  Aeródromo Municipal de 
Portimão - Dia 
Internacional da Aviação 
Civil 

Visita de Estudo ao Aeródromo Municipal de Alvor no âmbito da 
comemoração do Dia Internacional da Aviação Civil, dia 7 de dezembro 
com o intuito de: 
- interagir quer com pilotos quer com paraquedistas; 
- tomar conhecimento das diferentes vertentes da aviação civil; 
- conhecer a equipa de Bombeiros do Serviço Básico de Salvamento e 
Luta Contra Incêndios; 
- explorar aeronaves e veículos de socorro. 

Angela Maria Rosa Diniz Rebelo; 
Maria Jose Mateus Monteiro; Ana 
Sofia Costa Isidoro; Ana Maria 
Martins Duarte; Ana Luísa 
Bernardo Cardoso 

Docentes; Alunos (3.º 
2_/3_A MTS; 3.º 3_A ALV; 
3.º 3_A MEX; 3.º 3_B ALV; 
3.º 3_B MEX; ) 

 1; 2; 3 

  Dia de Aulas ao Ar Livre Proporcionar atividades pedagógicas em contexto exterior à sala de 
aula. 

Marilina Gonçalves da Costa 
Campos; Lúcia Isabel Pires 
Carvalho Santos; Angela Maria 
Rosa Diniz Rebelo; Ana Luísa 
Bernardo Cardoso 

Alunos (1.º 1_C ALV; 2.º 
2_B ALV; 3.º 3_A ALV; 3.º 
3_B ALV; ) 

 1; 3 

  Espetáculo de Teatro 
«7X HAMLET». 

Estreia do espetáculo 7X Hamlet pela turma 12.ºF, com direção do 
docente Pedro Filipe Mendes. Duas sessões para alunos e professores 
uma sessão aberta ao público em geral. 

Pedro Filipe Gomes Mendes Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

 1; 2; 3; 4 

  What are the SDGs? / 
Our group of schools 
projects (Ecodelegates) 

Articulação com o programa Erasmus+ em atividades de acolhimento 
de alunos e professores em mobilidades 

Sandra Maria Carvalho Mendes Alunos ()  3 

  Visita de Estudo a teatros 
de Lisboa. 

Visita de estudo com a turma 12.ºF a dois teatros de Lisboa para 
visionamento de espetáculos em direto: Teatro Maria Matos e teatro da 
Comuna. 

Pedro Filipe Gomes Mendes Docentes; Alunos  1; 2; 3; 4 

  Exposição Temporária - 
Trabalhos de Natal 

A Exposição temporária dos trabalhos dos alunos alusivos à quadra 
Natalícia, tem como objetivos: 
- Demonstrar à comunidade educativa técnicas diferentes de 

Jorge Manuel Rodrigues Dias Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
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2º PERÍODO  
 

 

 
Mês 

 
Data 

 
Atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

jan  "Os quadradinhos que 
pisamos todos os dias" 

Observar os mosaicos, com quadradinhos, que os Romanos 
construíram; 
Ouvir, compreender, relacionar e associar a forma (quadrado); 
Aprender sobre o passado histórico e cultural; 
Desenvolver a motricidade fina e a criatividade na composição / 

Ana Paula Lebreiro Ferreira Alunos (P5 Sala A ALV; )  3 

dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 Exposições temporárias. Exposição de trabalhos realizados pelos alunos, promover o interesse 
pelas artes. 

Jorge Manuel Rodrigues Dias Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º 5_A BEM; 5.º 
5_B BEM; 6.º 6_A BEM; 6.º 
6_B BEM; 6.º 6_C BEM; 6.º 
6_D BEM; ) 

 1; 2; 3 

jan 08 Visita de Estudo às Minas 
de sal gema de Loulé 

Visita de estudo para os alunos consolidares e adquirirem 
conhecimentos relacionados com as disciplinas de Biologia e Geologia 
e Física e Química A. 

Ana Cristina Cordeiro Mariano; 
Berta Maria Moreira Baptista; 
Maria Joao Carneiro Pinto 
Almeida; Rui Manuel Lima 

Alunos (10.º 10_A BEM; 11.º 
11_A BEM; 11.º 11_B BEM; 
) 

 1; 3 

jan 16 O Nosso Planeta Azul Conhecer melhor as especificidades do Planeta Terra. Ana Sofia Costa Isidoro Alunos (3.º 3_B MEX; )  1; 3 

jan 16 Workshop sobre técnica 
pianistica: 
A gestualidade na 
música, um olhar sobre a 
escola pianística de 
Claudio Arrau 

Neste workshop direcionado aos alunos de piano, irei abordar os 
princípios da escola técnica de Claudio Arrau, um dos grandes pianistas 
do séc. XX, aluno de Martin Krause que por sua vez foi aluno de F. 
Liszt. Meu contato com esta escola técnica deve-se ao facto de que 
meu primeiro professor de piano com o qual estudei durante 7 anos, 
estudou com alunos de Claudio Arrau e seus assistentes e logo viria 
tomar aulas com o próprio mestre em Berlim durantes as turnês do 
mestre na Alemanha. A escola técnica de Arrau está baseada em um 
complexo mecanismo técnico de como entrar em contato com o 
instrumento utilizando a parte superior do peso do corpo, fazendo com 
que o aluno possa desenvolver de forma natural a sua própria 
sonoridade e sua identidade no instrumento. A gestualidade é sempre a 
serviço da música, o que exatamente a música pede para que o corpo 
possa fazer. A duração proposta do curso é de uma tarde, 
aproximadamente 3 horas de duração, levando sempre em 
consideração o número de inscritos mínimo. Público-alvo: Alunos dos 
cursos básicos de piano a partir do 7º ano com conhecimento de pelo 
menos uma obra polifónica (pequenos prelúdios ou invenções a duas 
vozes). Professores de piano que queiram conhecer os princípios da 

Jeferson Cordeiro de Mello Docentes; Alunos (8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º; ) 

 1; 3 

jan 23; 23; 
23; 23 

Hoje sou eu, amanhã és 
tu a precisar 

O Centro interpretativo do Salva-vidas representam um símbolo local de 
proteção dos pescadores e da luta pela vida no mar. 

Ana Maria Martins Duarte Alunos (3.º 2_/3_A MTS; 2.º)  1; 3 

   Objetivos da visita: aprender o quotidiano deste homens e mulheres 
que dedicavam a vida à pesca, aprender como se orientavam e como 
se faziam à sorte num mar imprevisível e até aos desafios atuais desta 
atividade. 
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Atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

jan  Visita de Estudo à Mina 
de Sal Gema em Loulé 

A atividade incluí uma visita à mina. Durante o percurso serão 
abordadas as seguintes temáticas: 
- exploração mineira e economia 
- património industrial e evolução da exploração mineira 
- enquadramento geológico e tectónica do sal-gema 
- aplicações do sal-gema e mercados 
Estes temas estão integrados no projeto "Minerais: as suas 
propriedades e aplicações" que está a ser desenvolvido nas aulas de 
DAC entre as disciplinas de CN e FQ. 

Isabel Maria Pereira; Marisa 
Marques Manso 

Alunos (7.º 7_A ALV; 7.º 
7_C ALV; ) 

 1; 2; 3 

jan  Concurso de fotografia 
(APEEAEB) - tema a 
definir 

Concurso de fotografia, com tema a definir. APEEAEB Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º; ) 

 1; 2; 3 

jan  Visita ao Museu de 
Portimão 

As crianças vão participar na atividade "Fantoche na ponta dos dedos", 
dando vida, forma e expressão a personagens criadas pelas mesmas. 

Esta atividade de expressão plástica procura despertar a criatividade, 
imaginação e capacidade de criar e contar histórias. 

Ana Elisa Valentim Carvalho Alunos (P5 Sala B ALV; )  1; 3 

jan  Recolha de roupa - 
iniciativa solidária da 
APEEAEB 

Recolha de roupa, em articulação com a equipa do SAAF, para ser 
distribuída, junto das famílias necessitadas. 

APEEAEB Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º; ) 

 1; 2 

jan; 
fev; 
mar 

 Visita ao Museu e ao 
Castelo de Silves 

Contribuir para a cultura do aluno, proporcionando uma melhor 
compreensão do mundo que o rodeia; 
Contactar com valores culturais do passado, fomentando o interesse 
pelos vestígios históricos; 
Compreender com maior facilidade os acontecimentos do passado. 

Sofia Alexandra Sequeira 
Assunçao Vargas; Cláudia Sofia 
da Silva Amorim; Marina 
Alexandra Costa Rodrigues; 
Liliana Cardoso Araújo; Eduarda 
Alexandra Aires Ermida; Carla 
Ramos Pereira; Fernando Manuel 

Alunos (Todas as turmas do 
4.º; ) 

 3 

jan  Dia Escolar da Não 
Violência e da Paz 

Debate com os alunos de modo a consciencializá-los para a não 
violência, mas sim a paz 

Marina Alexandra Costa 
Rodrigues; Luisa Maria Pires 
Rodrigues; Marisa Isabel de 
Sousa Calado; Guida da 
Conceiçao Grave Madeira; Ana 
Sofia Costa Isidoro; Maria Jose 
Mateus Monteiro; Carla Ramos 
Pereira; Angela Maria Rosa Diniz 

Alunos (1.º 1_B ALV; 3.º 
3_B ALV; 4.º 4_A MEX; 2.º; 
) 

 1; 3 

jan  Poesia Palestiniana de 
Intervenção contra a 
Guerra 

Leitura de poemas contra a guerra, escritos por Palestinianos. Mario Rui Rodrigues Filipe Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º; ) 

 1; 2; 3; 4 

jan; 
fev; 
mar 

 O Sentido da Vida Apresentação do conjunto de peças de Carlos Alberto Machado, o 
Sentido da Vida, que nos fala do quotidiano das nossas vidas. 

Luiz Augusto Martins; Mario Rui 
Rodrigues Filipe; Mariana Batista 
Picado 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; ) 

 1; 2; 3 

jan; 
fev; 
mar 

 EL REI SELEUCO, de 
CAMÕES 

Apresentação da peça de teatro de Camões, no âmbito dos 500 anos 
do seu nascimento 

Luiz Augusto Martins; Mario Rui 
Rodrigues Filipe; Mariana Batista 
Picado 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º; ) 

 1; 2; 3; 4 

fev 05 Visita de estudo à 
Biblioteca Municipal de 
Portimão realizar a 
atividade "À 
DESCOBERTA DA 
BIBLIOTECA" 

Visita à Biblioteca Municipal de Portimão e participação na atividade 
desenvolvida "À Descoberta da Biblioteca", com o objetivo de conhecer 
o espaço e regras de funcionamento, bem de aproximar as crianças dos 
livros e das bibliotecas. 

Ana Sofia Loureiro Frade Alunos (P5 Sala A MEX;)  3 
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fev 17 Habitats e Rias de Alvor Visita à Associação "A Rocha" para conhecer diferentes espécies de 
avifauna local e sua importância no ecossistema; contribuir para uma 
maior consciencialização das crianças para a preservação das 
espécies, tornando-as mais conscientes e ativas no meio natural 

Gisela da Cunha Nunes Nogueira Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos () 

 3 

fev; 
jun 

21-02; 
13-06 

Kidzania Visita a um parque temático com vista a transmitir às crianças valores e 
regras da cidadania, ajudando-os a viver de forma saudável em 
sociedade. 

Ana Bela Domingues Lameiras; 
Carla Ramos Pereira; Guida da 
Conceiçao Grave Madeira; Luisa 
Maria Pires Rodrigues; Marilina 
Gonçalves da Costa Campos; 
Marina Alexandra Costa 
Rodrigues; Raquel Gomes 
Encarnaçao; Sofia Raquel dos 
Santos Apóstolo 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; 4.º 4_A MEX; 4.º 4_B 
MEX; ) 

 3 

fev 26 "Quadradinhos" no 
Museu de Portimão 

Visita de estudo ao Museu de Portimão para realizar a atividade 
"Quadradinhos", na qual, a partir de um mosaico romano exposto no 
museu, feito de pedras de várias cores (chamadas “tesselas”), as 
crianças vão construir um novo mosaico com quadradinhos coloridos de 
papel usando a técnica da colagem. 

Ana Sofia Loureiro Frade Alunos (P5 Sala A MEX; )  3 

fev 28 Carnaval - EB1 Maria 
Barroso 

Celebração cultural e festiva que visa a oportunidade de expressão 
artística e tradição popular que envolve a comunidade num ambiente de 
alegria e descontração. Pretende-se celebrar a cultura e tradições ; 
Promover a criatividade e a expressão artística; Estimular o convívio 
social e comunitário e Valorizar a identidade cultural através da 
participação popular. 

Liliana Cardoso Araújo; Ana Paula 
Crispim Rafael; Ana Maria Martins 
Duarte; Ana Bela Domingues 
Lameiras 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º 1_A 
MTS; 3.º 2_/3_A MTS; 2.º 
2_A MTS; 4.º 4_A MTS; ) 

 1; 3 

fev 28 Baile Carnavalesco Jogos tradicionais, tendo como objetivo específico "Sensibilizar para os 
valores e costumes, inerentes às tradições da comunidade". 

Sara Marina Dias Carvalho; Carla 
Diva Domingos Santos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos () 

 1; 2; 3 

fev 28 Museu de Portimão Visita ao Museu de Portimão para participar na Oficina Educativa 
"Quadradinhos", com o objetivo de sensibilizar as crianças para a 
importância do património cultural, nomeadamente a presença do povo 
Romano; explorar motivos geométricos, padrões, simetrias, cores; 
desenvolver comportamentos e atitudes construtores de cidadãos 
"ativos" e "interventivos" na comunidade social e cultural. 

Gisela da Cunha Nunes Nogueira Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos () 

 3 

fev  Visita de estudo a Lisboa 
- Pavilhão do 
Conhecimento e teatro 
Politeama 

Visita de estudo a Lisboa - Pavilhão do Conhecimento ( Centro de 
Ciência Viva) e teatro Politeama para assistir ao musical " A Bela e o 
Monstro". 
Promover o convívio e a solidariedade entre pares; promover atividades 
culturais, artísticas e científicas que contribuam para a formação 
integral 

Maria de Lurdes Marques da Silva 
Mesquita Caetano; Liliana Martins 
da Silva; Anabela Silva Mariguesa 

Alunos ()  1; 3 

fev  Visita de estudo aos 
Açores 

Visita de estudo para consolidar/adquirir conceitos das diferentes 
disciplinas envolvidas, com maior incidência em Geologia. 

Ana Cristina Cordeiro Mariano; 
Berta Maria Moreira Baptista; 
Maria Joao Carneiro Pinto 
Almeida; Patricia Rodrigues da 

Alunos (10.º 10_A BEM; 11.º 
11_A BEM; 11.º 11_B BEM; 
12.º 12_A BEM; ) 

 1; 3 

fev  Visita de estudo 
"Microplásticos" 

Visita de estudo à Associação "A Rocha" para participar na atividade 
dos Microplásticos. Os objetivos da atividade: 
- Identificar comportamentos prejudiciais para o oceano/meio ambiente; 
- Identificar Microplásticos na Ria de Alvor. 

Vera Lúcia Maças da Silva Rolo; 
Filipe Alexandre Castela Soares; 
Berta Maria Moreira Baptista 

Alunos (8.º 8_A ALV; 8.º 
8_A BEM; 8.º 8_A MEX; 8.º 
8_B ALV; 8.º 8_B BEM; ) 

 1; 2; 3 
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fev  Carnaval 
Desfile carnavalesco 

Desfile carnavalesco pelas ruas da Vila da mexilhoeira Grande. Sofia Raquel dos Santos Apóstolo; 
Marina Alexandra Costa 
Rodrigues; Maria Jose Mateus 
Monteiro; Maria de Fatima da 
Purificaçao Pacheco Caipira; Luisa 
Maria Pires Rodrigues; Guida da 
Conceiçao Grave Madeira; Carla 
Ramos Pereira; Ana Sofia Costa 
Isidoro; Ana Lúcia Saraiva Lemos 
Cabral 

Alunos (1.º 1_A MEX; 1.º 
1_B MEX; 2.º 2_A MEX; 2.º 
2_B MEX; 2.º 2_C MEX; 3.º 
3_A MEX; 3.º 3_B MEX; 4.º 
4_A MEX; 4.º 4_B MEX; ) 

 1; 2 

fev; 
mar; 
abr 

 Projeto PANOS 25 Participação na Mostra de Teatro promovida pelo Teatro Nacional Dona 
Maria II, com a apresentação de um dos textos escolhidos pelo concurso 
anual, onde participam apenas alunos do 3º cilco e profissional. 

Mario Rui Rodrigues Filipe; 
Mariana Batista Picado; Luiz 
Augusto Martins 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º; ) 

 1; 2; 3; 4 

fev  "Celebrating St. 
Valentine's Day" 

Placard de mensagens alusivas ao tema da amizade/amor, visando uma 
sã convivência entre alunos 

Maria Conceicao Lopes Alves 
Oliveira 

Alunos ()  1 

fev  Visita de estudo à Casa 
Fernando Pessoa e ao 
Museu do Aljube – 
Resistência e Liberdade. 

Conhecer factos da vida e obra de Fernando Pessoa. 
Sensibilizar os alunos para a leitura da obra de Fernando Pessoa. 
Relacionar os textos trabalhados com a vida e obra do poeta. 
Aproximar os alunos da época do autor. 
Explicar o triunfo das forças conservadoras e a aproximação do regime 
português ao modelo fascista italiano; 
Compreender que as políticas económicas obedeceram a imperativos 
ideológico-políticos; 
Caraterizar a política cultural do regime; 
Reconhecer que o Estado Novo foi um regime autoritário que adotou 
mecanismos repressivos das liberdades individuais e coletivas; 
Relacionar a manutenção do regime do Estado Novo nos anos do após- 
guerra com a Guerra-Fria; 
Descrever as diversas correntes oposicionistas ao Estado Novo, 
destacando os acontecimentos de 1958; 
Problematizar o processo de democratização, do PREC à progressiva 
instalação e consolidação das estruturas democráticas. 

Patricia Rodrigues da Conceiçao; 
Carlos José Simao Ramos 

Alunos (12.º; )  1; 3 

fev  Caminhada saudável e 
merendas saudáveis 

Caminhadas até à Ria de Alvor de modo a promover a atividade e 
aptidão física; promover hábitos e estilos de vida saudáveis; sensibilizar 
oa alunos para hábitos alimentares saudáveis 

Maria de Lurdes Marques da Silva 
Mesquita Caetano; José Mário 
Coelho da Costa 

Docentes; Alunos (9.º 9_A 
MEX; 9.º 9_B MEX; 5.º; 6.º; 
7.º; 8.º; ) 

 1 

fev  "Os Quadradinhos que 
pisamos todos os dias" 

Visita ao museu ; observar um mosaico romano e construir um novo 
mosaico com quadradinhos de papel colorido 
Descobrir de forma criativa a história e o patrimópniuo do municipio 

Maria Ana Costa Camoes Pinto da 
Silva 

Alunos (P5 Sala A 4 EST; )  1; 3 

fev  Ciclos "O que é ser...? - O 
que é ser veterinário? - 
APEEAEB 

É convidado um profissional da área da veterinária para relatar aos 
alunos a sua experiência. 

APEEAEB Alunos (9.º; 10.º; 11.º; 12.º; )  1; 3 

fev  Atuação Musical Jam 
Session - o Blues vai à 
Escola (APEEAEB) 

Atuação musical e workshop sobre Blues. APEEAEB Alunos (10.º; 11.º; 12.º; )  1; 2; 3 

fev  Desfile de Carnaval Desfile de Carnaval; 
Vivenciar uma tradição, proporcionar momentos de convivio 

Maria Ana Costa Camoes Pinto da 
Silva; Maria Angélica Cardeira 
Aragao 

Alunos (P5 Sala A 4 EST; P5 
Sala B 4 EST; ) 

 1; 2; 3 
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fev  Dia da Internet Segura Apresentação e análise da temática. 
Debate com os alunos de modo a sensibilizá-los para a necessidade de 
prevenir comportamentos de risco inerentes à utilização da internet. 

Vitor Manuel Louro Ferreira 
Saramago; Telma de Pinho Lopes; 
Maria de Lurdes Marques da Silva 
Mesquita Caetano; José Mário 
Coelho da Costa; Filomena 
Patrícia Pacheco Gonçalves; 
Carla Sofia Camacho da Silva; 
Ana Cristina Gonçalves Dias 

Alunos (5.º 5_A MEX; 5.º 
5_B MEX; 6.º 6_A MEX; 6.º 
6_B MEX; 7.º 7_A MEX; 8.º 
8_A MEX; ) 

 1 

fev  Mês da Segurança na 
Internet 

Realização de sessões de esclarecimento sobre a segurança na 
internet. 
Objetivos: Desenvolver a literacia mediática. Promover o debate. 
Desenvolver o espírito crítico e reflexivo. Contribuir para promoção do 

Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro 

Alunos ()  1; 3 

fev  Dia dos Namorados Apresentação da temática e debate com os alunos 
Consciencializar a comunidade escolar e alertar os jovens para a 
ocorrência de alguns comportamentos pouco saudáveis no namoro 

Maria de Lurdes Marques da Silva 
Mesquita Caetano 

Alunos (9.º 9_A MEX; 9.º 
9_B MEX; ) 

 1 

mar 08 Mobilidade de grupo a 
Angers - França 

2ª fase do projeto Erasmus+ - Mobilidade de grupo ao Collège Saint 
Aubin La Salle, em Angers, França 
A temática é o Desporto/jogos Olímpicos. 

Rosa Maria Almeida Macedo 
Duarte 

Docentes; Alunos (9.º 9_C 
BEM; ) 

 1; 3 
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mar 16 Erasmus com a escola 
em Bochum-Alemanha 

- Promover a diversidade cultural e a integração europeia: Proporcionar 
aos alunos uma experiência imersiva noutra cultura, incentivando o 
respeito pelas diferenças culturais e o reforço de uma identidade 
europeia comum. 

- Desenvolver competências linguísticas: Oferecer aos alunos a 
oportunidade de praticar e aprimorar as suas competências em línguas 
estrangeiras, especialmente no idioma do país anfitrião, por meio de 
interações diárias e atividades em sala de aula no país de acolhimento. 

- Fomentar o intercâmbio de boas práticas pedagógicas: Permitir que os 
professores partilhem metodologias de ensino e práticas educativas 
inovadoras, com o objetivo de melhorar a qualidade da educação nas 
duas escolas. 

- Aprimorar competências sociais e interpessoais: Incentivar a 
colaboração, a empatia e o trabalho em equipa entre os estudantes, ao 
envolvê-los em atividades conjuntas que promovam a interação e a 
troca de ideias. 

- Estimular a aprendizagem prática e o empreendedorismo: 
Desenvolver projetos comuns que envolvam atividades práticas e 
criativas, possibilitando que os alunos adquiram competências 
empreendedoras e resolvam problemas reais em diferentes contextos 
culturais. 

- Fortalecer a cidadania ativa e a consciência global: Sensibilizar os 
alunos para os desafios globais, como a sustentabilidade e os direitos 
humanos, e incentivá-los a se tornarem cidadãos mais conscientes e 
participativos. 

- Criar redes de cooperação duradouras: Estabelecer vínculos entre as 
escolas, promovendo futuras colaborações e criando uma rede de 
cooperação escolar e cultural que perdure além do período de 
intercâmbio. 

- Dar oportunidade a que alunos com escassos recursos económicos 
possam conhecer outro país, outra cultura. 

Tânia Isabel Termentina Bicho 
Rodrigues dos Santos; Carla 
Cristina Ramos Lúcio 

Docentes; Alunos  1; 2; 3 

mar 28 Centro de Ciência Viva 
de Faro e Museu 
Municipal de Faro_28 de 
março de 2025 

Visita ao Centro de Ciência Viva - proporcionar experiências 
diversificadas aos alunos; 
Museu de Faro - conhecer o património local. 

Angela Maria Rosa Diniz Rebelo; 
Ana Sofia Costa Isidoro; Ana 
Maria Martins Duarte; Ana Luísa 
Bernardo Cardoso 

Alunos (3.º 2_/3_A MTS; 3.º 
3_A ALV; 3.º 3_B ALV; 3.º 
3_B MEX; ) 

 1; 3 

mar  Interlúdio Cultural Organização/promoção de atividades diversificadas e enriquecedores 
de aprendizagem em contextos distintos; 
Articulação com a comunidade envolvente. 

Sandra Isabel Amaro de Sousa 
Tenil 

Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º; ) 

 1; 2; 3; 4 

mar  Visita de estudo à Quinta 
Pedagógica de Silves 

Visita a uma quinta para promover a consciência ambiental e 
conhecimento de algumas espécies animais. 

Eduardo Manuel Pereira Jacinto; 
Helena Maria Nunes Mendes 

Alunos (P5 Sala A MTS; P5 
Sala B MTS; ) 

 1; 3 
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mar  "Os incríveis da água" Consciencializar as crianças sobre a importância de poupar água e 
incentivá-las a adotar práticas sustentáveis no seu dia-a-dia, tornando- 
as veículos de 
transmissão dessa responsabilidade ambiental. 
OBJETIVOS: 
• Desenvolver atitudes de valorização da água. 
• Reconhecer a importância ecológica, económica e social da água. 
• Promover e desenvolver a literacia sobre a sustentabilidade da água. 

Liliana Cardoso Araújo Alunos (4.º 4_A MTS; )  1; 3 

mar  A Feira Vai à Escola! - 
APEEAEB 

A comunidade será convidada a entrar no recinto escolar para 
venderem produtos da terra. Os pais/encarregados de educação são 
chamados a participar. 

APEEAEB Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 

 1; 2 

mar  Personagens à Solta na 
StartWork 

Divulgar o curso, mostrando o trabalho de Intérprete, em interação com 
o público-alvo, no espaço da Portimão Arena 

Luiz Augusto Martins; Mario Rui 
Rodrigues Filipe; Mariana Batista 
Picado 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; 11.º; 12.º; ) 

 1; 2; 3 

mar  Sessão Alzheimer 
Portugal - Núcleo do 
Algarve (APEEAEB) 

Sessão de esclarecimento sobre a problemática do Alzheimer APEEAEB Alunos (9.º; 10.º; 11.º; 12.º; )  1; 2; 3 

mar  Visita de estuda a 
Espanha 

O roteiro será o seguinte: Córdoba- Granada-Sierra Nevada. Objetivos 
da visita: Reconhecer a importância da Igreja enquanto factor de 
unidade numa realidade fragmentada; 
. Caracterizar o carácter cosmopolita, comercial e urbano do mundo 
islâmico medieval; Aplicar o conhecimento geográfico, o pensamento 
espacial e as metodologias de estudo do território para argumentar e 
comunicar a diferentes escalas. 
. Identificar-se com o seu espaço de pertença, valorizando a 
diversidade de relações que as diferentes comunidades e culturas 
estabelecem com os seus territórios, a várias escalas. 
Permitir aos alunos a prática de Ski, no âmbito das atividades de 
Exploração da Natureza que integram o Programa Nacional da 
Disciplina de Educação Física e as Aprendizagens Essenciais; 
Comunicar com falantes nativos da língua espanhola e desenvolver 
aprendizagens em situações reais de comunicação; 
. Conhecer a variedade linguística característica da Andaluzia; 
. Aplicar os conhecimentos linguísticos e culturais adquiridos ao longo 
do ano letivo na disciplina de espanhol; 
. Mobilizar competências e trabalhos desenvolvidos em aula, 
nomeadamente na preparação prévia da visita aos monumentos, 
aplicando-os no decurso da viagem; 
. Motivar para a aprendizagem da língua espanhola; 
. Identificar e reconhecer aspetos culturais que aproximam e que 
distinguem as culturas portuguesa e espanhola. 

Raquel Maria da Silva Gonçalves; 
Jorge Manuel Almeida Pereiros; 
Carlos José Simao Ramos; Silvia 
de Almeida Martins 

Alunos (10.º 10_A BEM; 10.º 
10_B BEM; 10.º 10_C BEM; 
Todas as turmas do 11.º; 
12.º 12_B BEM; ) 

 1; 3 

mar  O Caixeiro Viajante - 
Museu de Portimão 

Promover a literacia científica; 
Fomentar a curiosidade e o sentimento de maravilhamento; 
Promover a aprendizagem através da exploração e experimentação; 
Sensibilizar os alunos para o património cultural do município. 

Marilina Gonçalves da Costa 
Campos 

Alunos (2.º 2_B ALV; )  1; 3 
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mar  Ciclo de Sessões - 
Educar para um melhor 
futuro - Sessão "Para 
melhor Escolher" 

Sessão dirigida aos encarregados de educação dos/as alunos/as de 8º 
e 9ºano do Agrupamento, no âmbito da Orientação Escolar e 
Profissional, tendo como objetivos: 
-Reflexão sobre o papel dos pais na tomada de decisão; 
-Dar a conhecer a oferta formativa após o 9ºano; 
-Informar e esclarecer sobre apoios sociais na educação. 

Filomena Isabel Besteiro Carrasco 
Paraíso; Vanessa Rita Tiago de 
Sousa; Fabiana dos Santos Nunes 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

 1; 2; 3 

mar  Visita aos Bombeiros de 
Portimão 

Dar a conhecer todo o trabalho dos bombeiros, conhecer os meios de 
socorro, assim como os seus transportes. 

Ana Elisa Valentim Carvalho; 
Maria Augusta Pereira Aleixo 

Alunos (P5 Sala B ALV; P5 
Sala C ALV; ) 

 1; 3 

mar  Comemoração do Dia 
Mundial da Poesia 

Dramatização de uma poesia; 
Fomentar o gosto pela leitura 

Maria Ana Costa Camoes Pinto da 
Silva 

Alunos (P5 Sala A 4 EST; )  3 

mar  Um novo recife Artificial - 
Museu de Portimão 

Ação de sensibilização pelo "Nosso Meio Ambiente". Luisa Maria Pires Rodrigues Alunos (2.º 2_B MEX; )  3 

mar  A importância do sono 
para a saúde 

Sessão intarativa teórico prática em que será explorada a temática do 
sono; higiene do sono e sua relevância para a saúde. 
Esta sessão tem como finalidade reconhecer a importância da adoção 
de um boa higiene de sono para a saúde e reconhecer as 
consequências nefastas de um má higiene de sono 

Ana Catarina Santos Cabrita Enes Alunos (Todas as turmas do 
6.º; ) 

 1; 3 

mar; 
abr 

 VII Encontro de 
Volunariado/Associativis 
mo "Ajuda a Construir" 

A educação para o Voluntariado é um dos domínios previstos na 
Estratégias Nacional de Educação para a Cidadania e pretende que as 
crianças e jovens desenvolvam atitudes de cidadania em prol do outrro. 
Desta forma, este encontro/evento tem como objetivos valorizar e 
promover o voluntariado, divulgar projetos e oportunidades de 
Voluntariado, bem como contrinuir para o aprofundamento do 
conhecimento sobre o mesmo. 

Fabiana dos Santos Nunes; 
Filomena Isabel Besteiro Carrasco 
Paraíso; Vanessa Rita Tiago de 
Sousa 

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
Voc Sec 3 - 1; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do Voc Sec 3 - 2; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do Voc 
Sec 3 - 3; Todas as turmas 
do 8.º; Todas as turmas do 

 1; 2; 3 

mar; 
abr 

 Projeto Erasmus - Romeu 
e Julieta 

Esta atividade é inserida no âmbito do Projeto Erasmus, pois o nosso 
Agrupamento irá receber estudantes e docentes da Ancerville Junior 
High School in France. 
O projeto consiste em criar um Workshop e uma Performance, em torno 
da obra Romeu e Julieta de W. Shakespeare, com os alunos da 
Ancerville Junior High School in France e com a turma do 11ºE do 
Curso Profissional Intérprete Ator/Atriz. Assim sendo, na semana de 31 
de março a 4 de abril, irão ocorrer ensaios, no horário das disciplinas 
técnicas da turma do 11ºE, e a performance ocorrerá no dia 4 de abril, 
no Auditório da EBS da Bemposta. 
Este projeto pretende: incluir todos os alunos; promover o trabalho 
colaborativo entre docentes do Agrupamento e fora do Agrupamento; 
promover momentos de ensino-aprendizagem-avaliação diversificados, 
num contexto diferente; incentivar os alunos e docentes para a 
importância da criação artística. 

Sandra Maria Carvalho Mendes; 
Rodrigo Manuel Maximino dos 
Reis Correia; Mario Rui Rodrigues 
Filipe; Mariana Batista Picado; 
Luiz Augusto Martins 

Docentes; Alunos (11.º; )  1; 3; 4 

mar  Dia Internacional da Luta 
contra a Discriminação 
Racial 

Debate com os alunos Marisa Isabel de Sousa Calado Alunos (1.º 1_B ALV; )  1; 3 
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mar  Comemoração da 
Semana do Cérebro 

Dinamização de jogos/atividades lúdicas que promovem a estimulação 
cognitiva; 
Exposição de cartazes com imagens, orientações e recomendações 
que promovam hábitos de saúde saudáveis, bem como o conhecimento 
e a reflexão da comunidade educativa sobre o tema e sensibilizar para 
a importância de comportamentos promotores de saúde no 
desenvolvimento cognitivo (como por exemplo o autocuidado, 
estimulação cognitiva...) 

Fabiana dos Santos Nunes; 
Vanessa Rita Tiago de Sousa 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do Voc Sec 3 - 1; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do Voc 
Sec 3 - 2; Todas as turmas 
do 12.º; Todas as turmas do 
Voc Sec 3 - 3; 5.º 5_A BEM; 
5.º 5_B BEM; 5.º 5_C BEM; 
5.º 5_D BEM; 6.º 6_A BEM; 
6.º 6_B BEM; 6.º 6_C BEM; 
6.º 6_D BEM; 7.º 7_A BEM; 
7.º 7_B BEM; 7.º 7_C BEM; 
7.º 7_D BEM; 8.º 8_A BEM; 
8.º 8_B BEM; 8.º 8_C BEM; 
8.º 8_D BEM; 8.º 8_E BEM; 
9.º 9_A BEM; 9.º 9_B BEM; 
9.º 9_C BEM; 9.º 9_D BEM; 
9.º 9_E BEM; ) 

 1; 2; 3 

mar  Dia Internacional da Luta 
contra a Discriminação 
Racial 

Apresentação da temática através de vídeos e análise/debate de 
situações do quotidiano com os alunos. 
A abordagem a esta temática tem como finalidade consciencializar a 
comunidade educativa para a não discriminação racial e para um 
mundo mais justo e igualitário 

Anabela Silva Mariguesa; Pedro 
Filipe Sequeira Maurício; Vitor 
Manuel Louro Ferreira Saramago 

Alunos (5.º 5_A MEX; 5.º 
5_B MEX; 6.º 6_B MEX; ) 

 1 

mar  Peddy-paper das Línguas 
no Interlúdio Cultural 

Gincana temática Maria Conceicao Lopes Alves 
Oliveira 

Alunos ()  1 

abr 02 Dia Mundial da 
Consciencialização para 
o Autismo 

Atividade alusiva ao Dia Mundial para a Consciencialização do Autismo. 
Tem como finalidade sensibilizar a comunidade pré-escolar a partir da 
exposição de uma história sobre a referida problemática, bem como 
identificar as suas características e formas de lidar com as mesmas. 

Sara Cristina Góis Batista; Irina 
Alexandra do Livramento Afonso; 
Ana Sofia da Silva Nunes 

Alunos (Todas as turmas do 
P5; ) 

 1; 2 

abr 02 Visita de estudo à Quinta 
Pedagógica de Portimão 

Visita à Quinta pedagógica promovendo o contacto com os animais da 
quinta, experienciar o contacto/alimentação dos mesmos 

Ana Sofia Loureiro Frade Alunos (P5 Sala A MEX; )  3 

abr 02 Biblioteca Municipal de 
Portimão 

Visita à Biblioteca de Portimão para conhecer este espaço e quais as 
suas potencialidades, promovendo um contacto mais próximo com os 
livros e com a leitura. 

Gisela da Cunha Nunes Nogueira Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos () 

 3 

abr 04 Quinta Pedagógica de 
Portimão 

Visita à Quinta Pedagógica com o intuito de conhecer os diferentes 
animais da quinta e suas características; contactar com uma horta e 
cuidados a ter; promover a educação ambiental e a sensibilização para 
o mundo rural. 

Gisela da Cunha Nunes Nogueira Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos () 

 3 

abr 04 Jogo" Caça aos ovos da 
Páscoa" 

O jogo consiste em esconder ovos no espaço exterior. Depois, com um 
cesto, as crianças vão à procura dos ovos, no final, quem conseguir 
apanhar mais ovos ganha. 
- Sensibilizar para os valores e costumes inerentes às tradições da 

comunidade. 

Sara Marina Dias Carvalho; Carla 
Diva Domingos Santos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos () 

 1; 3 
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Mês 

 
Data 

 
Atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

abr  Caça aos ovos A "Caça aos ovos" é uma atividade com peddy-paper que irá combinar 
a resolução de pistas e enigmas com algumas atividades físicas e 
cognitivas, terminando no objetivo final de encontrar um ovo. Os 
participantes envolvidos são os alunos do 1º ciclo que são 
acompanhados pelas Técnicas Ana Sofia Nunes, Rafaela Carvalho e 
Vera Ramos. 
Os objetivos da atividade são promover o convívio entre os alunos; 
promover o trabalho de equipa, desenvolver o raciocínio e a 
coordenação motora e participar numa atividade ao ar-livre. 

Vera Lucia Alexandre Ramos; 
Rafaela Filipa Miranda Carvalho; 
Ana Sofia da Silva Nunes 

Alunos (1.º 1_A MEX; 1.º 
1_B MEX; 2.º 2_A MEX; 2.º 
2_B MEX; 2.º 2_C MEX; 3.º 
3_A MEX; 3.º 3_B MEX; 4.º 
4_A MEX; 4.º 4_B MEX; ) 

 1 

abr  Jantar de Páscoa Jantar de convívio para estreitar relações entre o pessoal docente e não 
docente. 

Sandra Isabel Amaro de Sousa 
Tenil 

Docentes; Pessoal não 
docente 

 2 

abr  PANOS- FESTIVAL DE 
TEATRO 

O PANOS – Palcos Novos Palavras Novas é um projeto de teatro para 
jovens de 12 a 19 anos, criado em 2006 pelo Teatro Nacional D. Maria 
II e a Fundação "la Caixa", com apoio do BPI. Envolve escolas e grupos 
de todo o país, promovendo a descentralização do teatro. Os grupos 
escolhem textos, participam de workshops e apresentam espetáculos, 
com seis criações selecionadas para um festival de três dias em 
Coimbra. 

Mario Rui Rodrigues Filipe; 
Mariana Batista Picado; Luiz 
Augusto Martins 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (11.º; 12.º; ) 

 1; 2; 3; 4 

abr  Visita ao Centro de 
Ciência Viva de Faro 

Esta visita tem como objetivos estimular o gosto pela realização de 
experiências relacionadas com as condições atmosféricas e tomar 
contacto com os animais no fundo da ria 

Ana Elisa Valentim Carvalho Alunos (P5 Sala B ALV; P5 
Sala C ALV; ) 

 1; 3 

  Globos de lata Criação, execução e concurso de globo de lata 24/25. Joel Pedro Nascimento Alunos ()  1; 2; 3; 4 

  Dia Mundial da 
Consciencialização do 
Autismo 

Apresentação da temática com a finalidade de consciencializar os 
alunos para o autismo, bem como promover uma mobliização para a 
defesa da dignidade, dos direitos e do bem-estar de modo a criar uma 
escola e mundo mais inclusivo e equitativo para as pessoas com 

Angela Maria Rosa Diniz Rebelo; 
Sónia Manuela Coelho da Costa; 
Lúcia Isabel Pires Carvalho 
Santos 

Alunos (3.º 3_B ALV; 1.º; )  1; 3 

  Rede de Escolas 
Associadas da UNESCO: 
Sessões para as turmas 
do 4º ano 

Sessões em todas as turmas do 4º ano, sobre o papel da UNESCO e 
das escolas associadas, com abordagem do tema e ODS anual: 3-Bem- 
Estar 

Sandra Maria Carvalho Mendes Alunos ()  1; 3 

  "Arte fora de portas" Visita de estudo às exposições Imersivas no Museu Mãe d'Agua e 
Centro de arte Moderna da Gulbenkian, em Lisboa. 
Descobrir o universo dos famosos pintores Van Gog, Monet e Klimt, as 
obras saltam das molduras, as pinturas ganham vida, é uma 
experiencia de ver a arte e cultura de uma forma inovadora. Visitar 
espaços de arquitetura moderna e museologia. 

Vanderley Augusto Gomes da 
Silva; Maria Clara Seromenho da 
Encarnaçao; Joel Pedro 
Nascimento 

Alunos (10.º 10_A BEM; 10.º 
10_D/E BEM; 9.º 9_A ALV; 
9.º 9_A MEX; ) 

 1; 2; 3 
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3º PERÍODO  
 

 

 
Mês 

 
Data 

 
Atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

abr  Sessão “O Teu Futuro 
em Curso” 

Sessão dinamizada junto dos alunos do 9º ano da Escola José Sobral 
com o Centro de Qualificação Profissional – Dual, para apresentar os 
cursos disponíveis naquela unidade, explorar as várias vertentes dos 
cursos profissionais e dar o testemunho direto das suas experiências 
através de antigos alunos da escola que tinham seguido cursos 
profissionais naquela unidade. 

Vera Lucia Alexandre Ramos Alunos ()  1 

abr  Palestra: Biologia do 
Desenvolvimento 
Embrionário (APEEAEB) 

Palestra sobre a Biologia do Desenvolvimento Embrionário APEEAEB Alunos (9.º; 10.º; 11.º; 12.º; )  1; 2; 3 

abr  InstaDAC Divulgar os trabalhos (instalações Artísticas) desenvolvidas ao longo do 
ano letivo no âmbito do domínio de autonomia curricular (DAC) entre as 
disciplinas de físico-química e ciências naturais e outras. A exposição 
tem como objetivo sensibilizar os visitantes para a importância da 
preservação dos ecossistemas, da gestão sustentável dos recursos e 
alimentação e estilos de vida saudáveis. 

Vera Lúcia Maças da Silva Rolo; 
Vanderley Augusto Gomes da 
Silva; Sandra Maria Nave Chorao 
Bilo; Rui Manuel Lima Magalhaes 
Ribeiro; Roberto António do Vale; 
Paula Cristina Correia Neves 
Balisa; Mauro Daniel Mesquita 
Dionísio Penedo; Ivone Fatima 
Sousa Rosa; Graça Maria 
Marecos Delicado; Filipe 
Alexandre Castela Soares; Bruno 
José Baptista Sousa; Ana Filipa 
Loureiro da Silva Balancho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

 1; 2; 3 

abr  Comemoração do Dia 
Mundial da Voz 

Como forma de comemorar o Dia Mundial da Voz, será desenvolvida 
uma Aula de Grupo, com a participação dos alunos das disciplinas de 
Voz/Canto, acompanhados pelos professores de Voz, Mariana Picado e 
Luís Figueiras, e pelos pianistas acompanhadores João Vila Nova e 
Elisabel Acetosi. 
Esta atividade pretende promover a partilha de conhecimentos entre 
alunos de vários anos de escolaridade e de cursos diferentes, que têm 
em comum, no seu currículo, a mesma disciplina - Voz. Essa partilha 
será feita de um modo intimista e acolhedor, promovendo a reflexão 
individual e conjunta. 
Nesta partilha, estarão também incluídos os próprios professores que, 
num contexto diferente, irão trabalhar em conjunto, orientando e 
ajudando na regulação das aprendizagens dos alunos. 
Todos os alunos que gostam ou gostariam de cantar e representar são 
bem-vindos nesta atividade, seja como participantes, na realização de 
exercícios de grupo, seja como ouvintes das "mini performances" que 
serão apresentadas, podendo dar o seu contributo nas reflexão 
individuais e/ou conjuntas. 

Mariana Batista Picado; Luís 
Carlos Landeiro Figueiras; Joao 
Pedro Santana Vila Nova; Elisabel 
Andrea Busato Acetosi 

Alunos (6.º 6_A BEM; 8.º 
8_A BEM; 10.º; 11.º; 12.º; ) 

 1; 3; 4 
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Atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

mai 09 Comemoração do Dia 
Mundial da Língua 
Portuguesa, com Aurelino 
Costa, Sónia Pereira, 
João Ventura e Afonso 
Cruz 

Este evento cultural ocorre pelo 4º ano, no auditório do AE Bemposta. 
Assenta nas Aprendizagens Essenciais de português e pretende 
motivar os alunos para o contacto com a oralidade do texto poético em 
hamonia com a música. 
Os objetivos: 
comemorar o Dia da Poesia e o Dia Mundial da LP; 
estimular o pela Poesia; 
incentivar à leitura; 
promover o encontro cm poetas/escritores/dizedores; 
fomentar parcerias CMP/Biblioteca Municipal de PTM; 
pororcionar um momento cultural; 
divulgar o evento nas redes sociais. 

Rosa Maria Almeida Macedo 
Duarte 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos () 

 1; 3 

mai 12; 13; 
14; 15; 

16 

Mostra Artística Escolar Plano Cultural de Escola 2024/2025 
Mostra Artística Escolar: O Leão da Ilha. 

Mariana Batista Picado; Valter 
Alexandre Beijinha Fralda; Bruno 
José Baptista Sousa; Pedro Filipe 
Gomes Mendes 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos () 

 1; 2; 3; 4 

mai; 
jun 

21-05; 
11-06 

Primeira Impressão - 
Museu de Portimão 

Apresentar de forma simples e colorida os antigos sistemas industriais 
de impressão e estampagem, através das seguintes técnicas: stencil, 
digitinta e carimbos. 

Ana Paula Crispim Rafael; Ana 
Bela Domingues Lameiras 

Alunos (1.º 1_A MTS; 2.º 
2_A MTS; ) 

 2; 3 

mai 28 Dia Internacional do 
Brincar 

Atividade alusiva ao Dia Internacional do Brincar cuja finalidade será o 
desenvolvimento de uma tarefa de discriminação auditiva/articulação 
verbal oral para os alunos do pré-escolar, estimulando as referidas 
competências de forma global e divertida. 

Sara Cristina Góis Batista; Irina 
Alexandra do Livramento Afonso; 
Ana Sofia da Silva Nunes 

Alunos (Todas as turmas do 
P5; ) 

 1 

mai 29 Visita de Estudo ao 
Centro de Ciência Viva 
de Tavira e à Ria junto ao 
Forte do Rato 

Atividades no âmbito da educação ambiental com forte incidência no 
contato com a natureza e exploração da biodiversidade dos organismos 
que habitam nessa zona, com a atividade "Salta Pocinhas". 
Explorar aspetos relacionados com as propriedades da luz, as cores 
que a constituem e a formação do arco-íris, com a atividade "Luz e cor". 
Aprender sobre os 5 sentidos (visão, audição, paladar, olfato e tato), 
relacionar como os diferentes órgãos sensoriais captam e interpretam 
os estímulos recebidos, com a atividade "Sente e aprende". 

 

 
("Plantas e Sementes" e "Luz e Cores"). 

Gisela da Cunha Nunes Nogueira; 
Ana Sofia Loureiro Frade 

Alunos (P5 Sala A MEX; P5 
Sala B MEX; ) 

 1; 3 

mai  Visita de estudo ao 
Zoomarine 

Visita ao parque aquático com o objetivo de promover, nas crianças, o 
conhecimento e o respeito pela vida animal (principalmente marinha). 

Eduardo Manuel Pereira Jacinto; 
Helena Maria Nunes Mendes 

Alunos (P5 Sala A MTS; P5 
Sala B MTS; ) 

 1; 3 

mai  Visita ao Krazy world 
Zoo, em Algoz 

Visita ao Krazworld para dar a conhecer às crianças os animais e os 
seus habitats e participar na alimentação dos animais da quinta 

Ana Elisa Valentim Carvalho Alunos (P5 Sala B ALV; P5 
Sala C ALV; ) 

 1; 3 

mai  Dia da Família Comemoração do Dia da Familia; várias atividades no jardim com a 
participação das famílias. 
Promover e valorizar laços familiares 

Maria Ana Costa Camoes Pinto da 
Silva; Maria Angélica Cardeira 
Aragao 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 Sala A 4 EST; 
P5 Sala B 4 EST; ) 

 1; 2; 3 
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Atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

mai  Centro de Ciência Viva 
de Lagos - “A Cozinha é 
um Laboratório” 

- Participação em oficina de atividade experimental, no seguimento da 
exploração de experiências relacionadas com a comida. 
Conteúdos: Crescer em segurança (a nossa alimentação; necessitamos 
de água) 

- Visitar o espaço do Centro de Ciência Viva. 
Conteúdos: Diversos. 

Sofia Raquel dos Santos Apóstolo; 
Raquel Gomes Encarnaçao; 
Marilina Gonçalves da Costa 
Campos; Luisa Maria Pires 
Rodrigues; Guida da Conceiçao 
Grave Madeira; Ana Bela 
Domingues Lameiras 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 2.º; ) 

 3 

mai  Delimitação da área de 
nidificação da "Chilreta" 

Atividade de delimitação da área de nidificação da Chilreta e colocação 
de informação no local. Os objetivos da atividade: 
- Conhecer espécies que habitam o litoral Algarvio; 
- Compreender que as atitudes do Homem podem levar à extinção de 
uma espécie; 
- Conhecer as diferentes entidades nacionais que protegem o meio 
ambiente. 

Zelia Constança Santos; Berta 
Maria Moreira Baptista 

Alunos (5.º 5_B ALV; )  1; 2; 3 

mai  Visita à Quinta 
Pedagógica de Portimão 

As crianças vão poder interagir com vários animais, conhecer o seu 
habitat e alimentá-los. 

Ana Elisa Valentim Carvalho Alunos (P5 Sala B ALV; )  1; 3 

mai  Instalações Fabris das 
Águas de Monchique 

Visita às Instalações Fabris das Águas de Monchique: Sensibilizar para 
a proteção e conservação dos recursos naturais; Conhecer o processo 
de engarrafamento das Águas de Monchique; Incentivar ao consumo de 
água e à adoção de hábitos saudáveis na alimentação. 

Marina Alexandra Costa 
Rodrigues; Carla Ramos Pereira 

Alunos (4.º 4_A MEX; 4.º 
4_B MEX; ) 

 3 

mai  Dia Mundial da Internet Pretende-se sensibilizar os alunos e a comunidade para a necessidade 
de prevenir comportamentos de risco inerentes à utilização da internet 

Marina Alexandra Costa 
Rodrigues; Angela Maria Rosa 
Diniz Rebelo; Raquel Gomes 
Encarnaçao; Carla Ramos 
Pereira; Marilina Gonçalves da 
Costa Campos; Ana Sofia Costa 
Isidoro; Ana Luísa Bernardo 

Alunos (2.º 2_A ALV; 2.º 
2_B ALV; 3.º 3_A ALV; 3.º 
3_B ALV; 4.º 4_A MEX; ) 

 1; 3 

mai  Costas a Mexer Demonstração pelo Fisioterapeuta de regras corretas para manter uma 
boa postura corporal, permitindo assim a aquisição de hábitos de 
postura corporal corretas. 
Sensibilizar para a utilização correta de mochilas 

Marina Alexandra Costa 
Rodrigues; Carla Ramos Pereira 

Alunos (Todas as turmas do 
4.º; ) 

 1 

mai  Dia Mundial da Criança Através da apresentação da temática o objetivo é alertar os alunose a 
comunidade para os direitos das crianças 

Marilina Gonçalves da Costa 
Campos; Lúcia Isabel Pires 
Carvalho Santos; Raquel Gomes 
Encarnaçao 

Alunos (2.º 2_A ALV; 2.º 
2_B ALV; 1.º; ) 

 1; 3 

mai; 
jun 

 Projecto Jovens Músicos 
do Algarve - Tavira 2025 

Estágio performativo de três dias organizado pela Academia de Música 
de Tavira e aberto a todas as escolas de Ensino Artístico do Algarve. 
Este estágio é articulado também com a DGeste Algarve. 

Este evento é de carácter performativo e prevê a participação dos 
alunos do Curso Profissional de Instrumentista de Jazz, Curso de 
Intérprete Ator/Atriz, Projecto Colaborativo "Coro Geral" e docentes do 
Departamento de Artes Performativas. Este evento tem como finalidade 
levar a marca EBS Bemposta junto da comunidade externa do 
Agrupamento e também pretende que os alunos tenham mais 
atividades performativas fora da zona de conforto. Além do mais, 
pretende também mobilizar os Encarregados de Educação a estarem 
presentes nas atividades escolares dos seus educandos. 

Valter Alexandre Beijinha Fralda Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º 11_C BEM; 9.º; 
10.º; 12.º; ) 

 1; 2; 3 



Plano Anual de Atividades – 2024/2025 42  

 
Mês 
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(escola) 

 
Objetivos PE 

mai  Um dia na Pré-História 
em Alcalar 

Animação teatral, recriando personagens que vivem na Pré-história Mario Rui Rodrigues Filipe Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º; 12.º; ) 

 1; 2; 3; 4 

mai  Minas de Sal Gema- 
Loulé 

Visita de estudo as minas de sal gema em Loulé. 
Compreender a importância da salinicultura tradicional. 
Compreender a importância das Reservas Naturais. 
Conhecer o processo de salinicultura tradicional. 

Cláudia Sofia da Silva Amorim; 
Fernando Manuel Sampaio 
Simoes; Eduarda Alexandra Aires 
Ermida; Sofia Alexandra Sequeira 
Assunçao Vargas 

Alunos (4.º 3_/4_A ALV; 4.º 
3_/4_C ALV; 4.º 3_/4_D 
ALV; 4.º 4_B ALV; ) 

 1; 3 

mai  Dia da Família - 
Cãominhada 

Caminhada em família, num momento de convívio que promove o 
envolvimento da comunidade educativa alargada, na promoção de 
estilos de vida ativos e saudáveis dos alunos e sua família. 

Fernando Manuel Sampaio 
Simoes; Ana Luísa Bernardo 
Cardoso; Marilina Gonçalves da 
Costa Campos; Lúcia Isabel Pires 
Carvalho Santos; Marisa Isabel de 
Sousa Calado; Sónia Manuela 
Coelho da Costa; Raquel Gomes 
Encarnaçao; Angela Maria Rosa 
Diniz Rebelo; Eduarda Alexandra 
Aires Ermida; Cláudia Sofia da 
Silva Amorim; Sofia Alexandra 
Sequeira Assunçao Vargas 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º 1_A ALV; 1.º 
1_B ALV; 1.º 1_C ALV; 2.º 
2_A ALV; 2.º 2_B ALV; 4.º 
3_/4_A ALV; 4.º 3_/4_C 
ALV; 4.º 3_/4_D ALV; 4.º 
4_B ALV; 3.º 3_/4_A ALV; 
3.º 3_/4_C ALV; 3.º 3_/4_D 
ALV; 3.º 3_A ALV; 3.º 3_B 
ALV; ) 

 1; 2; 3 

jun 05 Dia Mundial do Ambiente Sensibilização através de fotos relacionadas com o impato que as 
ações do ser humano têm no meio ambiente com vista a aumentar a 
consciencialização de todos. 

Fabiana dos Santos Nunes Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos () 

 1 

jun 02 Dia da Criança Ateliês lúdicos na escola. 

- Proporcionar aos alunos uma atividade conjunta de lazer; 
- Fortalecer a afetividade e o convívio entre todos os alunos da escola. 

Liliana Cardoso Araújo; Ana Paula 
Crispim Rafael; Ana Maria Martins 
Duarte; Ana Bela Domingues 
Lameiras 

Alunos (1.º 1_A MTS; 3.º 
2_/3_A MTS; 2.º 2_A MTS; 
4.º 4_A MTS; ) 

 1; 2; 3 
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previsto 
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jun 02; 03; 
09; 09; 
09; 09; 
11; 11; 
11; 11; 
12; 12; 
12; 12; 
13; 17; 

18 

Audições de turma do 3.º 
Período 

Espetáculo que pretende mostrar o trabalho desenvolvido por alunos e 
professores ao longo do período e tem como objetivo: 
- Proporcionar aos alunos a oportunidade de apresentarem o repertório 
trabalhado em aula num contexto performativo. 
- Desenvolver a confiança e as competências inerentes à performance 
musical. 
- Diversificar as experiências musicais e os ambientes de performance 
para os alunos. 
- Incentivar a apreciação musical no seio da comunidade escolar. 
Em suma, esta atividade visa reforçar o desenvolvimento artístico dos 
estudantes e o envolvimento da comunidade educativa na valorização 
das artes performativas. 

Yekaterina Borisovna 
Kuchinskaya; Vitor Manuel Melao 
Guerreiro; Veronika Kristófcsák; 
Valter Alexandre Beijinha Fralda; 
Rui Miguel da Silva Lemos; Rui 
Filipe Veiga de Freitas; Ruben 
Emanuel Rodeia Gonçalves; 
Rafael Rodrigues Centeio; Pedro 
Filipe Sequeira Maurício; Pablo 
Marcelo Lapidusas; Oxana 
Temniakova; Maximiliano Alberto 
Llanos; Mariana Sofia Guerreiro 
Martins; Mariana Batista Picado; 
Maria Joao Correia Rodrigues 
Cristiano Cerol; Margarida Melo 
Galvao; Lara Fernandes Nunes; 
Jose Joaquim Prazeres Reis; 
Jorge Fernando Alface Caeiro; 
Joao Pedro Santana Vila Nova; 
Jeferson Cordeiro de Mello; Isabel 
Sofia Marrachinho Carvalhaes; 
Irina Mamrici Colischina; Hugo 
Alexandre Baptista dos Santos; 
Gonçalo José Martins Duarte; 
Ganna Nemchynova; Gabriela 
Dantas de Magalhaes; Filipe 
Miguel Valentim Caroço; Elisabel 
Andrea Busato Acetosi; Daniela 
Filipa Guerreiro Serafim; Cristovao 
Manuel da Costa Silva; Catarina 
Putzger; Bruno Vitor da Silva 
Martins; Bruno José Baptista 
Sousa; Ana Rita Marques Nunes 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º; ) 

 1; 2; 3; 4 

jun 06; 18 Zoomarine -Compreender, consciencializar e participar ativamente na conservação 
e preservação da vida dos oceanos, das suas espécies e dos seus 
habitats. 
-Promover o conhecimento, a preservação e a educação ambiental de 
uma forma divertida 
-Proporcionar o convívio entre turmas 
- Conhecer diversas espécies marítimas 

Ana Maria Martins Duarte Alunos (1.º 1_A MTS; 3.º 
2_/3_A MTS; 3.º 3_A ALV; 
3.º 3_A MEX; 3.º 3_B ALV; 
3.º 3_B MEX; ) 

 1; 3 

jun 06; 20 Zoo de Lagos Dar a conhecer a variedade de locais de animais, onde habitam, o seu 
tipo de alimentação e a sua importância no planeta. 

Sónia Manuela Coelho da Costa; 
Marisa Isabel de Sousa Calado; 
Maria de Fatima da Purificaçao 
Pacheco Caipira; Lúcia Isabel 
Pires Carvalho Santos; Ana Lúcia 
Saraiva Lemos Cabral 

Alunos (1.º 1_A ALV; 1.º 
1_A MEX; 1.º 1_B ALV; 1.º 
1_B MEX; 1.º 1_C ALV; ) 

 3 

jun 23 Zoo de Lagos Visita ao Zoo de Lagos para dar a conhecer diversas espécies animais, 
suas características e habitats; promover uma atitude de respeito pelo 
meio natural e preservação das espécies. 

Gisela da Cunha Nunes Nogueira Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos () 

 3 
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Mês 

 
Data 

 
Atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

jun 27 Encerranebto do Ano 
letivo EB José sobral (1º 
ciclo). 

Atividades a definir no 2º período Sofia Raquel dos Santos Apóstolo; 
Marina Alexandra Costa 
Rodrigues; Maria Jose Mateus 
Monteiro; Maria de Fatima da 
Purificaçao Pacheco Caipira; 
Luisa Maria Pires Rodrigues; 
Guida da Conceiçao Grave 
Madeira; Carla Ramos Pereira; 
Ana Sofia Costa Isidoro; Ana 
Lúcia Saraiva Lemos Cabral 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (1.º 1_A MEX; 
1. º 1_B MEX; 2.º 2_A MEX; 
2. º 2_B MEX; 2.º 2_C MEX; 
3. º 3_A MEX; 3.º 3_B MEX; 
4. º 4_A MEX; 4.º 4_B MEX; 
) 

 1; 2; 3 

jun 27 "Quinta do Peral" Visita de estudo, tendo como objetivos específicos: 
- Promover o contacto com a natureza e a biodiversidade, 
desenvolvendo o respeito pela sua preservação. 
- Proporcionar a consolidação de habilidades e conhecimentos 
adquiridos ao longo do ano letivo. 

Carla Diva Domingos Santos; 
Sara Marina Dias Carvalho 

Alunos ()  1; 3 

jun 27 Encerramento do Ano 
Letivo E.B.1 Maria 
Barroso 

- Convívio entre turmas 
- Atividades lúdicas 

Ana Maria Martins Duarte Alunos (1.º 1_A MTS; 3.º 
2_/3_A MTS; 2.º 2_A MTS; 
4.º 4_A MTS; ) 

 1; 3 

jun  Comemoração do Dia da 
Criança 

Proporcionar às crianças um momento lúdico, divertido e de partilha; 
Promover os direitos e o bem-estar de todas as crianças. 

Ana Luísa Bernardo Cardoso; 
Angela Maria Rosa Diniz Rebelo; 
Cláudia Sofia da Silva Amorim; 
Eduarda Alexandra Aires Ermida; 
Fernando Manuel Sampaio 
Simoes; Lúcia Isabel Pires 
Carvalho Santos; Marilina 
Gonçalves da Costa Campos; 
Marisa Isabel de Sousa Calado; 
Raquel Gomes Encarnaçao; Sofia 
Alexandra Sequeira Assunçao 
Vargas 

Docentes; Alunos (1.º 1_A 
ALV; 1.º 1_B ALV; 1.º 1_C 
ALV; 2.º 2_A ALV; 2.º 2_B 
ALV; 4.º 3_/4_A ALV; 4.º 
3_/4_C ALV; 4.º 3_/4_D 
ALV; 4.º 4_B ALV; 3.º 
3_/4_A ALV; 3.º 3_/4_C 
ALV; 3.º 3_/4_D ALV; 3.º 
3_A ALV; 3.º 3_B ALV; ) 

 1 

jun  Festival de jogos de 
Verão 

Os objetivos da atividade são: 
- Promover o convívio entre os alunos, o trabalho em equipa, o 
raciocínio e as competências motoras globais 
- Celebrar o fim do ano letivo, oferecendo momentos de diversão e 
aprendizagem 

Vera Lucia Alexandre Ramos; 
Rafaela Filipa Miranda Carvalho; 
Ana Sofia da Silva Nunes 

Alunos (1.º 1_A MEX; 1.º 
1_B MEX; 2.º 2_A MEX; 2.º 
2_B MEX; 2.º 2_C MEX; 3.º 
3_A MEX; 3.º 3_B MEX; 4.º 
4_A MEX; 4.º 4_B MEX; ) 

 1 

jun  Encerramento do Ano 
Letivo E.B.1 Alvor 

A atividade tem como principais finalidades/objetivos celebrar o 
encerramento das atividades letivas e promover a integração da 
comunidade escolar. Assim como fomentar a união entre alunos, 
professores e famílias, fortalecendo os laços comunitários. Envolver os 
alunos em atividades culturais e lúdicas, estimulando a criatividade e o 
trabalho em grupo. Desenvolver o espírito de equipa trabalhando em 
cooperação com os outros. 

Raquel Gomes Encarnaçao; Sofia 
Alexandra Sequeira Assunçao 
Vargas; Cláudia Sofia da Silva 
Amorim; Angela Maria Rosa Diniz 
Rebelo; Marilina Gonçalves da 
Costa Campos; Marisa Isabel de 
Sousa Calado; Sónia Manuela 
Coelho da Costa; Lúcia Isabel 
Pires Carvalho Santos; Ana Luísa 
Bernardo Cardoso; Eduarda 
Alexandra Aires Ermida; Fernando 
Manuel Sampaio Simoes 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º 1_A ALV; 1.º 
1_B ALV; 1.º 1_C ALV; 2.º 
2_A ALV; 2.º 2_B ALV; 4.º 
3_/4_A ALV; 4.º 3_/4_C 
ALV; 4.º 3_/4_D ALV; 4.º 
4_B ALV; 3.º 3_/4_A ALV; 
3.º 3_/4_C ALV; 3.º 3_/4_D 
ALV; 3.º 3_A ALV; 3.º 3_B 
ALV; ) 

 1; 2 
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Mês 

 
Data 

 
Atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

jun  Dia da Criança E.B.1 
José Sobral 

- Comemoração da data com atividades adaptadas aos diferentes 
níveis de aprendizagem (1º ao 4º ano). 
Conteúdos: - recordar os direitos das crianças; - conhecer outras 
realidades a nível mundial; - reconhecer as crianças como seres 
individuais e singulares. 

Sofia Raquel dos Santos Apóstolo; 
Maria Jose Mateus Monteiro; 
Maria de Fatima da Purificaçao 
Pacheco Caipira; Luisa Maria 
Pires Rodrigues; Guida da 
Conceiçao Grave Madeira; Carla 
Ramos Pereira; Ana Sofia Costa 
Isidoro; Ana Lúcia Saraiva Lemos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º 1_A 
MEX; 1.º 1_B MEX; 2.º 2_A 
MEX; 2.º 2_B MEX; 2.º 2_C 
MEX; 3.º 3_A MEX; 3.º 3_B 
MEX; 4.º 4_A MEX; 4.º 4_B 
MEX; ) 

 1; 3 

jun  Visitas à Praia Idas à praia para promover o contacto com com o ambiente marinho e o 
convívio entre as crianças. 

Eduardo Manuel Pereira Jacinto; 
Helena Maria Nunes Mendes 

Alunos (P5 Sala A MTS; P5 
Sala B MTS; ) 

 1 

jun  Iniciação à arqueologia Debaixo da terra existem muitos materiais por encontrar, deixados por 
outros povos que viveram antes de nós, há muitos anos atrás. 
Transforma-te num arqueólogo e vem aprender como é que se 
descobrem e trazem à superfície esses objectos. 
As diferentes fases que compõem o trabalho arqueológico são 
desenvolvidas nesta atividade que contempla tarefas como a 
descoberta de objetos enterrados numa caixa de areia, o seu desenho 
e a sua reconstituição. 

Liliana Cardoso Araújo Alunos (4.º 4_A MTS; )  1; 3 

jun  Visita ao Museu de 
Portimão 

As crianças vão participar na atividade "Um novo recife artificial". Esta 
atividade vai permitir às crianças perceber o que é um recife artificial e 
porque foi criado, embarcando numa aventura através de algumas 
ações de sensibilização pelo nosso ambiente. 

Ana Elisa Valentim Carvalho Alunos (P5 Sala B ALV; )  1; 3 

jun  Festa de encerramento 
do ano letivo 

Apresentação de canções, dramatização, danças; 
Promover articulação escola/família 

Maria Ana Costa Camoes Pinto da 
Silva; Maria Angélica Cardeira 
Aragao 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 Sala A 4 EST; 
P5 Sala B 4 EST; ) 

 1; 2; 3 

jul  Jantar de Final de Ano Jantar de convívio para estreitar relações entre o pessoal docente e não 
docente. 

Sandra Isabel Amaro de Sousa 
Tenil 

Docentes; Pessoal não 
docente 

 2 

  Projeto de leitura " As 
nossas sala leem" 

Este projeto tem como objetivo principal melhorar a qualidade da leitura 
dos nossos alunos e simultaneamente despertá-los para o prazer de ler, 
não só no contexto escolar, mas também envolvendo a família. 
Através do aumento da periodicidade de atividades de leitura, pretende- 
se que os alunos no final deste projeto estejam mais capacitados para 
desenvolver práticas de leitura, se sintam mais autónomos e seguros na 
sua expressão oral. 
Desenvolvam atitudes proactivas perante a leitura no geral, bem como as 
suas competências de literacia, não esquecendo o papel e 
funcionalidade das bibliotecas. Outro dos grandes objetivos é 
proporcionar a leitura entre alunos dos dois anos de escolaridade, em 
trabalho de parceria e/ou leituras a pares. 

Maria José Mateus Monteiro; 
Maria de Fátima da Purificação 
Pacheco Caipira 

Alunos (1.º 1_B MEX; 3.º 
3_A MEX; ) 

 1; 2; 3 
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AO LONGO DO ANO  
 

 

 
Mês 

 
Data 

 
Atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

 
 
 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

  
 
 
 
 
Programa de Promoção 
de Competências Pré- 
Leitoras em contexto de 
educação pré-escolar 

 
 
 
 
 
Criação de um novo instrumento de referência para uma intervenção 

estruturada no apoio ao processo de leitura/escrita, através da 

construção e implementação de um Programa de Promoção de 

Competências Pré-Leitoras em contexto de educação pré-escolar - 

Programa de leitura e escrita. 

 
 
Ana Paula Lebreiro Ferreira; Maria 
Ana Costa Camoes Pinto da Silva; 
Ana Elisa Valentim Carvalho; 
Carla Isabel Marques Correia 
Viana; Gisela da Cunha Nunes 
Nogueira; Célia Maria Matos Faria 
Gomes; Maria Augusta Pereira 
Aleixo; Helena Maria Nunes 
Mendes; Sara Marina Dias 
Carvalho; Irina Alexandra do 
Livramento Afonso; Vanessa Rita 
Tiago de Sousa; Marlene Jacques 
Justo Gonçalves Ribeiro; Eduardo 
Manuel Pereira Jacinto; Maria 
Angélica Cardeira Aragao; Carla 
Diva Domingos Santos 

Alunos (Todas as turmas do 
P5; ) 

 1; 2; 3; 4 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

  
 
 
 
 
"Separa e Ganha" 

Programa Ecovalor; 
Sensibilizar para a proteção ambiental 

Maria Ana Costa Camoes Pinto da 
Silva; Maria Angélica Cardeira 
Aragao 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 Sala A 4 EST; 
P5 Sala B 4 EST; ) 

 2; 3 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

 “Para que falar, ler e 
escrever seja um prazer” 
- Reeducação da leitura e 
escrita 

• Desenvolver intervenções educacionais direcionadas, a fim de 
proporcionar melhorias académicas e na qualidade de vida das crianças 
disléxicas ou portadoras dessa síndrome; 

• Reconhecer e identificar as dificuldades de aprendizagem na 
oralidade, na leitura e na escrita e desenvolver mecanismos 
pedagógico-didáticos para suprimi-las/minimizá-las; 

 
• Incidir nas cinco especificações da esfera da dislexia; 
disgrafia (dispraxia e disortografia); discalculia (e acalculia); deficit de 
atenção; hiperatividade e hiporatividade; 

Ana Maria Candeias Borges; 
Maria Perpétua Gonçalves Rodeia 

Alunos  1; 3; 4 

  
• Desenvolvimento do ensino multissensorial (visão, audição, 
movimento e tato). 
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Mês 

 
Data 

 
Atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

out; 
nov; 
jan; 
fev; 
mar; 
mai 

17-10; 
24-10; 
31-10; 
07-11; 
14-11; 
21-11; 
28-11; 
16-01; 
23-01; 
30-01; 
06-02; 
13-02; 
20-02; 
27-02; 
20-03; 
08-05; 
15-05; 
22-05; 
29-05 

Aulas sobre Rodas- 
Projeto Bempostinha 

A atividade consiste em desenvolver um conjunto de atividades 
interdisciplinares das seguintes áreas: Educação Física- BabyBasquet, 
ciências, ambinete, artes performativas e biblioteca escolar. Também 
está envolvida uma entidade externa- ACD de Ferragudo. Estas 
atividades destinam-se aos alunos do pré-escolar e 1º ciclo de todas as 
escolas do agrupamento. Os objetivos são promover a articulação entre 
vários estabelecimentos e níveis de ensino; desenvolver atividades 
inovadoras de aprendizagem, recorrendo a metodologias ativas tendo 
por base o tema aglutinador do agrupamento para 24/25 "Bem-estar, 
estar bem". 

Sofia Raquel dos Santos Apóstolo; 
Sara Marina Dias Carvalho; Rui 
Miguel dos Santos Lopes; Marlene 
Jacques Justo Gonçalves Ribeiro; 
Mario Rui Rodrigues Filipe; Marina 
Alexandra Costa Rodrigues; 
Marilina Gonçalves da Costa 
Campos; Mariana Sofia Guerreiro 
Martins; Maria Jose Mateus 
Monteiro; Maria de Fatima da 
Purificaçao Pacheco Caipira; 
Maria Angélica Cardeira Aragao; 
Luisa Maria Pires Rodrigues; 
Lúcia Isabel Pires Carvalho 
Santos; Liliana Cardoso Araújo; 
Isabel Maria Pereira; Helena Maria 
Nunes Mendes; Guida da 
Conceiçao Grave Madeira; 
Fernando Manuel Sampaio 
Simoes; Eduardo Manuel Pereira 
Jacinto; Cristovao Manuel da 
Costa Silva; Carla Ramos Pereira; 
Carla Diva Domingos Santos; 
Carla Cristina Ramos Lúcio; 
Angela Maria Rosa Diniz Rebelo; 
Ana Luísa Bernardo Cardoso; Ana 
Cristina Cordeiro Mariano 

Alunos (1.º 1_B MEX; 1.º 
1_C ALV; 2.º 2_A MEX; 2.º 
2_B ALV; 2.º 2_B MEX; 2.º 
2_C MEX; 3.º 3_/4_D ALV; 
3.º 3_A ALV; 3.º 3_A MEX; 
3.º 3_B ALV; 4.º 4_A MEX; 
4.º 4_A MTS; 4.º 4_B MEX; 
P5 Sala A 4 EST; P5 Sala A 
FIG; P5 Sala A MTS; P5 
Sala B 4 EST; P5 Sala B 
FIG; P5 Sala B MTS) 

 1; 2; 3 

out 23; 25 Sanita Feliz Esclarecer os alunos sobre como funciona o sistema de saneamento, 
qual o seu propósito e objetivo, sensibilizando-os sobre o que não se 
deve deitar na sanita e como esse lixo pode prejudicar a função dos 
esgotos e a qualidade do ambiente quando a água é devolvida à 
natureza. 
OBJETIVOS: • Compreender como funciona o sistema de saneamento. 

• Promover e desenvolver a literacia sobre a sustentabilidade da água. 

Ana Maria Martins Duarte Alunos (3.º 2_/3_A MTS; 3.º 
3_A MEX; 2.º 2_B MEX; 4.º 
4_A MTS; ) 

 3 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 Aulas Sobre Rodas Oficina de Expressão Dramática com alunos dos JI e 1º Ciclo do 
Agrupamento 

Mario Rui Rodrigues Filipe Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do P5; 
) 

 1; 2; 3; 4 
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Mês 

 
Data 

 
Atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 Biodanza Fomentar a consciência de si e do outro Maria Ana Costa Camoes Pinto da 
Silva; Maria Angélica Cardeira 
Aragao; Maria Clara Seromenho 
da Encarnaçao 

Alunos (P5 Sala A 4 EST; 
P5 Sala B 4 EST; ) 

 1; 3 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 Horta Pedagógica Construção de uma horta pedagógica; 
Promover o conhecimento de como semear, plantar, cuidar e colher 
plantas que fazem parte da alimentação 

Maria Ana Costa Camoes Pinto da 
Silva; Maria Angélica Cardeira 
Aragao 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 Sala A 4 EST; 
P5 Sala B 4 EST; ) 

 3 

nov 11 Missão Continente Participação num projeto educativo inovador que promove hábitos 
saudáveis e sustentáveis entre os mais jovens, através de atividades e 
conteúdos adaptados ao público infantojuvenil, procurando desenvolver 
comportamentos que contribuam para uma vida mais saudável e um 
futuro sustentável. 
Este projeto oferece uma abordagem lúdico-pedagógica que visa 
inspirar e educar a comunidade escolar. 

Raquel Gomes Encarnaçao; 
Marilina Gonçalves da Costa 
Campos; Lúcia Isabel Pires 
Carvalho Santos 

Docentes; Alunos (1.º 1_C 
ALV; 2.º 2_A ALV; 2.º 2_B 
ALV; ) 

 1; 3 

nov; 
jan 

 A turma da Marafada vai 
à escola - EMARP 

Explicar a importância da separação e colocação dos diferentes 
resíduos na contentorização correta associando à cor correspondente. 
Introduzir a aprendizagem sobre o que pode ser depositado no 
contentor castanho e desmitificar informação sobre as matérias 
recicláveis. 

Maria de Fatima da Purificaçao 
Pacheco Caipira; Angela Maria 
Rosa Diniz Rebelo; Ana Luísa 
Bernardo Cardoso 

Alunos (1.º 1_B MEX; 3.º 
3_A ALV; 3.º 3_B ALV; ) 

 2; 3 

nov; 
dez; 
jan 

 Visita de Estudo ao 
Centro de Formação 
Desportiva de Surf 

Aula de Surf cujo objetivo é dar aos alunos uma primeira experiência 
nesta modalidade náutica, respeitando os valores da cooperação, da 
entreajuda e do respeito pelo outro. 

Ana Teresa Ascensao Raimundo Alunos (9.º 9_B BEM; 9.º 
9_C BEM; 9.º 9_E BEM; ) 

 1; 2; 3 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
mai; 
jun 

 Jam Session A Jam Session é uma atividade quinzenal do Curso Profissional de 
Instrumentista de Jazz, realizada no âmbito da disciplina de Formação 
em Contexto de Trabalho. Decorre externamente e em parceria com 
entidade de acolhimento e tem como finalidade e objetivos introduzir os 
alunos a situações reais de trabalho artístico, assim como criar 
situações diferenciadas de aprendizagem em contexto trabalho, 
constituindo-se, desta maneira, como uma metodologia pedagógica 
complementar à sala de aula. 

Vitor Manuel Melao Guerreiro; Rui 
Filipe Veiga de Freitas 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (10.º; 12.º; ) 

 1; 2; 3 

nov; 
dez; 
fev; 
mar; 
mai; 
jun 

 CAMÕES 500 Apresentação de poemas da lírica Camoniana, no ano em que se 
comemoram 500 anos do nascimento de Camões. 

Mariana Batista Picado; Mario Rui 
Rodrigues Filipe; Luiz Augusto 
Martins 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; 11.º; ) 

 1; 2; 3; 4 
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Mês 

 
Data 

 
Atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 Ler Fora da Escola Sensibilizar para ler em família. Maria Ana Costa Camoes Pinto da 
Silva; Maria Angélica Cardeira 
Aragao; Marlene Jacques Justo 
Gonçalves Ribeiro 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 Sala A 4 EST; 
P5 Sala B 4 EST; ) 

 3 

nov; 
fev; 
abr 

 Simulacro "A Terra 
Treme" 

Participação, com animação teatral de situações onde os alunos 
interpretam feridos de catástrofes simuladas pela Proteção Civil. 

Mario Rui Rodrigues Filipe Alunos ()  1; 2; 3; 4 

dez; 
mar 

04-12; 
09-12; 
26-03; 
31-03 

Audição de Cordas 
Dedilhadas 

A Audição de Cordas Dedilhadas tem como principal finalidade 
proporcionar aos alunos um momento de partilha musical, permitindo 
que mostrem seu progresso técnico e artístico, fortalecendo desta 
forma o vínculo entre a escola e a comunidade. Este evento pretende 
dar oportunidade aos discentes de enfrentar o palco, desenvolvendo a 
sua confiança e potenciando a sua motivação para a aprendizagem do 
instrumento. 

Veronika Kristófcsák; Rafael 
Rodrigues Centeio; Mariana Sofia 
Guerreiro Martins; Lara Fernandes 
Nunes; Jose Joaquim Prazeres 
Reis; Gonçalo José Martins 
Duarte 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º 5_A ALV; 5.º 
5_A BEM; 5.º 5_A MEX; 6.º 
6_A ALV; 6.º 6_A BEM; 6.º 
6_A MEX; 7.º 7_A ALV; 7.º 
7_A BEM; 7.º 7_A MEX; 8.º 
8_A BEM; 9.º 9_A BEM; ) 

 1; 2 

dez; 
mar; 
abr 

05-12; 
10-12; 
16-12; 
25-03; 
27-03; 
01-04 

Audição de Cordas 
Friccionadas 

Nesta atividade, os alunos interpretam obras musicais perante o 
público, com o objetivo de aprenderem toda a dinâmica associada a um 
espetáculo musical, desde a preparação prévia até à apresentação 
final, colocando em prática o que têm vindo a aprender na sala de aula. 
Esta atividade pretende proporcionar aos discentes oportunidades de 
aprendizagem e de interação em diferentes contextos, contribuindo 
tanto para o desenvolvimento técnico/artístico como para o 
desenvolvimento de competências sociais. 

Yekaterina Borisovna 
Kuchinskaya; Oxana Temniakova; 
Joao Pedro Santana Vila Nova; 
Isabel Sofia Marrachinho 
Carvalhaes; Gabriela Dantas de 
Magalhaes; Elisabel Andrea 
Busato Acetosi; Bruno Vitor da 
Silva Martins 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º; ) 

 1; 2; 3; 4 

dez; 
mar; 
jun 

 Projeto "Eu e os outros" O projeto tem como objetivo dinimizar 3 sessões para a promoção de 
competências pessoais e sociais dos alunos. 
Este projeto visa ajudar a desenvolver e a incrementar nas crianças 
competências como a assertividade, a perseverança, a empatia, a 
partilha, a comunicação, entre outros, por forma, a promover junto das 
crianças uma reflexão continuada em torno de várias temáticas 
relacionadas com as competências sociais, e proporcionar-lhes um 
crescimento saudável, capacitando-as a melhor lidarem com os 
variados desafios e situações/problemas que enfrentam diariamente em 
ambiente escolar. 

Vera Lúcia Alexandre Ramos Alunos ()  1 

jan; 
mai 

29-01; 
23-05 

" Da sardinha à lata" - 
Museu de Portimão 

Os alunos irão conhecer a história local e as profissões associadas à 
indústria conserveira. 
Farão uma "Viagem" pela antiga fábrica conserveira e no final irão 
representar através de pintura uma lata de sardinhas. 

Sónia Manuela Coelho da Costa; 
Marilina Gonçalves da Costa 
Campos 

Alunos (1.º 1_A ALV; 2.º 
2_B ALV; ) 

 3 

jan; 
abr; 
jul 

 A voz dos Encarregados 
de Educação 

Reunião geral com os representantes dos Pais/EE para se debaterem 
assuntos relacionados com a escola. 

Sandra Isabel Amaro de Sousa 
Tenil 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

 2 
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Público-alvo 

Custo/or 
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Objetivos PE 

jan;   
"Bio Agricultura de Palmo 
e Meio" 

 
Construção de hortas biológicas, pela partilha de produtos hortícolas, 
com recurso a compostor. 
Objetivos específicos: 
- Conhecer práticas sustentáveis que favorecem aprendizagens sobre 
agricultura, culinária e saúde; 
- Estreitar relações com famílias e comunidade, pela partilha de 
conhecimentos e experiências. 

 
 
Carla Diva Domingos Santos; 
Maria de Fatima da Purificaçao 
Pacheco Caipira; Sara Marina 
Dias Carvalho 

 
 
Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos () 

  
 
 
1; 2; 3 

fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

jan; 
abr; 
jun 

 A voz dos alunos Reunião geral com os alunos (Delegados e Subdelegados) para se 
debaterem assuntos relacionados com a escola. 

Sandra Isabel Amaro de Sousa 
Tenil 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º; ) 

 1; 2; 4 

jan; 
abr 

 Separar é fácil - EMARP Reforçar junto dos alunos como separar corretamente as categorias de 
resíduos 
que produzimos durante a realização das refeições e sensibilizar sobre 
a 
importância das nossas escolhas, quer pela saúde, quer pela redução 
do impacte 

Maria Jose Mateus Monteiro; 
Liliana Cardoso Araújo 

Alunos (4.º 3_/4_A ALV; 3.º 
3_A MEX; ) 

 1; 2; 3 

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 “Aventura no Bairro – 
Missão divertida de 
autonomia e 
aprendizagem” 

O projeto consiste na dinamização de atividades da vida diária 
instrumentais e na participação social na comunidade, por forma, a 
desenvolver competências essenciais para o dia-dia. 
As sessões serão realizadas com um grupo restrito de doze crianças do 
1º ciclo da Escola Básica José Sobral, sendo previamente selecionadas 
consoante as suas necessidades. 
 

Vera Lucia Alexandre Ramos; 
Rafaela Filipa Miranda Carvalho; 
Ana Sofia da Silva Nunes 

Alunos (2.º 2_A MEX; 2.º 
2_C MEX; 3.º 3_A MEX; 3.º 
3_B MEX; 4.º 4_B MEX; 1.º; 
) 

 1 

  
□ Promover o desenvolvimento de competências da vida diária 
instrumentais e da participação social na comunidade, como, a 
autonomia, a funcionalidade, a independência, a resolução de 
problemas, o trabalho em equipa, o planeamento, a tomada de 
decisões, a gestão financeira e as competências sociais. 
□ Reforçar a aprendizagem de maneira prática e envolvente, 
conectando o conteúdo escolar ao mundo real. 
□ Capacitar as crianças a melhor lidarem com os variados 
desafios e situações que enfrentam diariamente. 

   

fev; 
mar 

 Quinta Pedagógica de 
Portimão - "Do Trigo ao 
Pão"/ "Da Terra ao 
Tacho" 

Dar a conhecer a origem do pão e o seu lugar na roda dos alimentos. 
Aprender a confecionar a massa tradicional do pão de trigo e correta 
proporção dos ingredientes 
a utilizar; conhecer os ingredientes utilizados e o ciclo do pão, desde a 
colheita, debulha, moagem 
dos cereais à elaboração da farinha. 

Dar a conhecer a origem dos alimentos e sensibilizá-los para a 
necessidade de uma alimentação 
saudável e respeito pelo ambiente durante o seu cultivo. 
Realçar a importância da aquisição e consumo de produtos locais. 

Marilina Gonçalves da Costa 
Campos; Sónia Manuela Coelho 
da Costa; Marisa Isabel de Sousa 
Calado; Maria de Fatima da 
Purificaçao Pacheco Caipira; 
Luisa Maria Pires Rodrigues; Ana 
Lúcia Saraiva Lemos Cabral; 
Lúcia Isabel Pires Carvalho 
Santos 

Alunos (1.º 1_A ALV; 1.º 
1_A MEX; 1.º 1_B ALV; 1.º 
1_B MEX; 1.º 1_C ALV; 2.º 
2_B ALV; 2.º 2_B MEX; ) 

 2; 3 

fev; 
mar; 
mai 

 Quadradinhos com 
História - Museu de 
Portimão 

A partir de um mosaico romano exposto no museu, feito de pedras de 
várias cores, é proposta a construção de um novo mosaico, utilizando 
quadrados coloridos e a técnica da colagem. 

Marisa Isabel de Sousa Calado; 
Maria de Fatima da Purificaçao 
Pacheco Caipira; Ana Maria 
Martins Duarte; Ana Lúcia Saraiva 
Lemos Cabral; Ana Paula Crispim 
Rafael 

Alunos (1.º 1_A MEX; 1.º 
1_A MTS; 1.º 1_B ALV; 1.º 
1_B MEX; 3.º 2_/3_A MTS; ) 

 2; 3 
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mar  Mobilidade Erasmus+ 
(Itália) 

Realização de uma mobilidade de alunos ao abrigo do Projeto 
Erasmus+, em que participarão os alunos do 9ºA da escola D. João II, 
Alvor, em parceria com uma escola Italiana no sentido de partilhar 
experiências de aprendizagem e enriquecer o currículo de alunos e 
docentes, de uma forma transversal. 
Objetivos: 
Promover o trabalho colaborativo e o domínio de línguas estrangeiras; 
Promover a mobilidade internacional dos alunos para uma participação 
inclusiva no Espaço Europeu de Educação e fomento de uma cidadania 
ativa; 
Fomentar o contacto com outras culturas e realidades; 
Desenvolver um pensamento cultural e linguístico, estético/artístico e 
educacional na comunidade educativa. 

Pedro Miguel do Cabo Barnabé; 
Noel José da Silva Lopes 

Alunos ()  1; 2; 3 

abr; 
jun 

 Pegada de Gigante - 
EMARP 

Sensibilizar e estimular os alunos para novas aprendizagens através de 
três jogos gigantes (Água, Resíduos e Ambiente) onde os alunos são os 
próprios peões na dinâmica a desenrolar. Estes jogos são adequados 
para zonas de exterior e podem ser dinamizados por grupos até vinte e 
cinco participantes de cada vez. 

Maria Jose Mateus Monteiro; 
Angela Maria Rosa Diniz Rebelo; 
Ana Sofia Costa Isidoro; Ana 
Luísa Bernardo Cardoso 

Alunos (3.º 3_A ALV; 3.º 
3_A MEX; 3.º 3_B ALV; 3.º 
3_B MEX) 

 2; 3 

  Concurso "Escola 
Eletrão" 

Sensibilizar e envolver alunos, pais e a comunidade em geral, na 
reciclagem, com a recolha de pequenos equipamentos elétricos e pilhas 
usadas, podendo a escola envolvida receber prémios. 

Gisela da Cunha Nunes Nogueira; 
Ana Sofia Loureiro Frade 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 Sala A MEX; P5 
Sala B MEX; ) 

 2; 3 

  Como se diz? Desafios de Língua Portuguesa afixados quinzenalmente na BE. 
Objetivos: Conhecer a gramática da língua portuguesa. 

Maria da Conceiçao Martins 
Gingeira Correia; Marlene 
Jacques Justo Gonçalves Ribeiro 

Alunos   1; 3 

  Programar no 1º ciclo Desenvolvimento de diversificadas atividades no âmbito da robótica 
com as turmas do 1º Ciclo. 

Eunice Maria de Jesus Francisco 
Maio 

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 4.º; ) 

 3 

  Ciclo de Sessões "Educar 
para um melhor futuro": 
"Ansiedade na infância e 
adolescência" 
"A linguagem no 
desenvolvimento infantil 
na idade pré-escolar" 
"Lanches saudáveis" 
"Adolescentes: desafios 
da parentalidade" 
"Ação de formação: 
Dificuldades de 
aprendizagem" 
Ação de formação 
"Relações interpessoais" 
 
 
 

Ciclo de sessões onde se propõe informar/esclarecer sobre as diversas 
temáticas e promover a tomada de decisões conscientes sobre as 
mesmas. 

Fabiana dos Santos Nunes Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos  

 1 
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  Concurso "Recicla e 
Ganha" 

Promover boas práticas ambientais através da sensibilização das 
crianças e as famílias para a importância da reciclagem, através da 
participação no concurso promovido pela ALGAR em estabelecimentos 
de ensino, o qual premeia aqueles que apresentam melhor 
desempenho na reciclagem das suas embalagens usadas. 

Gisela da Cunha Nunes Nogueira; 
Ana Sofia Loureiro Frade 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 Sala A MEX; P5 
Sala B MEX; ) 

 1; 2 

  Jardim sensorial Construção de um jardim sensorial no espaço exterior, em frente à sala 
da unidade multideficiência. 

Carla Cristina Ramos Lúcio; Joel 
Pedro Nascimento 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos () 

 1; 3 

  À volta do livro e do autor Exposições temáticas de livros. 
Objetivos: 
Promover o livro e a leitura; Dar a conhecer autores e as suas obras; 
Articular com os currículos de Português; Dinamizar o fundo 
documental. 

Maria da Conceiçao Martins 
Gingeira Correia; Marlene 
Jacques Justo Gonçalves Ribeiro 

Alunos ()  1; 3 

  Implementação do 
Espaço de Cozinha no 
CAAUE 

Após contacto com uma entidade externa (empresa de montagem de 
cozinhas), sobre a eventualidade de poder disponibilizar uma bancada 
de cozinha que tivesse estado em exposição em loja e que já não 
tivesse utilidade para a empresa, a mesma foi-nos prometida e será 
montada em dezembro ou janeiro, conforme a disponibilidade da 
empresa. 
Esta cozinha tem como finalidade: melhorar os espaços do CAAUE no 
sentido de preparar os nossos alunos na autonomia da confeção dos 
seus lanches e de outras atividades culinárias. 

Tânia Isabel Termentina Bicho 
Rodrigues dos Santos; Carla 
Cristina Ramos Lúcio; Anabela da 
Graça Guerreiro Lourenço 

Alunos  1; 2; 3 

  Livros Ganham Asas Livros ganham asas é uma atividade que pretende promover a leitura 
através de um conceito diferente: deixar livros usados num local público 
para serem encontrados e poderem ser lidos. Após a leitura, devem ser 
soltos no mesmo local, ou outro, de modo a que sejam novamente 
encontrados e outras pessoas tenham a oportunidade de os lerem. 

Maria Alberta Vilas Boas Dias Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos () 

 3 

  Programa de 
Competências Pré- 
leitoras 

Dinamização de sessões de desenvolvimento de competências pré- 
leitoras com os alunos de 5 anos. 
Objetivos: Prevenir as dificuldades na aquisição da leitura e da escrita, 
através de um programa de promoção de competências pré-leitoras. 

Maria Augusta Pereira Aleixo; 
Maria Angélica Cardeira Aragao; 
Maria Ana Costa Camoes Pinto da 
Silva; Helena Maria Nunes 
Mendes; Eduardo Manuel Pereira 
Jacinto; Célia Maria Matos Faria 
Gomes; Ana Sofia Loureiro Frade; 
Ana Paula Lebreiro Ferreira; Ana 
Elisa Valentim Carvalho 

Alunos ()  1; 3 

  Projeto Ler fora da 
Escola 

Sessões com os Encarregados de Educação para consciencialização 
da importância da leitura. 
Objetivos: Promover o trabalho sistemático no âmbito da propedêutica, 
do treino e da valorização da leitura, com Encarregados de Educação, a 
partir de recursos disponibiliizados na Plataforma LER. 

Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro; Maria Ana Costa Camoes 
Pinto da Silva; Eduardo Manuel 
Pereira Jacinto; Helena Maria 
Nunes Mendes; Maria Angélica 
Cardeira Aragao 

Alunos ()  1; 2; 3; 4 
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  "Istórias" contadas com 
cor. 

Uma vez por mês, na Biblioteca da Escola José Sobral, histórias 
destinadas às turmas do 1º Ciclo serão contadas e acompanhadas com 
peças tridimensionais de cerâmica decorativa que servirão de modelo 
para uma criação gráfica, inspirada na história. Estas oficinas 
promovem, para além da leitura orientada, a descoberta de diferentes 
expressões e o desenvolvimento de relacionar formas, cores, materiais 
a sensações, ideias e palavras. Sempre que oportuno, serão utilizados 
materiais e suportes de reutilização e reciclagem, que promove a 
consciência de preservação ambiental. 

Maria Clara Seromenho da 
Encarnaçao 

Alunos (3.º 3_A MEX; 3.º 
3_B MEX; 1.º; 2.º; ) 

 1; 3 
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Descrição resumida da atividade, referindo 
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Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

  Tenda Sensorial Uma tenda sensorial é um espaço especialmente pensado para 
estimular os sentidos de uma pessoa de maneira controlada e segura. 
Ela é frequentemente utilizada em terapias sensoriais, como as salas 
Snoezelen, para ajudar pessoas com necessidades especiais, como 
autistas ou com deficiências sensoriais, a explorar e a conectar-se com 
o ambiente ao seu redor. 
Como só existe um espaço adaptado a uma sala Snoezelen no 
agrupamento (EBS da Bemposta) e queremos alargar o benefício desta 
terapia às restantes Unidades Orgânicas do Agrupamento, pensamos 
na tenda sensorial, pelo facto de se tornar itinerante e poder ir a todas 
as escolas do agrupamento em benefício dos alunos. 
Alguns dos objetivos são: 
-Proporcionar uma experiência multisensorial que estimule a visão, 
audição, toque, olfato e, em alguns casos, até o paladar. 
-Criar um ambiente calmo e seguro que ajude a reduzir a ansiedade, 
stresse e promova o bem-estar geral. 
-Auxiliar na melhoria da atenção e concentração, especialmente em 
crianças e indivíduos com dificuldades de foco. 
-Estimular o desenvolvimento cognitivo e motor através da interação 
com diferentes estímulos sensoriais. 
-Servir como uma ferramenta terapêutica e educativa para terapeutas e 
docentes. 

Tânia Isabel Termentina Bicho 
Rodrigues dos Santos; Carla 
Cristina Ramos Lúcio; Anabela da 
Graça Guerreiro Lourenço 

Alunos  1; 3 

  Saída de Campo "Estudo 
da zona entre marés" 

Saída de campo à praia do Vau/Barranco das Canas/3 Irmãos, com os 
objetivos: 
- conhecer os seres vivos que habitam a zona entre marés; 
- identificar espécies invasoras; 
- Promover o oceano como um meio para atingir o bem-estar pessoal e 
social. 

Rita Fernanda Guimaraes Correia 
Torrado; Isabel Maria Pereira; 
Berta Maria Moreira Baptista 

Alunos (10.º 10_A BEM; 5.º 
5_A BEM; 5.º 5_B BEM; 8.º 
8_A ALV; 8.º 8_A BEM; 8.º 
8_B BEM; ) 

 1; 3 

  Almoço de turma - 9ºC O almoço de turma ocorre à segunda-feira e pretende: 
reforçar a relação interpessoal e os laços afetivos e de amizade; 
fomentar um momento de convívio entre DT e alunos; 
incentivar os EE e professores a participar; 
promover hábitos de alimentação saudável; 
consciencializar para diminuir o desperdício alimentar; 

Rosa Maria Almeida Macedo 
Duarte 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (9.º 9_C BEM; ) 

 1 
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  Vamos conhecer a Ria de 
Alvor 

Domínio de Autonomia Curricular: Turma B do JI de Montes de Alvor, 
Turma D do 7º ano da EBS da Bemposta, Projeto eTwinning/Erasmus+ 
com escola de Bordeaux-França. 
Promover o conhecimento dos lugares próximos dos alunos, a 
interdisciplinaridade e o relacionamento entre alunos de diferentes 
níveis de ensino/países; Analisar a importância da Ria de Alvor através 
do conhecimento da evolução deste espaço ao longo dos tempos e da 
sua influência no meio envolvente; Reconhecer a importância ambiental 
da Ria de Alvor e a sua influência nas atividades económicas das áreas 
e comunidades envolventes. 

Helena Maria Nunes Mendes; 
Sandra Maria Carvalho Mendes 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

 1; 2 

  Coro Geral Projeto colaborativo que agrupa todos os alunos de Coro do Secundário 
- Integrado e Supletivo - e alunos do Curso Profissional do Cordas e de 
Tecla. Este projecto conta também com a participação dos docentes do 
Departamento de Artes Performativas da EBS da 
Bemposta e alguns alunos do Ensino Regular. 

Valter Alexandre Beijinha Fralda Docentes; Outro; Alunos ()  1; 2; 3 

 
Mês 
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Atividade 
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  Concurso " Recicla e 
Ganha" 

Incentivar os alunos e toda a comunidade a fazerem a reciclagem na 
ilha a concurso. 
-Adquirir conhecimentos sobre as vantagens da separação dos 
resíduos. 

Sara Marina Dias Carvalho; Carla 
Diva Domingos Santos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos () 

 1; 2; 3 

  A arte na História Os alunos do curso de Artes Visuais realizam uma exposição e mostra 
de correntes artísticas na Biblioteca da Bemposta, uma vez por mês ao 
longo do ano letivo. 

Maria Clara Seromenho da 
Encarnaçao 

Docentes; Alunos (10.º 
10_D/E BEM; ) 

 1; 3 

  Exposições temporárias Apresentação de trabalhos realizados pelos alunos ao longo do ano, 
podendo os mesmos serem representativos de datas comemorativas. 

Telma de Pinho Lopes; Carla 
Sofia Camacho da Silva; Cláudia 
Lopes Coelho; Elisabete Pires 
Correia Marques; Joel Pedro 
Nascimento; Jorge Manuel 
Rodrigues Dias; Maria Clara 
Seromenho da Encarnaçao; Pedro 
Miguel do Cabo Barnabé; 
Vanderley Augusto Gomes da 

Alunos ()  1 
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Mês 

 
Data 

 
Atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

  Horta/Jardim Sensorial Irá ser "construída" uma Horta/Jardim Sensorial no espaço da EBS da 
Bemposta, em frente ao CAAUE. Dinamizar um espaço que está mal 
aproveitado em prol do bem estar e de atividades de regulação e 
descontração para alunos com NE e que poderá ser utilizado por toda a 
comunidade educativa. Pretende ser um espaço de relaxamento e 
socialização. 
- Promover o contato direto com a natureza: Proporcionar aos alunos 
uma experiência prática num ambiente natural, incentivando a conexão 
com o meio ambiente e o respeito pela biodiversidade. 

- Desenvolver os sentidos: Criar um espaço que estimule os cinco 
sentidos (tato, olfato, paladar, visão e audição) através de diferentes 
plantas, texturas, cores e aromas, permitindo uma aprendizagem 
sensorial. 

- Fomentar a educação ambiental: Sensibilizar os alunos para a 
importância da sustentabilidade, da preservação ambiental e das 
práticas ecológicas, como a compostagem, a reciclagem e o cultivo 
orgânico. 

- Incentivar a aprendizagem ativa e interdisciplinar: Utilizar a 
horta/jardim como um recurso pedagógico para diversas disciplinas, 
como ciências, matemática e arte, proporcionando uma aprendizagem 
mais prática e conectada ao mundo real. 

- Desenvolver competências motoras e cognitivas: Oferecer 
oportunidades para que os alunos melhorem as suas habilidades 
motoras (como cavar, plantar e regar) e cognitivas (compreensão dos 
ciclos de crescimento, ecossistemas e nutrição). 

- Estimular a inclusão e a educação especial: Criar um espaço inclusivo 
onde alunos com necessidades específicas possam explorar a natureza 
e desenvolver habilidades sensoriais, sociais e emocionais de forma 
integrada e adaptada. 

- Fomentar a responsabilidade e o trabalho em equipa: Encorajar os 
alunos a cuidar das plantas e do jardim, promovendo o senso de 
responsabilidade, o trabalho colaborativo e o respeito pelos outros e 
pelo ambiente. 

- Conectar a alimentação saudável com a prática agrícola: Ensinar aos 
alunos a origem dos alimentos, o ciclo de cultivo e a importância de 
uma alimentação saudável, reforçando a ligação entre o que consomem 
e o que é produzido na horta. 

- Proporcionar bem-estar e relaxamento: Criar um espaço onde os 
alunos possam relaxar e reduzir o stress, aproveitando os benefícios 
terapêuticos do contato com a natureza e a tranquilidade do ambiente 
natural. 

Carla Cristina Ramos Lúcio; 
Anabela da Graça Guerreiro 
Lourenço 

Alunos  1; 2; 3 
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Mês 

 
Data 

 
Atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

  Sessões sobre o 
Comportamento em 
contexto Escolar. 

• Abordar temas como o Bullying e os comportamentos em 
contexto escolar. 
• Promover atividades e debates entre os alunos; e analisar as 
dinâmicas entre os alunos em contexto de sala; 
• Intervir junto dos alunos com questões comportamentais. 

Vera Lúcia Alexandre Ramos Alunos ()  1 

  Desafios Seguranet Desenvolver a literacia mediática. Promover o debate. Desenvolver o 
espírito crítico e reflexivo. (Articulação com o PADDE) 

Sandra Maria Carvalho Mendes Alunos ()  1; 3 

  Momentos musicais pelos 
alunos dos cursos 
profissionais de música 

Articulação com o Plano Nacional das Artes - Plano Cultural de Escola Sandra Maria Carvalho Mendes Alunos ()  1; 3 

  V Centenário de 
nascimento de Luís de 
Camões 

Realização de atividades variadas que destaquem o escritor Luís Vaz 
de Camões. 
Objetivos: Redescobrir a vida e obra de Camões. Realizar atividades 
que promovam a descoberta do autor. 

Sandra Maria Carvalho Mendes; 
Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro 

Docentes; Alunos ()  1; 3 

  Livros que nos fazem 
crescer 

Leituras dialogadas de obras associadas aos 17ODS. 
Objetivos: Dar a conhecer os Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS). Proporcionar a consolidação de valores e áreas de 
competência conducentes à construção de princípios assentes numa 
base humanista, de inclusão e de sustentabilidade. Promover o gosto 
pela leitura. Desenvolver o espírito crítico e reflexivo. Desenvolver as 
competências da leitura, da escrita, e artísticas. 

Sandra Maria Carvalho Mendes; 
Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro 

Alunos ()  1; 3 

  Horas do Conto Horas do Conto 
Objetivos: Promover o gosto pela leitura; Desenvolver o espírito crítico e 
reflexivo; Desenvolver as competências da leitura, da escrita e 
artísticas; Contribuir para o desenvolvimento do Plano Nacional de 
Leitura. 

Sandra Maria Carvalho Mendes; 
Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro 

Docentes; Alunos ()  1; 3 

  Heróis da Fruta Consumir fruta/vegetais, diariamente, ao longo de 5 semanas letivas e 
proceder ao registo no" Passaporte Heróis da da fruta" 
- Aumentar a ingestão diária de fruta/vegetais, "Super alimentos", para 
alcançar as quantidade mínimas diárias recomendadas; 
-Reduzir o consumo de sal, açúcar, gordura, "Super industriosos"; 
- Promover a literacia alimentar junto dos encarregados de educação. 

Maria Jose Mateus Monteiro; 
Maria de Fatima da Purificaçao 
Pacheco Caipira; Liliana Cardoso 
Araújo; Ana Sofia Costa Isidoro; 
Ana Bela Domingues Lameiras 

Alunos (1.º 1_B MEX; 2.º 
2_A MTS; 3.º 3_A MEX; 3.º 
3_B MEX; 4.º 4_A MTS; ) 

 1; 3 

  Saúde em Palavras Programa de sensibilização para o usos de palavras saudáveis com a 
realização de variadas atividades. 
Objetivos: Promoção das interações saudáveis e de contexto de não 
violência. Identificar e reconhecer o impacto que as palavras e o 
discurso interno e externo têm no próprio e no outro. Estimular a 
adoção de hábitos e estilos de vida saudáveis para o corpo e para a 
mente. Estimular a resolução de conflitos positivamente. Estimular o 
desenvolvimento de uma atitude empática. Estimular o desenvolvimento 
de uma atitude empática. Promover o auto e heteroconhecimento. 

Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro 

Alunos ()  1; 2; 3 

  Miúdos a votos Apresentação de propostas, campanha eleitoral e votação para a 
escolha do livro preferido dos alunos, por ciclo. 
Objetivos: Promover o exercício da cidadania. Promover o trabalho 
articulado com estruturas de âmbito nacional. Promover o livro e a 
leitura. Proporcionar a construção de aprendizagens em diversos 

Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro 

Alunos ()  1; 3 
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Mês 
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Custo/or 
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  Concurso "Momentos de 
Leitura" 

Concurso de leitura em voz alta promovido pelas Bibliotecas Escolares 
e Bibliotecas Municipais dos concelhos de Portimão e Monchique. 
Objetivos: Desenvolver o hábito e o prazer da leitura; Promover a 
relação Escola/ Comunidade e o desenvolvimento de atividades 
conjuntas entre bibliotecas escolares e Agrupamentos de Escolas; 
Contribuir para o desenvolvimento do Plano Nacional de Leitura; 
Fomentar o uso da Biblioteca Escolar e da Biblioteca Municipal. 

Sandra Maria Carvalho Mendes; 
Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro 

Alunos ()  1; 2; 3 

  Newton gostava de ler Sessões de exploração de obras literárias complementadas com a 
realização de experiências. 
Objetivos:"Promoção integral de todos os alunos num processo de 
respeito pela individualidade; 
Promover condições de aprendizagem inovadoras apostando na 
flexibilização do currículo e numa prática pedagógica diversificada e 
motivadora." 

Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro 

Alunos ()  1; 3 

  Requisição de livros Requisição de livros. 
Objetivos: Promover o hábito e o gosto pela leitura; Aperfeiçoar as 
competências leitoras em múltiplos suportes; Promover o contacto com 
diferentes textos e escritores; Estimular o pensamento crítico e a 
participação cívica; Desenvolver a fruição estética do texto literário; 
Promover a utilização de ferramentas digitais “Padlet”. 

Sandra Maria Carvalho Mendes; 
Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º; Voc Sec 3 - 1; Voc Sec 
3 - 2; Voc Sec 3 - 3; ) 

 1; 3 

  ISAsoundbox Plano Cultural de Escola 2024/2025 
Artista Residente: Simão Costa, com a sua ISAsoundbox, projeto 
artístico destinado a alunos das Unidades do Agrupamento. 

Bruno José Baptista Sousa Docentes; Alunos ()  1; 2; 3; 4 

  LerArte Durante um período da aula (15 a 30 minutos), os alunos leem um livro 
ou um conto escolhido por eles com o objetivo de desenvolverem as 
competências da leitura, da escrita e da oralidade. Pretende-se 
promover hábitos de leitura e criar o gosto pelos livros. 
Esta atividade pode desenvolver-se em vários espaços da escola: 
biblioteca, jardim, sala de aula, etc. 
Estão envolvidas no projeto as disciplinas de Português, Espanhol e 
Inglês. 

Maria Alberta Vilas Boas Dias Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 12.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º; ) 

 3 

  Semanas Culturais Plano Cultural de Escola 2024/2025 
Semanas Culturais, dedicadas à fruição cultural, dentro e fora de 
portas. 

Sandra Maria Carvalho Mendes; 
Ana Cristina Cordeiro Mariano; 
Bruno José Baptista Sousa 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos () 

 1; 2; 3; 4 

  Arte em Movimento Plano Cultural de Escola 2024/2025 
Arte em Movimento: Momentos de fruição artística levados às turmas 
do Pré-Escolar e do 1.º Ciclo. 

Bruno José Baptista Sousa Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos () 

 1; 2; 3 

  Connect Plano Cultural de Escola 2024/2025 
Connect: atividade agregadora de atividades promotoras de fruição 
cultural, entre elas: exposições, espetáculos, oficinas, concursos. 

Bruno José Baptista Sousa Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos () 

 1; 2; 3; 4 
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  "A nossa Horta" Criar uma pequena horta biológica em parceria com as famílias. Os 
objetivos são: nutrir o solo de uma horta biológica e semear/plantar 
espécies autóctones; entender a relação entre as plantas, o solo, a 
agricultura sustentável e nutrição de qualidade; contribuir para formar 
cidadãos mais conscientes e ativos; promover a educação ambiental. 

Gisela da Cunha Nunes Nogueira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos () 

 2; 3 

  Desafios de escrita 
criativa 

Desafios de escrita criativa enviados por email aos docentes, para 
implementarem nas suas salas de aula. 
Objetivos: Promover o hábito e o gosto pela escrita; Desenvolver 
competências da escrita através de exercícios de escrita criativa; 
Promover o contacto com diferentes textos e escritores; Estimular a 
criatividade; Desenvolver a fruição estética do texto literário. 

Sandra Maria Carvalho Mendes; 
Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro 

Alunos ()  1; 3 

  Reuniões Participação em reuniões mensais do grupo de trabalho das bibliotecas 
escolares de Portimão e Monchique. 

Sandra Maria Carvalho Mendes; 
Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro 

Docentes  2; 3; 4 

  Patinagem: Projeto 
"Portimão a patinar" 

Promover o contacto com a modalidade desportiva da patinagem; 
desenvolver estilos de vida saudáveis sensibilizando as crianças para a 
atividade física. 

Eduardo Manuel Pereira Jacinto; 
Helena Maria Nunes Mendes 

Alunos (P5 Sala A MTS; P5 
Sala B MTS; ) 

 1; 3 

  Museu de Portimão 
À Descoberta da pré- 
história - Alcalar 

Visita aos Monumentos Megalíticos e exploração do espaço e 
técnicas/instrumentos da pré- história. 

Cláudia Sofia da Silva Amorim; 
Marina Alexandra Costa 
Rodrigues; Liliana Cardoso 
Araújo; Carla Ramos Pereira; 
Eduarda Alexandra Aires Ermida 

Alunos (4.º 3_/4_A ALV; 4.º 
4_A MEX; 4.º 4_A MTS; 4.º 
4_B ALV; 4.º 4_B MEX; ) 

 2; 3 

  Programa Ecovalor da 
ALGAR - concurso 
"Recicla e Ganha" e 
programa Electrão 

Recolha de equipamentos elétricos e eletrónicos para reciclar através 
do programa Electrão. Promover e incentivar a reciclagem de resíduos 
(plástico, cartão, vidros, pilhas, lâmpadas, etc) entre os alunos, as suas 
famílias e a comunidade em geral. 

Eduardo Manuel Pereira Jacinto; 
Helena Maria Nunes Mendes 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos () 

 1; 2; 3 

  Cabazes alimentares Contribuir para aliviar o peso do cabaz alimentar do orçamento familiar 
dos agregados familiares mais desfavorecidos do agrupamento. 

Fabiana dos Santos Nunes Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos () 

 1 

  Comemoração de datas 
significativas para o 
Agrupamento com 
atividades temáticas: 
exposições e leituras 
dialogadas 

Comemoração de datas significativas para o Agrupamento com 
atividades temáticas: exposições e leituras dialogadas. 
Objetivos: Destacar de datas significativas e valorizar o seu significado; 
Promover o conhecimento de datas comemorativas; Articular saberes 
com outras equipas no Agrupamento. 

Sandra Maria Carvalho Mendes; 
Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos () 

 1; 3 

  Horta Pedagógica e 
projeto de Ciência Cidadã 
INCREASE 

Será elaborada e dinamizada uma pequena horta com o objetivo de 
sensibilizar as crianças para a produção de vegetais: sazonais (culturas 
de outono/ inverno e primavera/verão) e desenvolver o projeto de 
Ciência Cidadã INCREASE (parceria com uma Universidade italiana 
que estuda a produção de leguminosas, no nosso caso o feijão). 

Helena Maria Nunes Mendes Alunos ()  1; 2; 3 

  Recolha de Tampinhas 
(plásticas, metálicas e de 
cortiça) 

Recolha de tampas que posteriormente são entregues à associação 
Espiral de Vontades para aquisição de ajudas técnicas. Promoção de 
valores de solidariedade, partilha e entreajuda. Desenvolver e criar 
valores relacionados com o respeito pelo ambiente. 

Fabiana dos Santos Nunes Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos () 

 2 
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  Atualização e tratamento 
do fundo documental 

Tratamento do fundo documental existente nas BE e disponibilização do 
mesmo à Comunidade escolar. 
Objetivos: Desenvolver a coleção, interagindo com a Direção, no 
sentido de viabilizar a aquisição periódica de obras; Atualizar o 
catálogo; Melhorar a difusão e uso da coleção. 
" 

Sandra Maria Carvalho Mendes; 
Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro 

Docentes; Pessoal não 
docente 

 3; 4 

  Projeto Patinagem Este projeto visa ensinar e promover a modalidade de patinagem. Tem 
como objetivos a promoção da saúde e a prática de exercício físico; 
ensinar boas práticas; Fomentar a inclusão e a socialização; 
Desenvolver a coordenação e habilidades motoras e incentivar um 
estilo de vida saudável. 

Liliana Cardoso Araújo; Ana Paula 
Crispim Rafael; Ana Maria Martins 
Duarte; Ana Bela Domingues 
Lameiras 

Alunos (1.º 1_A MTS; 3.º 
2_/3_A MTS; 2.º 2_A MTS; 
4.º 4_A MTS; ) 

 1; 3 

  Página Wix das 
bibliotecas 

Elaboração de uma página Wix das bibliotecas. 
Objetivos: Apostar em processos eficazes e sistemáticos de 
autoavaliação/reflexão no Agrupamento, Melhorar a 
comunicação/articulação entre o Agrupamento e a Comunidade, 
Promoção integral de todos os alunos num processo de respeito pela 
individualidade, Promover condições de aprendizagem inovadoras 
apostando na flexibilização do currículo e numa prática pedagógica 
diversificada e motivadora. 

Sandra Maria Carvalho Mendes; 
Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro 

Docentes  2; 3; 4 

  Requalificação dos 
espaços físicos e digitais 
das BE 

Requalificação dos espaços físicos e digitais das BE. 
Objetivos: Reequacionar o espaço físico das BE garantindo a inclusão, 
a segurança, o acolhimento, a multifuncionalidade e a flexibilidade e 
viabilizando as múltiplas vertentes da ação da biblioteca; Aperfeiçoar 
uma presença em linha estruturada, atualizada e sitemática, associada 
à curadoria de recursos digitais, bem como a uma prestação de 
serviços complementar à biblioteca física. 

Sandra Maria Carvalho Mendes; 
Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro 

Docentes  2; 3; 4 

  Biblioteca em números Recolher e organizar dados estatísticos dos serviços das BE. Difundir 
os dados estatísticos. Avaliar os serviços. 

Sandra Maria Carvalho Mendes; 
Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro 

Docentes  4 

  Recolha de armação de 
óculos 

Providenciar / facilitar o acesso a armações de óculos a alunos e 
famílias dos agrupamentos do município / desenvolver e criar valores 
relacionados com a Ecologia: Reutilização e Redução 

Fabiana dos Santos Nunes Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos () 

 1 

 

A equipa PAA, 

José Francisco Furtado, Manuel Silva e 

Vera Maçãs Rolo (Coordenadora) 

                                                                                                                                                                                                                                                   Aprovado em Conselho Pedagógico a 21/11/2024 

                                                                                                                                                                                                                                                                                             A Diretora Sandra Tenil 

                                                                                                                                                                                                                                                              Aprovado em Conselho Geral a 9/12/2024 

                                                                                                                                                                                                                                                    A Presidente do Conselho Geral Teresa Gouveia 


