8 AGRUPAMENTO
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n2. planeamento de ementas | ementa semanal v

semana de 14/10/2024 a 18/10/2024

descricao darefeigao// alimentos

Sopa de espinafres com grao-de-hico

Barrinhas de pescada no forno com arroz de cenoura

Barrinhas de vegetais ou crepes de vegetais no forno com arroz de cenoura
Salada de alface, couve-roxa, milho e cebola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Creme de cenoura

Gratinado de massa espiral com frango, tomate e alho-francés
Gratinado de massa espiral com seitan, tomate e alho-francés
Salada de alface, tomate, pepino e cebola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Sapa de couve-coragdo

Medalhdes de pescada com hatata, cenoura e brécolos cozidos
Salteado de batata, grdo-de-hico, cenoura, couve-flor e brécolas
Salada de tomate, pepino, beterraba e cebola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Creme de alho-francés

Feijoada de carne (porco, feijio-vermelho, cenoura e couve-lombarda) e arroz

Feijoada de cogumelos (cogumelos, feijdo-vermelho, cenoura e couve-lombarda) e arroz
Salada de alface, cenoura, tomate e cebola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Sopa de couve-lombarda

Lulas, cenouras e ervilhas estufadas com puré de batata
Curgete, cenouras e ervilhas estufadas com puré de batata
Salada de alface, tomate, pepino e cebola

Fruta da época, trés variedades disponiveis.

Esta ementa pode sofrer alteragGes por motivos imprevistos, mantendo-se, sempre que possivel o mesmo tipo de
fornecedor proteico (carne / peixe / ovo / leguminosa) e o acompanhamento definido (entre batata / arroz ou massa).
As refeigBies poderdo ser sujeitas a ajustes, a quem solicitar, mediante indica¢do médica.

E disponibilizada uma unidade de pdo e 4gua da rede publica a refeigao. " \ydOd =

Observacoes:

>

A capitagdo deve ser ajustada 4 faixa etaria / desenvolvimento individual da crianga / jovem. Q
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Certificado por: Ordem dos Nutricionistas
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