
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA BEMPOSTA 
DESPORTO ESCOLAR - OFERTA DESPORTIVA 2024/2025 

 

 

 

Modalidade Escalões Género Local Horário Professor 

Badminton Todos Mistos 

EB 2,3 

Mexilhoeira 

Grande 

2ªf - 15h45 - 17h 

4ªf - 15h45 - 17h 
José Mário 

Costa 

Basquetebol iniciados Masculino EBS Bemposta 
4ªf - 16h40 - 18h20 

5ªf - 16h40 - 17h30 
Rui Lopes 

 

Boccia 

 

Todos Mistos EBS Bemposta 
3ªf - 13h50 - 15h35 

4ªf - 13h50 - 14h40 
José Vieira 

Canoagem Todos Mistos 
Clube Naval D. 

João II - Alvor 

6ªf - 14h30 - 17h00 
(Os Encarregados de Educação serão contactados para 

iniciar a atividade) 

Nuno 

Rodrigues 

Surf Todos Mistos Praia da Rocha 

4ªf - 15h00 - 17h30 
(A inscrição será realizada pela professora da 

modalidade na reunião com os EE no dia 3 de outubro às 

17h30 na sala 9 da EBS Bemposta) 

Raquel 

Gonçalves 

Ténis Todos Mistos 

Complexo 

Municipal de 

Ténis e Padel 

3ªf - 14h30 - 16h 

4ªf - 14h30 - 16h 

Plínio 

Ferrão 

Vela Todos Mistos 

Instalações  

Clube Naval de 

Portimão 

6ªf - 15h00 - 17h30 
(Os Encarregados de Educação serão contactados para 

iniciar a atividade) 
Rui Filipe 

Natação Todos Mistos 

Piscina 

Municipal de 

Alvor 

2ªf - 16h10 - 17h (nascidos em 2006-2011) 
3ªf -  16h10 - 17h (nascidos em 2012-2015) 
4ªf - 17h - 17h50 (nascidos em 2006-2011) 

(Os Encarregados de Educação serão contactados para 

iniciar a atividade) 

Ana 

Raimundo 

Natação Todos Mistos 

Piscina 

Mexilhoeira 

Grande 

3ªf - 15h45 - 17h 

5ªf - 15h45 - 17h 
(Os Encarregados de Educação serão contactados para 

iniciar a atividade) 

Vítor 

Saramago 

Voleibol Iniciadas Femininos EBS Bemposta 
2ªf - 17h30 - 18h20 

4ªf - 16h30 - 18h10 

Dina 

Silveira 

      As inscrições serão priorizadas pela ordem de entrega  

A FREQUÊNCIA DO DESPORTO ESCOLAR É GRATUITA, PARTICIPA! 


