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descri¢ao da refeigao [ alimentos

Observacoes:

Sopa

Prato principal
Prato

Salada

Sobremesa
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Prato
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Sobremesa
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Prato
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Sobremesa

Sopa

Prato principal
Prato

Salada

Sobremesa

Sopa

Prato principal
Prato

Salada

Sobremesa

Sopa de agrido

Rancho (vaca, porco, grio-de-bico, cenoura, couve-lombarda e macarronete)
Rancho vegetariano (grdo-de-bico, cenoura, couve-lombarda e macarronete)
Salada de alface, couve-roxa, tomate e cebola

Maga, pera e ameixa

Sopa de nabiga com feijdo-manteiga

Perca, ovo, batata, cenoura e feijao-verde cozidos (com azeite e alho)
Seitan guisado com batata-doce, cenoura e feijao-verde

Salada algarvia (tomate, pepino, pimento e cebola)

Meldo, banana e ameixa

Creme de legumes

Lombo de porco assado no forno com massa esparguete
Hamburguer vegetariano no forno com massa esparguete
Salada de alface, tomate e cebola

Pera, magd e morangos

Creme de feijdo branco com espinafre

Pastéis de bacalhau com arroz de tomate

Arroz de legumes no forno (cogumelos, milho, alho-francés e brécolos)
Salada de tomate, pepino e cebola

Banana, meldo e morangos

Sopa de alho-francés

Perna de peru estufada com ervilhas e puré de batata
Almodndegas vegetarianas estufadas com ervilhas e puré de batata
Salada de alface, cenoura ralada, couve-roxa e cebola

Pera, maga e banana

Esta ementa pode sofrer alteragcdes por motivos imprevistos, mantendo-se, sempre que
possivel o mesmo tipo de fornecedor proteico (carne / peixe / ovo / leguminosa) e o
acompanhamento definido (entre batata / arroz ou massa).

As refeigdes poderao ser sujeitas a ajustes, a quem solicitar, mediante mdlcagao médica.

E disponibilizada uma unidade de p#o a refeigéo. T A

E disponibilizada agua a refeigéo. /- : <t o

A capitagéo deve ser ajustada a faixa etaria / desenvolvimento mdwidual da crlanga [ jovem.
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