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O presente documento divulga informacao relativa a prova de Equivaléncia a Frequéncia do
ensino secundario da disciplina de Biologia, a realizar em 2024, nomeadamente:

* Objeto de avaliacao

» Caracteristicas

* Estrutura

* Critérios gerais de avaliacao
* Duragéo

» Material autorizado

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
respetivas areas de competéncia, bem como as Aprendizagens Essenciais de Biologia
homologadas em 2018 e em 2021, passiveis de avaliagdo em prova escrita e pratica de

duracgao limitada.

Caracterizagao da prova

A prova é constituida por uma prova escrita e por uma prova pratica, cada uma cotada para
200 pontos. A classificagdo final é expressa pela média ponderada e arredondada as
unidades das classificacbes obtidas nas duas componentes, a componente escrita tem a
ponderacao de 70 % e a componente pratica de 30 %, num total de 200 pontos.

As provas refletem uma visao integradora dos diferentes contetidos abordados na disciplina e
esta organizada por grupos de itens.

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por exemplo: textos,
tabelas, graficos, mapas, fotografias, esquemas, atividades laboratoriais/experimentais, entre

outros. Alguns dos itens/grupos de itens podem envolver a mobilizacdo de aprendizagens
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relativas a mais do que um dos dominios/temas dos contelidos abordados na disciplina de
Biologia no ensino secundario.

A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia de apresentagdo dos
dominios/temas nas Aprendizagens Essenciais da disciplina.

Os dominios/temas que constituem objeto de avaliagdo apresentam-se no quadro 1.

Quadro 1 — Dominios/Temas

Dominio/Temas Subdominios/Subtemas

.Reprodugao humana

REPRODUCAO E MANIPULACAO DA .Gametogénese e fecundagdo
FERTILIDADE . Controlo hormonal

. Desenvolvimento embrionario e gestagéo

. Contracegéo

. Infertilidade humana e reprodugao assistida.

. Transmissé&o das carateristicas hereditarias

. Genética Humana

PATRIMONIO GENETICO . Organizagao e regulacdo do material genético
. Mutagdes

. Fundamentos da Engenharia Genética

. Sistema imunitario

. Mecanismos de defesa ndo especificos e especificos
IMUNIDADE E CONTROLO DE DOENCAS o
. Desequilibrios e doencas

. Biotecnologia no diagndstico e controlo de doengas

- . Microrganismos e industria alimentar
PRODUGCAO DE ALIMENTOS E

SUSTENTABILIDADE . Fermentagéo e atividade enzimatica

. Conservagao, melhoramento e produgéo de novos alimentos

A prova escrita inclui itens de selecdo (predominantemente, de escolha mudltipla) e itens de
construcao, de acordo com o quadro 2.

Quadro 2 - Tipologia, numero de itens e cotagao — Prova Escrita

Nii Cotagao por Cotacgao por

umero . .

Tipologia de itens de itens item (em classe de itens

pontos) (em pontos)

Escolha Mudltipla 4a8

ITENS DE SELECAQ | ASseciagao/ C;’"eSpO”de”C' 10225 5 a10 160 a 180
Ordenagéo 6

ITENS DE Resposta curta 1a4 4a6 20 440

CONSTRUGAO Resposta restrita 1a4 8a15
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Tipologia da Prova Pratica
Implica a manipulagdo de materiais, instrumentos e equipamentos, com eventual

representacdo esquematica da observagao ou escrita, que incide sobre o trabalho pratico e
ou experimental produzido, implicando a presenca de um juri e a utilizagio, por este, de um

registo de observagdo do desempenho do aluno.

Estrutura

Prova escrita + Prova pratica

Critérios gerais de classificagao

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um
numero inteiro, previsto na grelha de classificagéo.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com
zero pontos. No entanto, em caso de omissdo ou de engano na identificagdo de uma
resposta, esta pode ser classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que
diz respeito.

Se o0 aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando
inequivocamente a(s) resposta(s) que nao deseja que seja(m) classificada(s), deve ser

considerada apenas a resposta que surgir em primeiro lugar.

Itens de selecao
Escolha muiltipla
A cotacao total do item s6 é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a
Unica opgao correta.
Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:
- uma opgao incorreta;
- mais do que uma opgéo.

Nao ha lugar a classificagdes intermédias.

Associagao/correspondéncia
A classificagcdo é atribuida de acordo com o nivel de desempenho. Considera-se incorreta
qualquer associagao/ correspondéncia que relacione um elemento de um dado conjunto com
mais do que um elemento do outro conjunto. E classificada com zero pontos qualquer

resposta que nao atinja o nivel 1 de desempenho.
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Ordenacao
A cotacao total do item sé é atribuida as respostas em que a sequéncia esteja integralmente
correta e completa. Sao classificadas com zero pontos as respostas em que:
- seja apresentada uma sequéncia incorreta;
- seja omitido qualquer um dos elementos da sequéncia solicitada.
Nao ha lugar a classificagbes intermédias.
Itens de construgao
Nos critérios de classificagdo organizados por niveis de desempenho, é atribuida, a cada um
desses niveis, uma unica pontuagao. No caso de, ponderados todos os dados contidos nos
descritores, permanecerem duvidas quanto ao nivel a atribuir, deve optar-se pelo nivel mais
elevado de entre os dois tidos em consideragéo.
Se a resposta contiver dados que revelem contradicdo em relagcdo aos elementos
considerados corretos, ou se apresentar dados cuja irrelevancia impossibilite a identificacdo
objetiva dos elementos solicitados, é atribuida a classificagdo de zero pontos.
As respostas classificadas por niveis de desempenho podem n&o apresentar exatamente os
termos e/ou as expressdes constantes dos critérios especificos de classificagao, desde que o
seu conteldo seja cientificamente valido e adequado ao solicitado.
Resposta curta
As respostas corretas sao classificadas com a cotagao total do item. As respostas incorretas
sao classificadas com zero pontos. Nao ha lugar a classificagcdes intermédias.
Resposta restrita
Os critérios de classificacao dos itens de resposta restrita apresentam-se organizados por
niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuagdo. E
classificada com zero pontos qualquer resposta que nao atinja o nivel 1 de desempenho.A
classificacdo das respostas aos itens de resposta restrita centra-se nos tépicos de referéncia,

tendo em conta a organizacao dos conteldos e a utilizagdo de linguagem cientifica adequada.

Duracgao

A prova tem a duragéao de:
90 minutos (prova escrita)

90 minutos + 30 minutos de tolerancia (prova pratica).
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Material autorizado

Os alunos apenas podem usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta
indelével, azul ou preta. As respostas serao dadas no enunciado da prova. Nao é permitido o
uso de corretor. Todo o material relativo a prova pratica sera disponibilizado durante a

realizagcido da mesma.
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MODALIDADE: Escrita
Curso Cientifico - Humanisticos

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de exame de equivaléncia a
frequéncia do ensino secundario da disciplina de Economia C do 12° ano, a realizar em 2024,
nomeadamente:

* Objeto de avaliagao
* Caracterizacao da prova
» Material

* Duracéo

Objeto de avaliagéo

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
respetivas areas de competéncia, bem como as Aprendizagens Essenciais de Economia C,

passiveis de avaliacdo em prova escrita de duracao limitada.

Todos os contetdos identificados no programa poderado ser objeto de avaliacao.
e Crescimento e Desenvolvimento.
e A Globalizagéo e a Regionalizagdo Econémica do Mundo.
¢ O Desenvolvimento e a Utilizacdo de Recursos.

e O Desenvolvimento e os Direitos Humanos

Caracterizagdo da prova

¢ Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como por exemplo, textos,
tabelas de dados, gréficos, etc.

e A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia dos temas/contetdos
programaticos.

Cddigo: 312



#9 REPUBLICA Direcs .
cao Geral dos Estabelecimentos Escolares
? PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVACAO

Direcdo de Servigcos da Regido Algarve

e Cada item pode envolver a mobilizagdo de contetdos relativos a mais do que um dos
temas/unidades letivas do programa.

e A prova inclui itens de seleccdo (por exemplo, escolha multipla, verdadeiro e falso,
etc.) e itens de construcao (por exemplo, resposta curta, resposta extensa, etc.)

e A prova é cotada para 200 pontos.

Estrutura

A estrutura da prova sintetiza-se no seguinte quadro:

Tipologia de Itens Numero de itens Cotacgéao (em pontos)

Itens de selecao
(escolha multipla, verdadeiro 10a 20 100
e falso etc.)

Itens de construcao

Maximo 5 100
(resposta curta, extensa, etc.)

Critérios gerais de avaliagao

¢ Na prova de exame desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos
itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificagdo estéo
balizados pelo respetivo programa e sao adequados ao nivel de ensino a que o exame
diz respeito.

e As respostas que se revelem ilegiveis sao classificadas com zero pontos.

e Nos itens de seleccado a cotacao total do item € atribuida as respostas que apresentem
de forma inequivoca a Unica opcao correta.

e S4o classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

» Uma opcéo incorrecta;

»  Mais do que uma opcéao.

¢ Nos itens de construcdo, uma resposta correta deve apresentar:
» Uma reducdo que nado se limite a transcricdo de dados dos documentos

introdutérios, salvo se tal for solicitado no item;

Cddigo: 312
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> Os conteudos relevantes de forma completa, articulada e coerente;

»  Uma utilizagdo adequada da terminologia utilizada nas ciéncias sociais;

Material autorizado

O examinado apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferogréafica de tinta
azul ou preta.

N&o é permitido o uso de lapis nem de corretor.

As respostas sao registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino.

Duracéo

A prova tem a duragéo de 90 minutos.

As informacOes sobre o exame apresentadas neste documento ndo dispensam a

consulta da legislacdo sobre exames e do programa da disciplina.

Cddigo: 312
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O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do
12.° ano do ensino basico da disciplina de Fisica, a realizar em 2024, nomeadamente:

e Objeto de avaliagao

e Caracterizacao

e Estrutura

e Critérios gerais de classificacao

e Duracédo

e Material

e Anexos

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatdria e as
respetivas areas de competéncia, bem como as Aprendizagens Essenciais de Fisica
passiveis de avaliacdo em prova escrita e pratica de duracéo limitada, incidindo sobre dois
dos trés dominios de referéncia, Mecanica e Campos de Forgas, e quatro dos oito
subdominios, a saber, Cinematica e dindmica da particula a duas dimensbdes, Centro de
massa e momento linear de sistemas de particulas, Campo gravitico e Campo elétrico.
Prova escrita

A prova permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova escrita de duragéo
limitada bem como o conhecimento do aluno e a sua capacidade de aplicar esse
conhecimento na resolugdo de problemas e em situagbes que implicam comunicagédo e
raciocinio cientifico. Esta avaliagdo sera enquadrada por um conjunto de capacidades,
designadamente:

- Conhecimento, compreensdo e interpretacdo de conceitos, leis, modelos e teorias

cientificas;
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- Estabelecimento de relagdes entre conceitos/articulagdo entre conteudos;
- Elaboracéo e interpretacao de representagoes graficas;
- Interpretacéo de dados;
- Interpretacao de fontes de informacgao diversas;
- Realizacdo de calculos e de conversdes de unidades;
- Comunicagao escrita/linguagem cientifica adequada.
Prova pratica
A prova permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova pratica de duragao
limitada, nomeadamente:
- Interpretacédo de dados de natureza experimental;
- Aplicacéo dos conhecimentos adquiridos em novos contextos e a novos problemas;
- Identificacdo/formulagao de problemas/hipéteses explicativas de processos naturais;
- Estabelecimento de relacbes causa-efeito;
- Interpretacéo de procedimentos experimentais fornecidos;
- Identificagdo de argumentos a favor ou contra determinadas hipéteses/conclusdes;
- Interpretacéo e discussao dos resultados de uma investigacéao cientifica;
- Previsdo de resultados/estabelecimento de conclusoes;

- Comunicagao escrita/linguagem cientifica adequada.

Caracterizagao da prova

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por exemplo, textos,
tabelas de dados, graficos, mapas, esquemas e figuras.
A sequéncia dos itens pode nao corresponder a sequéncia dos temas ou a sequéncia das
unidades letivas dos programas ou a sequéncia dos seus conteudos.
Os itens podem envolver a mobilizagdo de conteudos relativos a mais do que um dos
temas/unidades letivas dos programas.
A prova é constituida por duas partes: parte teérica com uma ponderacao de 70% e parte
pratica com ponderacao de 30%, ambas cotadas para 200 pontos.
A valorizagao dos temas/unidades apresenta-se no Quadro 1 e 2.

Prova escrita
A prova é composta por um conjunto de itens de tipologia diversa: escolha
multipla/classificacao de valor légico, itens de calculo, de desenvolvimento podendo solicitar

demonstragdes bem como de respostas curtas/restrita.
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Quadro 1: Caracterizagdo da componente escrita da prova

Dominio/Subdominio Temas/Conteudos Cotacao

Mecanica 130 pontos

Cinematica e dindmica da e Referencial cartesiano e posicdo num referencial

particula a duas dimensdes | e Equagdes paramétricas de um movimento a duas dimensbdes

e Trajetdria e graficos posi¢cao-tempo

e Posicao e deslocamento

e \/elocidade média e velocidade

e Aceleracao média e aceleragao

e Componentes Tangencial e normal da aceleragao

eSegunda Lei de Newton em referenciais fixos e ligados a
particula

e Condigoes iniciais do movimento e tipos de trajetéria

e Equacdes parameétricas do movimento

e Projéteis

e ancamento obliquo de um projétil

e Altura maxima

e Forcas aplicadas e forgas de ligagéao

e Forgas de atrito entre sdlidos

e L eis empiricas para as forgas de atrito

¢ O atrito em algumas situagdes do nosso dia-a-dia

eDindmica de movimentos retilineos de particulas sujeitas a
ligagcbes

e Dindmica de movimentos circulares de particulas

Centro de massa e e Sistemas de particulas e corpo rigido
momento linear de e Centro de massa de um sistema de particulas
sistemas de particulas e Velocidade e aceleragdo de um centro de massa

eMomento linear de uma particula e de um sistema de
particulas

e Segunda Lei de Newton aplicada a um sistema de particulas

eLei da Conservagao do Momento Linear

e Colisdes elasticas, inelasticas e perfeitamente inelasticas

e Coeficiente de restituicao
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Campos de Forgas 70 pontos
Campo gravitico el eis de Kepler
e Lei da Gravitagao Universal
e Campo gravitico
e Forga gravitica e peso
e Energia do campo gravitico
e A velocidade de escape e a atmosfera
Campo elétrico e Interacdes entre cargas elétricas e Lei de Coulomb

e Campo elétrico

e Campo elétrico uniforme

e Energia potencial elétrica de duas cargas pontuais

e Potencial elétrico

e Superficies equipotenciais

e Campo elétrico e diferenca de potencial elétrico num campo
uniforme

e Movimentos de cargas elétricas num campo elétrico uniforme

Prova pratica
A prova consta de um protocolo relativo a uma das atividades laboratoriais referidas no
quadro 2, que o aluno seguira, executando as tarefas que lhe sdo pedidas.

Quadro 2: Caracterizagdo da componente pratica da prova

Componente Pratica

A.L. 1.1 — Langamento eManusear com destreza e seguranga materiais de
horizontal. laboratdrio.

A.L. 1.2 — Atrito Estatico e e Utilizar as técnicas corretas.

Cinético. e Construir uma montagem laboratorial a partir de um
A.L. 1.3 — Colisbes. esquema ou de uma descrigéo.

A.L. 2.1 — Campo elétrico e e Desenvolver a atividade experimental de forma organizada.

superficies equipotenciais. e Fazer uma correta gestao do tempo disponivel.

eRecolher, registar e organizar dados de observacoes
(quantitativos e qualitativos) de fontes diversas.

eRepresentar em tabela e graficamente um conjunto de
medidas experimentais.

e Apresentar os resultados com um numero de algarismos

significativos compativeis com as condigdes da experiéncia.
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e Apresentar corretamente os calculos e/ou as observacgbes
efetuadas.

e Analisar criticamente os resultados da atividade laboratorial.

eInterpretar os resultados obtidos e confronta-los com as
hipéteses de partida e/ou com outros de referéncia.

eDiscutir os limites de validade dos resultados obtidos
respeitantes ao observador, aos instrumentos e a técnica
usada.

e Discutir a exatiddao de um resultado experimental face a um
valor tedrico tabelado.

eOrganizar e apresentar um relatério de forma clara e

sucinta.

Estrutura

Prova Escrita

Quadro 3: Estrutura da componente escrita da prova

Cotacao por
Numero de item (em
Tipologia de itens itens pontos)
Escolha mdltipla
Itens de selecao Associacao/Correspondéncia 5a20 10a15
Verdadeiro/Falso
Resposta curta 1a5 5
Itens de construgao
Resposta restrita 5a10 10a15

Cada grupo pode incluir itens de diferentes tipos.
A prova inclui o formulario e a tabela de constantes, anexos a este documento (anexo 1 e
anexo 2).

Prova Pratica
A prova pratica resultara da avaliagdo da execucao laboratorial e das respostas as questdes
do protocolo laboratorial.
O protocolo laboratorial pode ter como suporte um ou mais documentos, como, por exemplo,
textos, figuras, tabelas e graficos.

A estrutura da prova pratica sintetiza-se no quadro 4.
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A prova pode incluir itens cuja resolugdo implique a utilizacdo das potencialidades da
calculadora grafica.

A prova inclui o formulario e a tabela de constantes, anexos a este documento (anexo 1 e
anexo 2).

Quadro 4: Estrutura da componente pratica da prova

Cotacgao
Tipologia (em pontos)
Execucgao da atividade laboratorial 100
Resposta ao questionario do protocolo laboratorial 100

Critérios gerais de classificacao

As classificagbes a atribuir as respostas sdo expressas em numeros inteiros e resultam da
aplicagao dos critérios gerais e especificos de classificagao.
As respostas que se revelem ilegiveis sao classificadas com zero pontos.

Itens de selegao
As respostas aos itens de selegdo podem ser classificadas de forma dicotémica ou por niveis
de desempenho, de acordo com os critérios especificos. No primeiro caso, a pontuagao s6 é
atribuida as respostas corretas, sendo todas as outras respostas classificadas com zero
pontos.
No caso da classificacdo por niveis de desempenho, a cada nivel corresponde uma dada
pontuacao, de acordo com os critérios especificos.
Nas respostas aos itens de sele¢ao, a transcricido do texto da opcéo escolhida é considerada
equivalente a indicagao da letra ou do numero correspondente.

Itens de construcao
Nos itens de resposta restrita, os critérios especificos de classificagcdo apresentam-se
organizados por niveis de desempenho ou por etapas.
Os itens cujos critérios de classificagao se apresentam organizados por niveis de
desempenho requerem a apresentacao de um texto estruturado ou a demonstragcéo de como
se chega, por exemplo, a uma dada conclusao ou a um dado valor (o que podera, ou nao,
incluir a realizacao de calculos).
A classificacdo das respostas aos itens cujos critérios se apresentam organizados por niveis
de desempenho corresponde a pontuacdo do nivel de desempenho em que as respostas
forem enquadradas. Qualquer resposta que nao atinja o nivel 1 de desempenho é classificada

com zero pontos.
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Os elementos que, numa resposta, evidenciem contradigcido ndo devem ser considerados para
efeitos de classificagao.

Itens que requerem a apresentagao de um texto:
A classificacdo das respostas aos itens que requerem a apresentacdo de um texto
estruturado tem por base os descritores de desempenho definidos nos critérios especificos de
classificacdo. Estes descritores tém em consideracdo o contelido e a estruturacdo das
respostas, bem como a utilizagao de linguagem cientifica adequada.
Um texto estruturado deve evidenciar uma ligacdo conceptualmente consistente entre os
elementos apresentados, independentemente da sequéncia em que esses elementos surjam
na resposta.
A utilizacdo de linguagem cientifica adequada corresponde a utilizagdo dos conceitos
cientificos mobilizados na resposta, tendo em consideracdo os documentos curriculares de
referéncia. A utilizagdo de abreviaturas e de siglas ndo claramente identificadas corresponde
a falhas na utilizacao da linguagem cientifica.

Itens que requerem demonstracgaol/verificagao:
A classificagao das respostas aos itens que requerem a demonstragao de como se chega, por
exemplo, a uma dada conclusdo ou a um dado valor tem por base os descritores de
desempenho definidos nos critérios especificos de classificagao.
Na classificacao das respostas a este tipo de itens, a utilizagdo de abreviaturas e de siglas
nao constitui, em geral, fator de desvalorizagao.
Caso sejam utilizados processos de resolugdo que nao respeitem as instru¢cdes dadas, a
resposta é classificada com zero pontos.
Os itens cujos critérios de classificagcdo se apresentam organizados por etapas
requerem a realizacao de calculos.
A classificagdo das respostas aos itens cujos critérios se apresentam organizados por etapas
resulta da soma das pontuagdes atribuidas as etapas que constituem a resposta, podendo ser
subtraidos pontos em fungao dos erros cometidos.
Na classificacdo das respostas aos itens cujos critérios de classificacdo se apresentam
organizados por etapas, consideram-se dois tipos de erros:
Erros de tipo 1 — erros de calculo numérico, transcri¢cao incorreta de valores numéricos na
resolugdo e conversao incorreta de unidades, desde que coerentes com a grandeza
calculada.
Erros de tipo 2 — erros de calculo analitico, auséncia de conversédo de unidades (qualquer
que seja 0 numero de conversdes nao efetuadas, contabiliza-se apenas como um erro de tipo
2), auséncia de unidades no resultado final, apresentagao de unidades incorretas no resultado

final e outros erros que nao possam ser considerados de tipo 1.
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A soma das pontuacdes atribuidas as etapas apresentadas, deve(m) ser subtraido(s):

* 1 ponto se forem cometidos apenas erros de tipo 1, qualquer que seja 0 seu nimero;

* 2 pontos se for cometido apenas um erro de tipo 2, qualquer que seja o numero de erros de
tipo 1 cometidos;

* 4 pontos se forem cometidos mais do que um erro de tipo 2, qualquer que seja o numero de
erros de tipo 1 cometidos.

Os erros cometidos s6 sdo contabilizados nas etapas que n&do sejam pontuadas com zero
pontos. As etapas que evidenciem contradigdes devem ser pontuadas com zero pontos.

No quadro seguinte, apresentam-se os critérios de classificacdo a aplicar, em situacbes
especificas, nas respostas aos itens de resposta restrita cujos critérios se apresentam

organizados por etapas.
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Situagao Classificagao
1. Apresentagao apenas do resultado final. A resposta é classificada com zero pontos.

2. Ullizagao de processos de resolugdo ndo previstos E aceite qualgquer processo de resolugao cientificamente
nos critérios especificos de classificagao. correto. desde que respeite as instrugoes dadas.

Os critérios especificos serdo adaptados, em cada caso,
ao processo de resolugdo apresentado.

3. Uiilizagao de processos de resolugao que nao Se a instrugao dada se referir ao processo global de resolu-
respeitem as instrugdes dadas. ¢ao do item, a resposta é classificada com zero pontos.

Se a instrugdo dada se referir apenas a uma etapa de
resolugio, essa etapa é pontuada com zero pontos.

4. Ulilizagao de valores numéricos nao fornecidos no As etapas em gue esses valores forem utilizados s3o
enunciado dos itens, na tabela de constantes ou na pontuadas com zero pontos.
tabela periddica.

5. Utilizagao de valores numéricos diferentes dos forne- | As etapas em gque esses valores forem utilizados sio
cides no enunciado dos itens ou de valores que ndo | pontuadas com zero pontos.
se enquadrem nas condigdes definidas no enunciado
dos itens.

6. Ulilizagao de expressdes ou de equagdes incorretas. | As etapas em que essas expressdes ou essas equacoes
forem utilizadas sao pontuadas com zero pontos.

7. Obtengdo ou utilizagdo de valores numéricos que | As etapas em que esses valores forem obtidos ou utilizados
carecam de significado fisico. s3o pontuadas com zero pontos.

8. Omissdo dos célculos correspondentes a uma ou mais | As etapas nas quais os calculos ndo sejam apresentados
etapas de resolugao. sao pontuadas com zero pontos.

As etapas subsequentes gue delas dependam sao
pontuadas de acordo com os critérios de classificagao,
desde que sejam apresentados, pelo menos, os valores
das grandezas a obter naquelas etapas.

9. Omissado de uma ou mais etapas de resolugio. Essas etapas e as etapas subsequentes que delas
dependam sdo pontuadas com zero pontos.

10. Resolugdo com erros (de tipo 1 ou de tipo 2) de uma | Essas etapas e as etapas subsequentes sdo pontuadas
ou mais etapas necessarias a resolugio das etapas | de acordo com os critérios de classificagao.
subsequentes.

11. Auséncia de explicitagdo dos valores numéricos a | A ndo explicitagdo desses wvalores ndo implica, por
calcular em etapas de resolugdo intermédias. si s6, gqualguer desvalorizagdo, desde que seja dada
continuidade ao processo de resolugao.

12. Auséncia de unidades ou apresentagdo de unidades | Estas situagdes ndo implicam, por si s, gualguer desvalo-
incorretas nos resultados obtidos em etapas de | rizagdo.
resolugdo intermédias.

13. Apresentagdo, no resultado final, de uma unidade | Esta situagdo na@o implica, por si sd, qualguer
correta diferente daguela que é considerada nos | desvalorizaglo, exceto se houver uma instrugao explicita
critérios especificos de classificagao. relativa & unidade a utilizar, caso em que sera considerado

um erro de tipo 2.

14. Apresentagio de calculos gue omitemn a grandeza cujo | A etapa correspondente a esse célculo é pontuada com
calculo foi solicitado. Zero pontos.

15. Apresentagdo de valores calculados com arredon- | A apresentagBo desses valores ndo implica, por si so,
damentos incorretos ou com um numero incorreto de | qualquer desvalorizagdo. Constituem excegdo situagbes
algarismos significativos. decorrentes da resolucao de itens de natureza experimental

e situagdes em que haja uma instrugdo explicita relativa a

arredondamentos ou a algarismos significatives.
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Duracao
A prova tem a duracéao de:

- 90 minutos — parte escrita

- 90 minutos (+ 30 minutos de tolerancia) — parte pratica

Material autorizado

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou
preta.

As respostas sao registadas no enunciado da prova.

O examinando deve ser portador de material de desenho e de medicdo: lapis; borracha;
esquadro geométrico ou régua, esquadro e transferidor.

O examinando deve ainda ser portador de calculadora grafica, a utilizar em modo de exame.
A lista das calculadoras permitidas é fornecida pela Dire¢cao-Geral da Educacao.

Nao é permitido o uso de corretor.

10
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Tabela de Constantes
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Velocidade de propagacdo da luz no vacuo

c=3,00x108 ms1

Médulo da aceleracéo gravitica de um corpo
junto a superficie da Terra

g=10ms2

Raio da Terra

Rr = 6,371 x 10°m

Massa da Terra

MT =5,98 x 1024 kg

Constante da Gravitacdo Universal

G=6,67x1011 Nm? kg2

Constante de Planck

h=663x1034 Js

Carga elementar

e=1,60x1017 ¢

Massa do eletrao

me =9,11 x 1031 kg

Massa do protéo

mp =1,67x 1027 kg

Unidade de massa atémica

1 ua=1,66057x10"27 kg

Eletrao volt

1ev= 1,6 x10")

Constante de Avogadro

NA = 6,02214199x1023 mol?

Pressao atmosférica normal

P, = 1,0 atm = 760 mmHg = 1,01x10° Pa
ou 760 mmHg ou 1,01x10° Pa

Densidade da agua a 4 °C

p=1x10" kg/m’

1

Ko =9,00x 107 NmZ c2
& =8,8542x10° 12 N'1.m"2.¢2

11
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ANEXO 2
Formulario
O 2 L A O WEOR oo s e s st F=mad
F - resultante das forcas que atuam num corpo de massa m
a- aceleracao do centro de massa de um corpo
® Modulo da forca de atrito estatico . Fas pe.N

Ve. - coeficiente de atrito estdtico
N - médulo da forca normal exercida sobre um corpo pela superficie em contato

® Velocidade do centro de massa de um sistema de n particulas .........ccccoeeeeeneee

- m:.;._+m:._17:+-- +”'|rt-;n

mytmg+---+mp
m; - massa da particula i
7, - velocidade da particula i

® Momento linear total de um sistema de particulas ...........ccocvrrcenicnccneses e P=M. Vem

M - massa total do sistema
¢y~ velocidade do centro de massa

® Lei fundamental da dindmica para um sistema de particulas .........cccccccrreeeercsnensssssennas E

F.

axt

I; - momento linear total

- resultante das forcas que atuam no sistema

e Lei fundamental da hidrostatica SRR e s p=pp+p.g.h
p,Po - pressdo em dois pontos no interior de um fluido em equilibrio,
cuja diferenca de alturas é h
p - massa volUmica do fluido

e Lei de Arquimedes ....... e e e T I=p.V.g
I - impulsao
p - massa volumica do fluido
V - volume do fluido deslocado

® Relagdo de De Brogli ....... mv

4 - comprimento de onda de uma particula
h - constante de Planck

m - massa da particula

v - velocidade da particula

5

#37 Laide Kepler s s s s s e e & = constante

R - raio da orbita circular de um planeta
T - periodo do movimento orbital desse planeta

12
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e Lei de Newton da Gravitagao Universal F;r = ™™g
2
F;- forca exercida na massa m; pela massa pontual m;
r - distdncia entre as duas massas
E,. - vetor unitario que aponta da massa m; para a massa m;
G - constante da gravitacao universal
s B i s e =
e Lei de Coulomb = q‘f'e,.
dmeg T2
f;.} - Forca exercida na carga elétrica pontual g; pela carga elétrica
pontual g,
r - distancia entre as duas cargas colocadas no vacuo
€, - vetor unitario que aponta da carga g, para a carga g
£o - permitividade elétrica do vacuo
® Relagdo entre a intensidade do campo elétrico uniforme e a diferenca
. S . B =1 a—Vgl
de potencial elétrico entre dois pontos A e B a distancia d ........cco.ccoeevuvecnrvnnens .|El = l""’%
e Energia elétrica armazenada NUM coNdenSador ........ocerrceccmrenencreimensesneeeneeseseeeeseeeee s E= % cu?
C - capacidade do condensador
U - diferenca de potencial entre as placas do condensador
e Carga de um condensador num circuito RC
- condensador a descarregar ... e Q) = Qp € &C
® Acdo simultdnea de campos elétricos e magnéticos
sobre cargas em movimento ..... wFon=qE+q.UAB
I-:m - forca eletromagnética que atua numa carga elétrica g que se desloca
com velocidade v num ponto onde existe um campo elétrico E eum campo magnético B
& Ef eIt fOt0C It GO i s e e e ss h.f=W+Eg,
f- frequéncia da radiacdo incidente
h - constante de Planck
W - energia minima para arrancar um eletrdo do metal
E.i, - energia cinética maxima do eletrao
e Lei do decaimento radioativo ...........ccoreeneesns wovvemmesessssemsesenssssssssssssssesssssssmssssnnensees . N(£) = Npo@ = A
N(t) - nimero de particulas no instante t
Ny - nimero de particulas no instante t,
A - constante de decaimento
z . o 2 A 1.5
e Equacgées do movimento com aceleragdo constante .........covvcecnnevceneecenenas .r =15+ vt + -at?

r - vetor posicio v =+ at
v - velocidade

a - aceleracdo

t - tempo

13
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e Trabalho realizado por uma forca constante, F, que atua sobre um corpo
em MoVimMento retilingo ... ssssssesens W = F.d.cosa
d - modulo do deslocamento do ponto de aplicacdo da forca
a - angulo definido pela forca e pelo deslocamento

e Energia cinética de translagao ... s T—— -

m - massa da particula
v - modulo da velocidade
¢ Energia potencial gravitica em relagcdo a um nivel de referéncia .........cccceceeccovcevecvenne.. Ep=m.g.h
m - massa da particula
g - modulo da aceleracdo gravitica junto a superficie da Terra
h - altura em relacdo ao nivel de referéncia considerado

e Teorema da energia cinética . . W= AE,
W - soma dos trabalhos realizados pelas forcas que atuam num corpo, num determinado
intervalo de tempo
AE, - variacdo da energia cinética do centro de massa do corpo, no mesmo intervalo de tempo

e Equacdes do movimento circular com velocidade linear de médulo constante .................. a. =

a. - modulo da aceleracéo centripeta
v - modulo da velocidade linear

r - raio da trajetoria

T - periodo do movimento
w - modulo da velocidade angular

O TP T BT O oo o T e A =E

v- modulo da velocidade de propagacdo da onda
f - frequéncia do movimento ondulatério

e Energia fornecida num certo intervalo de temMPo......cocviermerreecerreremneemsmsaessereseeesessnnens E=P. At

P - poténcia

14
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INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

EDUCACAO FISICA
Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho | Despacho Normativo n° 4/2024, de 21 de fevereiro
Prova 311 | 2024

Cursos Cientifico - Humanisticos

O presente documento divulga informacao relativa a prova final do ensino secundario da
disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2024, nomeadamente:

* Objeto de avaliagao

* Caracterizacao da prova

* Material

* Duracéao

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as respetivas
areas de competéncia, bem como as Aprendizagens Essenciais homologadas em 2018 e em
2021, passivel de avaliacdo em prova escrita de duracdo limitada e Programas Nacionais de
Educacdo Fisica e permite avaliar a aprendizagem e os contetidos, enquadrados no programa

desta disciplina e passiveis de avaliacdo em prova escrita /pratica de duracgéo limitada.

Caracterizagao da prova
A prova é constituida por uma parte pratica (90min) e parte teérica (90min)

A prova tedrica (incide na area dos Conhecimentos) e esta relacionada com as tematicas:

- Relacionar a Aptidao Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida

saudavel,

- Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao

longo dos tempos.
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- Realizar a prestacdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratoria, no contexto

das atividades fisicas ou outro.

- Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou
manutencao das diversas capacidades motoras.

Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados a pratica das atividades fisicas
utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizacdo de atividade fisica em
seguranga, nomeadamente:

» Dopagem e riscos de vida e/ou saude;

» Doengas e lesoes;

- CondigOes materiais, de equipamentos e de orientagao do treino.

- Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participagdo nas Atividades Fisicas
Desportivas, relacionando os interesses sociais, econdmicos, politicos e outros com algumas
das suas “perversdes”, nomeadamente:

- Especializagao precoce e exclusdao ou abandono precoces;

» Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;

- Corrupgao vs. verdade desportiva.

A prova pratica incide nas areas:

Atividades Fisicas — trés matérias/subéareas, das quais: Ginastica, Atletismo e Danca.

Aptidao Fisica — trés testes da bateria Fitescola: um de aptiddo aerdbia e dois de aptidao
muscular.

Estrutura
Prova Escrita

E constituida por um conjunto de questdes com Itens de seleco, de construcéo e de resposta

restrita.

Prova Prética

A prova é constituida por dois grupos, Atividade Fisicas e Aptidao Fisica.
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Critérios gerais de avaliacao
Prova escrita

A classificacdo final obtida € a soma das pontua¢des obtidas no conjunto das respostas, num

total maximo de 200 pontos.

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e
especificos apresentados para cada item.
As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com

Zero pontos

ltens de selecao

Nos itens de escolha multipla, a cotacdo do item s6 é atribuida as respostas que
apresentem de forma inequivoca a opg¢ao correta, todas as outras respostas séo

classificadas com zero pontos.

ltens de construcao

Nos itens de completamento e de resposta curta, a cotagdo do item soO é atribuida a
respostas totalmente corretas. Podem ser atribuidas cotagbes a respostas

parcialmente corretas de acordo com os critérios especificos.

Iltens de resposta restrita

Nos itens de resposta restrita, os critérios de classificacdo apresentam-se organizados
por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada

pontuac&o.

O afastamento integral dos aspetos de conteldo relativos a cada item implica que a

resposta seja classificada com zero pontos.

Prova Prética

No dominio das Atividades Fisicas, os critérios de avaliacdo a utilizar sédo os seguintes,
tendo por referéncia os niveis introducéo e elementar das Aprendizagens Essenciais e dos

Programas Nacionais de Educacao Fisica, para cada uma das matérias:

O aluno n&o cumpre os conteudos do Nivel Introducéo = 0 pontos
O aluno cumpre na totalidade os contetdos do Nivel Introducao = 75 pontos

O aluno cumpre na totalidade os contetudos do Nivel Elementar = 150 pontos
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Na é&rea da Aptid&o Fisica, os critérios de avaliacdo tém como referéncia a Zona Saudavel
da Aptidao Fisica (ZSAP) — Fitescola, de acordo com o género e idade do aluno, da seguinte

forma:

O aluno encontra-se fora da Zona Saudavel de Aptiddo Fisica nos 3 testes = 0 pontos
O aluno encontra-se dentro da Zona Saudavel de Aptidao Fisica num dos testes= 13 pontos
O aluno encontra-se dentro da Zona Saudavel de Aptidao Fisica em 2 testes = 26 pontos

O aluno encontra-se dentro da Zona Saudavel de Aptidao Fisica nos 3 testes = 50 pontos

A classificacao final sera a soma das componentes escrita e pratica em que é aplicada uma

ponderacao, respetivamente, de 30 % e 70 %.

As provas sao cotadas de 0 a 200 pontos, sendo a classificacdo expressa na escala de 0 a 20

valores, arredondada as unidades.

Duracéo

A prova tem a duragéo de:
- 90 minutos — parte escrita

- 90 minutos — parte pratica

Material autorizado
Prova prética

e O aluno deve apresentar-se para a prova pratica, com equipamento desportivo adequado
respeitando as regras definidas no regulamento de Educacdo Fisica: sapatilhas, meias,

camisola, cal¢des ou calcas de fato de treino.

e Nao é permitido o uso de reldgio, brincos, anéis ou quaisquer objetos que possam podr em

risco a integridade fisica do aluno.
Prova escrita

e O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta

indelével, azul ou preta.

e Nao é permitido o uso de corretor.
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Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho | Despacho Normativo n° 4/2024, de 21 de fevereiro

PROVA 340 | 2024

Cursos Cientifico-Humanisticos

Introducéo

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do
Ensino Secundario da disciplina de Psicologia B, a realizar no ano de 2023-2024.
Nomeadamente:

* objeto de avaliagéo;

- caracteristicas e estrutura;

* critérios de classificacao;

» material;

* duragao.

Objeto de avaliacéo

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
respetivas areas de competéncia, bem como as Aprendizagens Essenciais de Psicologia B

homologadas em 2018 e em 2021, passivel de avaliagdo em prova escrita de duracao limitada.

Caracterizagéo da prova

A) Conhecimentos

TEMA 1. Processos biologicos;
TEMA 2. Processos mentais;
TEMA 3. Processos sociais;

TEMA 4. Perspetivas do desenvolvimento humano.

A classificacdo da prova € expressa pelo arredondamento as unidades da classificacdo obtida.

A prova integra itens de tipologia diversificada, que pretendem avaliar competéncia nos diferentes
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dominios, de acordo com os objetivos de aprendizagem estabelecidos no Programa da disciplina.

Os itens da prova estruturam-se em torno de informagdes que sdo fornecidas sob a forma de
pequenos textos.

A prova inclui itens de resposta fechada (escolha multipla) e itens de resposta aberta/de construgéo
(composicédo curta ou resposta restrita, composicao extensa orientada).

Os itens de resposta fechada pretendem avaliar o conhecimento e a compreensao de conceitos,
bem como relacgdes entre eles.

Os itens de resposta aberta pretendem avaliar competéncias de nivel cognitivo mais elevado, como
a aplicacdo do conhecimento de conceitos e de relacdes entre eles e a compreensao de relacdes
entre conceitos em contextos reais.

Estes itens poderdo envolver uma abordagem multitematica, destinada a avaliar a capacidade de
visdo integrada de varios contetdos e envolver a mobilizagdo de conceitos nucleares do dominio da
Psicologia.

A valorizagéo relativa dos contetdos é a que se apresenta no quadro seguinte.

Quadro 1 - Valorizagdo dos contetdos da prova

] Cotagéo (em
Conteudos
pontos)
TEMA 1. PROCESSOS BIOLOGICOS
- . C 30a50
A genética, o cérebro e a influéncia da cultura.
TEMA 2. PROCESSOS MENTAIS
) 30a50
A mente e 0s processos mentais.
TEMA 3. PROCESSOS SOCIAIS
, , 30a50
As relacdes entre os grupos e relagfes interpessoais.
TEMA 4. PERSPETIVAS DO DESENVOLVIMENTO HUMANO
Abordagem de diferentes perspetivas estruturantes da Psicologia 30a50
contextualizada no desenvolvimento do ser humano.
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B) Capacidades

Conceptualizacéo

* Compreender a especificidade do ser humano, em todas as suas vertentes.
* Compreender a especificidade da Psicologia.

» Compreender os diferentes dominios de aplicabilidade da Psicologia.

Analise, interpretacdo e critica

* Problematizar e avaliar criticamente situagcdes e comportamentos.
* Mobilizar conhecimentos para fundamentar e argumentar ideias.

* Clarificar questdes sobre um assunto/problematica.

Comunicagao escrita

» Usar vocabulario adequado.
» Utilizar o estilo apropriado a natureza e a complexidade do tema.
* Organizar os conteudos de forma coerente e apropriada.

* Visar a compreensao pelo destinatario.

Caracterizacao do teste

Sao disponibilizadas duas versdes do teste (Versao 1 e Versao 2).

O teste esta organizado por grupos de itens.

Os itens/grupos de itens podem ter como suporte um ou mais documentos.

Alguns dos itens/grupos de itens podem envolver a mobiliza¢éo de conteudos relativos a mais do
gue um dos mddulos do Programa e das Orientacoes.

A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia das unidades do Programa e das
Orientagdes.

A tipologia de itens, 0 nUmero de itens e a cotag¢ao por item apresentam-se no quadro seguinte.
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Quadro 2 - Tipologia, numero de itens e cotagao

_ _ . ) _ Cotacéo (em

Tipologia de itens Numero de itens

pontos)
ITENS DE SELECAO

4al2 6

- Escolha mudltipla
ITENS DE CONSTRUCAO
- Resposta restrita 4a8 20 a 40
- Resposta extensa

Material

Os alunos apenas podem usar como material de escrita caneta ou esferografica de tinta indelével,
azul ou preta.

N&o é permitido o uso de corretor.

Duracéo

A prova escrita tem a duracéo de 90 (noventa) minutos.

Critérios de classificagao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacéo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um namero inteiro,
previsto na grelha de classificagéo.

A auséncia de indicacdo inequivoca da verséo (Versdo 1 ou Versédo 2) implica a classificagdo
com zero pontos das respostas aos itens de escolha mdltipla.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas séo classificadas com
zero pontos. No entanto, em caso de omisséo ou de engano na identificacdo de uma resposta,
esta pode ser classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.
Se 0 aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando inequivocamente
a(s) resposta(s) que nado deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a

resposta que surgir em primeiro lugar
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Itens de selecao

Escolha mdaltipla

A cotacdao total do item s6 é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica
opcao correta.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em gque seja assinalada:

* uma opgao incorreta;

* mais do que uma opcéao.

N&o ha lugar a classificacdes intermédias.

Itens de construcéo

Nos critérios de classificagdo organizados por niveis de desempenho, é atribuida, a cada um
desses niveis, uma Unica pontuacdo. No caso de, ponderados todos os dados contidos nos
descritores, permanecerem duvidas quanto ao nivel a atribuir, deve optar-se pelo nivel mais
elevado de entre os dois tidos em consideracao.

Se a resposta contiver dados que revelem contradicdo em relagdo aos elementos considerados
corretos, ou se apresentar dados cuja irrelevancia impossibilite a identificagdo objetiva dos
elementos solicitados, é atribuida a classificagdo de zero pontos.

As respostas classificadas por niveis de desempenho podem ndo apresentar exatamente 0s
termos e/ou as expressdes constantes dos critérios especificos de classificacdo, desde que o seu

conteldo seja cientificamente valido e adequado ao solicitado.

Resposta restrita e resposta extensa

A classificag@o das respostas aos itens de resposta restrita centra-se nos tépicos de referéncia,
tendo em conta:

* a exposicao articulada e coerente dos conteudos relevantes;

* a interpretacdo adequada dos documentos apresentados;

* a utilizagdo de vocabulario adequado.

Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta restrita e de resposta extensa

apresentam-se organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho

corresponde uma dada pontuacio. E classificada com zero pontos qualquer resposta que n&o

atinja o nivel 1 de desempenho.

Nos itens de resposta extensa e nos itens de resposta restrita que impliguem a producéo de um

texto, a classificacdo a atribuir traduz a avaliacéo simultanea do desempenho no dominio especifico

da disciplina e no dominio da comunicacao escrita em lingua portuguesa. A avaliacdo do dominio

da comunicacao escrita em lingua portuguesa faz-se de acordo com os niveis de desempenho a

seguir apresentados.
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Quadro 3 — Descritores do dominio da comunicacao escrita

Niveis Descritores

Texto bem estruturado e linguisticamente correto*, ou com falhas esporadicas
gue nao afetam a inteligibilidade do discurso.

Texto bem estruturado, mas com incorrec¢ées linguisticas que conduzem a
alguma perda de inteligibilidade do discurso.

2 Oou

Texto linguisticamente correto, mas com deficiéncias de estruturacdo que

conduzem a alguma perda de inteligibilidade do discurso.

Texto com deficiéncias de estruturacdo e com incorrec¢des linguisticas, embora
globalmente inteligivel.

* Por "texto linguisticamente correto” entende-se um texto correto nos planos da sintaxe, da
pontuacao e da ortografia.

No caso de a resposta ndo atingir o nivel 1 de desempenho no dominio especifico da
disciplina, ndo é classificado o desempenho no dominio da comunicacao escrita em lingua

portuguesa.



