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Apresentação/Introdução 

 

   

 

O Plano Anual de Atividades (PAA) é o documento de planeamento, no qual são definidos, em função do Projeto 

Educativo, os objetivos, as formas de organização e de programação das atividades e são identificados os recursos 

necessários à sua execução. É um documento flexível, podendo verificar-se a necessidade da sua reformulação ao 

longo do ano letivo, permitindo a integração de iniciativas que surjam e que sejam consideradas pertinentes, desde 

que obtenham parecer favorável em Conselho Pedagógico e aprovadas em Conselho Geral, devidamente 

planificadas pelos seus proponentes.  

  
A filosofia subjacente às atividades que constam no PAA preconiza a aposta na articulação, troca de experiências e 

conhecimentos, o alargamento cultural, a cooperação, a iniciativa, a responsabilidade e o espírito crítico entre 

alunos. Deste modo, com o Plano Anual de Atividades pretende-se cumprir o definido nos valores educativos 

valorizados e nas metas globais a atingir expressas no Projeto Educativo do Agrupamento:  

  
 VALORES EDUCATIVOS: 
 
• Sentido de responsabilidade, integridade e autonomia; 

• Participação consciente na comunidade; 

• Curiosidade, criatividade e reflexão; 

• Excelência e capacidade de superação. 

  
Da implementação das atividades preconizadas no Plano Anual de Atividades pretende-se valorizar a escola 

pública, enquanto instituição plural, multicultural e inclusiva, num trabalho de rede com a comunidade educativa, 

tendo em vista a promoção da qualidade das aprendizagens e o desenvolvimento das áreas de competências, 

princípios e valores do Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória, com valorização da participação ativa 

dos alunos (PASEO) através da concretização das metas globais constantes do Projeto Educativo, nomeadamente: 

 

● Valorização de todos os ciclos, encontrando verdadeiras formas de articulação pedagógica; 

● Promoção de um ensino eficaz e eficiente centrado na formação de jovens dinâmicos e empreendedores e 

socialmente proativos; 

● Aposta num processo de aprendizagem responsabilizada e ativa; 

● Valorização da continuidade de paradigmas educacionais centrados na verdadeira inclusão de todos – alunos, 

pessoal docente e não docente – reconhecendo todos os atores do processo educativo como seres únicos, com 

características próprias e adaptando as respostas às dificuldades e/ou potencialidades; 

● Aposta numa rede educativa estruturada baseada num trabalho de articulação entre lideranças, pessoal docente 

e não docente, pais/encarregados de educação e parceiros sociais conducente à criação das melhores condições 

de aprendizagem e construção pessoal e social. 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set 26 Dia Europeu das Línguas Elaboração e exposição de nuvens (digitais ou manuais) com palavras 
com o objetivo de celebrar e preservar a diversidade linguística como 
uma riqueza do património europeu; promover o multilinguismo e motivar 
os alunos para a aprendizagem de línguas; desenvolver atividades em 
colaboração nas diferentes línguas e promover a inclusão de alunos com 
diferentes origens linguísticas. 

Sílvia de Almeida Martins; Noel 
José da Silva Lopes; Marlene 
Jacques Justo Gonçalves Ribeiro 
Reis; Maria Paula Major Mira; 
Maria Conceição Lopes Alves 
Oliveira; Mara Sofia Jesus Veiga; 
Liliana Martins da Silva; Gabriela 
Ângela Marto Cardoso; Ana Isabel 
Teixeira Lopes 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; 6.º 6 A ALV; 6.º 6 B ALV; 
6.º 6  A BEM; 6.º 6  B BEM; 
6.º 6  C BEM; 6.º 6  D BEM; 
6.º 6 A MX; 6.º 6 B MX; 7.º 7 
A ALV; 7.º 7 B ALV; 8.º 8 A 
ALV; 8.º 8  E BEM; 9.º 9 A 
ALV; 9.º PIEF A ALV; 9.º 
PIEF B ALV; 9.º 9 A MX; 11.º 
11  A BEM; 11.º 11  B BEM; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º) 

 

1; 3 

set 
 

Dia Mundial do Coração Palestra e atividades físicas no exterior, nas quais as crianças sentiram 
os batimentos cardíacos consoante a intensidade do exercício.   
Com a celebração deste dia tivemos como objetivo valorizar o órgão do 
coração, aprendendo as diferentes formas de o preservar. 

Maria da Piedade Simões Rocha 
de Matos; Vera Lúcia Rosa da 
Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Sala A 
MEX; P3 Sala B MEX) 

 

3 

set 
 

Atividades de Integração Jogos de dinâmica de grupo;  
Brainstorm;  
Conversas, leituras e exploração de imagens em suporte de papel e 
digital;  
Canções;  
Á descoberta do Jardim de Infância.  
  
Todas as atividades têm como objetivo facilitar a adaptação ao Jardim 
de Infância; interagir com as crianças levando-as a comunicar e a 
expressar emoções e sentimentos e envolver as famílias nas dinâmicas 
do Jardim de Infância. 

Vera Lúcia Rosa da Silva; Maria da 
Piedade Simões Rocha de Matos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala A MEX; P3 
Sala B MEX) 

 

2 

set 
 

Acolhimento de 
Jobshadowing Erasmus+ 
de 3 professoras de 
Como, Itália 

Acolhimento de Jobshadowing de 3 professoras da escola ISIS Carcano-
Setificio de Como - Itália.  
Objetivos:   
The aim is to observe the way Portuguese Literature, History, Spanish 
and English languages, Music and Drama teachers prepare and do their 
lessons and the development of the lessons, both with theoretical and 
practical topics. In addition, the “Unit classes” and special needs students 
will be observed.  
To observe and argue about the functioning of the hosting institution, also 
compared to the sending organisation.  
To learn about the teacher's training programme in the hosting 
organisation. 

Sandra Maria Carvalho Mendes; 
Maria Alberta Vilas Boas Dias 

Docentes 
 

3 

set 
 

Receção aos alunos e 
encarregados de 
educação 

Fomentar a participação de todos os elementos da comunidade 
educativa na vida do Agrupamento;  
Promover o respeito pelas hierarquias, pessoal docente e não docente; 

Sandra Isabel Amaro de Sousa 
Tenil 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas) 

 

2 

set 
 

Visita ao Autódromo 
Internacional do Algarve 

Visita às instalações e interação com os pilotos participantes no 
campeonato mundial de Superbike. 

Liliana Cardoso Araújo; Dulce 
Helena Barreiros Carvalho Pereira 

Alunos (3.º 3 A MTS; 4.º 4 A 
MTS) 

 

1; 2; 3 

out 09 Job Shadowing na área 
da Educação Física e 
desporto Escolar. 

O professor Luís González Corujo do IES Santa Brígida e participo no 
programa erasmus, com o objetivo de conhecer os projetos do nosso 
Agrupamento, relacionados com a Educação Física e o Desporto 

Raquel Maria da Silva Gonçalves Docentes 
 

3 

out 09 Visita à Quinta 
pedagógica 

Visita à Quinta pedagógica promovendo o contacto com os animais da 
quinta, experienciar o contacto/alimentação dos mesmos 

Filomena Maria Martins Varela Alunos (P3 Sala D ALV) 
 

3 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 10; 26; 
26; 26; 
26; 31; 
31; 31; 

31 

Prevenção do Bullying Consciencializar a comunidade escolar para esta forma de violência;  
Apoiar e incentivar as vítimas a denunciarem estas situações e encontrar 
formas de as prevenir. 

João Manuel Andrade Silvestre; 
João Manuel Soares da Cruz; José 
Manuel Henriques Almeida; José 
Francisco da Paz Nascimento 
Furtado; Marco Paulo e Silva 
Correia; Maria de Lurdes Marques 
da Silva Mesquita Caetano; Liliana 
Martins da Silva; Clara Branca do 
Rosário Novais; Hugo Miguel 
Barros Correia Tenil 

Alunos (5.º 5 A ALV; 5.º 5 B 
ALV; 7.º 7 A ALV; 7.º 7 B 
ALV; 7.º 7 C ALV; 7.º 7 A 
MX; 6.º 6 A MX; 6.º 6 B MX; 
8.º 8 A MX) 

 

1; 3 

out 12 Canción para la 
Hispanidad 

Exploração de uma música para divulgar a efeméride e os países 
hispano falantes; motivar para a aprendizagem da língua e cultura 
espanholas e avaliar a compreensão auditiva e audiovisual. 

Sílvia de Almeida Martins; Ana 
Isabel Teixeira Lopes 

Alunos (8.º 8 A ALV; 8.º 8  E 
BEM; 9.º 9 A ALV; 9.º PIEF 
A ALV; 9.º PIEF B ALV; 9.º 9 
A MX; 10.º 10  A BEM; 10.º 
10  B BEM; 10.º 10  C BEM) 

 

1; 3 

out 13 Sessão de teatro/debate 
sobre "Comportamentos 
aditivos e dependências" 

A partir da história de uma rapariga os alunos são convidados a construir 
a ficção desconstruindo a realidade. Um espelho que reflete as 
possibilidades do futuro a partir das escolhas do presente, antes que 
elas se tornem num problema. 

Sandra Maria Nave Chorão Bilo; 
José Francisco da Paz Nascimento 
Furtado; José Mário Coelho da 
Costa 

Alunos (9.º 9 A MX; 9.º 9 B 
MX) 

 

1; 3 

out 16; 17; 
18; 19; 

20 

Semana da Alimentação Comemoração do Dia da Alimentação através do desenvolvimento de 
diferentes atividades, cujos objetivos específicos são: conhecer, 
identificar e provar diferentes tipos de frutos; conhecer e compreender a 
importância de normas e hábitos de vida saudável e de higiene pessoal 
e procura pô-los em prática; desfrutar e apreciar os espaços verdes e o 
contacto com a natureza. 

Helena Maria Nunes Mendes; Ana 
Sofia Loureiro Frade 

Alunos (P3 Sala A MTS; P3 
Sala B MTS) 

 

3 

out 16; 16; 
16; 16 

Dia Mundial da 
Alimentação - Lanches 
Saudáveis 

- Distribuição de peças de fruta;  
 -Distribuição de pequenas espetadas de legumes;  
- Distribuição de pequenas espetadas de frutas;  
- realização de "Tibornas"  
Comemorar o Dia Mundial da Alimentação, Sensibilizar a comunidade 
educativa para hábitos alimentares mais saudáveis; Apostar na 
diversidade alimentar e contribuir para reduzir o consumo de produtos 
processados; Promover/sensibilizar alunos e encarregados de educação 
para lanches saudáveis. 

Zélia Constança Santos; Sónia 
Maria do Brito Valério; Sandra 
Maria Nave Chorão Bilo; Marina 
Alexandra Costa Rodrigues; Maria 
Madalena do Carmo Nascimento 
Alves; Maria de Lurdes Marques 
da Silva Mesquita Caetano; Maria 
de Fátima da Purificação Pacheco 
Caipira; Filomena Isabel Besteiro 
Carrasco Paraíso; Carla Ramos 
Pereira; Ana Catarina Santos 
Cabrita Enes; Jorge Manuel 
Rodrigues Dias 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 9.º 9 
A ALV; 9.º 9 B ALV; 9.º PIEF 
A ALV; 9.º PIEF B ALV; 9.º 9  
A BEM; 9.º 9  B BEM; 9.º 9  
C BEM; 9.º 9  D BEM; 9.º 9 A 
MX; Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º; 1.º 1 A MX; 1.º 1 B MX; 
1.º 1 C MX; 2.º 2 A MX; 2.º 2 
B MX; 3.º 3 A MX; 3.º 3 B 
MX; 4.º 4 A MX; 4.º 4 B MX) 

 

1; 3 

out 18; 19 Acolhimento de Visita 
preparatória Erasmus+ de 
2 professoras de Angers, 
França 

Acolhimento de Visita preparatória Erasmus+ de 2 professoras da escola 
Collège Saint Aubin La Salle de Angers, França  
Meeting about Erasmus exchange and Etwinning project (3.2.1 
Olympics)  
Lessons in Bemposta school (Physics, Portuguese, Geography, Physical 

Sandra Maria Carvalho Mendes; 
Rosa Maria Almeida Macedo 
Duarte; Ivone Fátima Sousa Rosa 

Docentes; Alunos (8.º 8  C 
BEM) 

 

3 

out 20 Halloween Em conjunto com a família os alunos elaboram vassouras de bruxa para 
serem expostas pelo espaço escolar.  
Desenvolver e participar em projetos e atividades;   
Cantar, ler e reproduzir histórias. 

Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro Reis; Gabriela Ângela 
Marto Cardoso 

Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º) 

 

2 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 24 Projeto VII Nova Escola 
de Sagres 2023 

O Centro Ciência Viva de Lagos (CCVL), e a Direção Regional da 
Cultura do Algarve, dinamizam a sétima edição do projeto Nova Escola 
de Sagres na Fortaleza de Sagres.  
Neste evento será dinamizado um conjunto de atividades práticas de 
cariz científico e tecnológico.  
Em cada atividade, serão abordadas noções que remetem para 
passagens e momentos da história em que a escravatura era uma 
realidade aceite socialmente, e, ao longo do percurso na visita à 
fortaleza, as atividades vão abordando conceitos e valores que devem 
ser vistos como património mundial, mas sem esquecer os percursos e 
as realidades que os envolvem. Os participantes experimentarão 
construir uma Caravela modular de 10 m de comprimento, manusear 
instrumentos de navegação, ler mapas e cartas, utilizar relógios de sol, 
examinar coleções, explorar vídeos em realidade virtual, compreender a 
modelação 3D, aprender um pouco de robótica e programação em 
ambiente de oficinas. 

Eunice Maria de Jesus Francisco 
Maio 

Alunos 
 

3 

out 30; 30; 
30; 30 

Ideias e Formas em 
movimento - Museu de 
Portimão 

Conhecer os primórdios do cinema: como se colocam imagens em 
movimento, com cor e com som. 

Liliana Cardoso Araújo; Ângela 
Maria Rosa Diniz Rebelo; Ana 
Sofia Costa Isidoro; Ana Maria 
Martins Duarte; Ana Mafalda 
Camilo Poucochinho; Ana Luísa 
Bernardo Cardoso 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; 3.º) 

 

3 

out 31 À descoberta das poças 
de maré 

Divulgar e dar a conhecer o património natural presente no Algarve, 
sensibilizando para a importância da valorização e preservação dos 
recursos naturais e qualidade do meio ambiente da região;   
Promover o espírito científico e o contacto com a natureza;   
Despertar o espírito crítico e promover a discussão de soluções para os 
atuais desafios ambientais;  
Promover e contribuir para a formação de uma cidadania mais 
consciente e informada. 

Cláudia Sofia da Silva Amorim; 
Eduarda Alexandra Aires Ermida 

Alunos (3.º 3 A ALV; 3.º 3 B 
ALV) 

 

1; 3 

out 31 Halloween Científico Dinamizar atividades lúdicas de ciência direcionadas aos alunos do 1º 
ciclo (4º ano) e 2º ciclo (5º ano) nas várias unidades orgânicas do 
Agrupamento e desta forma incutir o gosto pela aprendizagem das 
ciências numa perspectiva e  metodologia CTEAM. Alguns alunos do 8º 
ano (3º ciclo) demonstraram atividades para os alunos do 2º ciclo. 

Sandra Maria Nave Chorão Bilo; 
Mauro Daniel Mesquita Dionísio 
Penedo; Joana Patrícia Oliveira 
Couto; Ivone Fátima Sousa Rosa; 
Graça Maria Marecos Delicado; 
Eunice Maria de Jesus Francisco 
Maio 

Alunos 
 

3 

out 
 

Acolhimento de 
Mobilidade de Grupo 
Erasmus+ projeto Wat@rt 

Acolhimento de grupos de alunos do projeto Erasmus+ / eTwinning 
Wat@art dos Ecodelegados e turma A.7ºB:  
10 alunos + 3 professoras de Navas, Catalunha, Espanha  
14 alunos + 4 professores de Faithlegg, Irlanda 

Sandra Maria Carvalho Mendes; 
Sandra Liliana Dias da Silva; 
Pedro Miguel do Cabo Barnabé; 
Ana Cristina Cordeiro Mariano 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º 7  B BEM) 

 

2; 3 

out 
 

Dia Mundial do Animal Abordagem referente aos diferentes grupos de animais e seus habitats;  
Visualizações em suporte papel e digitais alusivas aos animais;  
Exploração de canções relacionadas com animais.  
Esta atividade teve como objetivo conhecer particularidades da vida 
animal, promovendo o respeito e a empatia pela preservação das 
espécies 

Bruno José Baptista Sousa; Maria 
da Piedade Simões Rocha de 
Matos; Vera Lúcia Rosa da Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Sala A 
MEX; P3 Sala B MEX) 

 

3 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 
 

Dia de Halloween Baile e desfile de Halloween;  
Lanche convívio entre salas;  
Exploração de canções e conceitos inerentes a esta data.  
  
Promover o ludismo e a articulação curricular horizontal;  
Desenvolver a sociabilidade. 

Maria da Piedade Simões Rocha 
de Matos; Vera Lúcia Rosa da 
Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala A MEX; P3 
Sala B MEX) 

 

3 

out 
 

Comemoração do Mês 
Internacional das 
Bibliotecas Escolares 

Comemoração do Mês Internacional das Bibliotecas Escolares em 
articulação com a RBE, sob o tema: Bibliotecas Escolares - o meu lugar 
preferido para criar e imaginar.  
Objetivos:  
- Dar a conhecer o trabalho das bibliotecas escolares,  
- Promover a leitura e a divulgação de obras literárias,  
- Recrutar novos parceiros para desenvolvimento de projetos. 

Sandra Maria Carvalho Mendes; 
Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro Reis 

Alunos (5.º 5  A BEM; 5.º 5  
B BEM; 5.º 5  C BEM; 5.º 5  
D BEM; 5.º 5 A MX; 5.º 5 B 
MX; 4.º 4 A MX; 4.º 4 B MX; 
4.º 3_4 B ALV; 4.º 3 C ALV; 
4.º 4 A ALV; 4.º 4 D ALV; 6.º 
6 A MX; 6.º 6 B MX; 1.º 1 A 
ALV; 1.º 1 B ALV; 2.º 2 A 
ALV; 2.º 2 B ALV; 3.º 3_4 B 
ALV; 3.º 3 A ALV; 3.º 3 B 
ALV; 3.º 3 C ALV; P3 Sala A 
ALV; P3 Sala B ALV; P3 
Sala C ALV; P3 Sala D ALV) 

 

3 

out 
 

Visita de estudo ao Porto Visita de estudo de 3 dias ao Porto, com visita de vários 
equipamentos/espaços da cidade. Tem como objetivos/finalidades: Criar 
dinâmicas de trabalho de equipa e de relacionamento interpessoal; 
Implementar a interdisciplinaridade de forma efetiva; Promover a 
criatividade, o espírito crítico e a capacidade análise e de pesquisa; 
Melhorar o relacionamento interpessoal; Desenvolver atitudes de 
sociabilidade; Sensibilizar os alunos para atividades culturais; Motivar o 
interesse e curiosidade dos alunos pela ciência; Mobilizar os conteúdos 
adquiridos; Motivar os alunos para a aprendizagem das disciplinas 
envolvidas; Sensibilizar/preparar para conteúdos a desenvolver nas 
disciplinas; Permitir a consolidação de conhecimentos adquiridos na sala 
de aula e a sua aplicação em contextos práticos do quotidiano do 
público-alvo. 

Rui Miguel dos Santos Lopes; 
Maria João Carneiro Pinto 
Almeida; Berta Maria Moreira 
Baptista; Ana Cristina Cordeiro 
Mariano 

Alunos (10.º 10  A BEM; 12.º 
12  A BEM; 12.º 12  B BEM; 
9.º 9  B BEM) 

 

3 

out 
 

Celebrating Halloween Realização de trabalhos diversos sobre o tema do Halloween, permitindo 
dar a conhecer esta tradição anglo-saxónica, de um modo 
interdisciplinar. 

Maria Conceição Lopes Alves 
Oliveira 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º) 

 

1 

out; 
nov; 
dez 

 

II Concurso de Calaveras 
Mexicanas del AEB 

Este concurso de máscaras pretende divulgar e celebrar uma tradição de 
um país hispânico (El dia de Muertos en México); envolver os alunos 
numa iniciativa conjunta, fomentando a sua criatividade, a participação 
ativa, bem como promover o reaproveitamento de materiais, motivando-
os para a preservação do meio ambiente. 

Sónia Manuela Coelho da Costa; 
Sílvia de Almeida Martins; Marisa 
Isabel de Sousa Calado; Ana 
Isabel Teixeira Lopes 

Alunos (8.º 8 A ALV; 8.º 8  E 
BEM; 9.º 9 A ALV; 9.º 9 A 
MX; 4.º 3_4 B ALV; 4.º 4 A 
ALV) 

 

1; 3 

out 
 

Semana da Alimentação Sensibilizar para hábitos alimentares equilibrados.  
Reconhecer alimentos promotores de saúde, em oposição aos 
promotores de doença. 

Sara Marina Dias Carvalho; Carla 
Diva Domingos Santos 

Alunos (P3 Sala A FIG; P3 
Sala B FIG) 

 

3 

out 
 

Fortaleza de Sagres Visita ao monumento. Participar em atividades promovidas pelo Centro 2 
Nova Escola de Sagres" 

Dulce Helena Barreiros Carvalho 
Pereira 

Alunos (4.º 4 A MTS) 
 

1; 2; 3 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 
 

Viagem de estudo à 
Fortaleza de Sagres 

Viagem à Fortaleza de Sagres com o objetivo de conhecer o património 
de Portugal, bem como realizar algumas atividades no âmbito científico e 
cultural. 

Eunice Maria de Jesus Francisco 
Maio 

Docentes; Alunos (3.º 3_4 B 
ALV; 4.º 3_4 B ALV) 

 

3 

out 
 

Calaveras Mexicanas Concurso de máscaras mexicanas. Sílvia de Almeida Martins Alunos 
 

2 

out 
 

"Os animais nossos 
amigos" visita à Quinta 
Pedagógica de Portimão 

Visita à quinta. Conhecer, contatar e promover o respeito pelos animais. Maria Ana Costa Camões Pinto da 
Silva 

Alunos (P3 Sala A 4 EST) 
 

3 

out 
 

Visita à Quinta 
Pedagógica 

Observação dos animais da quinta-habitat e alimentação dos mesmos. Maria Angélica Cardeira Aragão Alunos (P3 Sala B 4 EST) 
 

3 

out 
 

Mobilidade a Castellón de 
la Plana- Espanha, no 
âmbito do projeto 
Erasmus+ KA210  “De 
escritores a docentes, 
nuevos enfoques 
creativos para impartir 
Lengua Española” 

A atividade consiste num “Campus Literario” que pretende promover a 
comunicação com falantes nativos aplicando conhecimentos adquiridos 
na disciplina de espanhol; conhecer a variedade linguística, 
gastronómica e cultural características da Comunidade Valenciana; 
realizar atividades literárias com escritores espanhóis; promovendo o 
relacionamento interpessoal, a socialização e a integração dos alunos; 
construir uma cidadania europeia e uma cultura de solidariedade, 
através da cooperação e intercâmbio. 

Sílvia de Almeida Martins; Marlene 
Jacques Justo Gonçalves Ribeiro 
Reis 

Docentes; Alunos (11.º 11  A 
BEM; 11.º 11  B BEM; 12.º 
12  A BEM; 12.º 12  B BEM) 

 

1; 2; 3 

out 
 

Semana da Alimentação Conversas em grande grupo e apresentação de powerpoints e vídeos 
relacionados com a alimentação;  
Exploração de livros, lengalengas, poemas e adivinhas;  
Jogos interativos;  
Atividades de expressão plástica (recortes, desenhos, colagens e 
confecção de cartazes);  
Degustação de alimentos;  
Angariação de alimentos (caixa solidária).  
  
Tivemos como objetivos:  
valorizar a alimentação;  
promover hábitos de alimentação saudável;  
Consciencializar que higiene na alimentação é uma condição;  
Promover valores de solidariedade. 

Maria da Piedade Simões Rocha 
de Matos; Vera Lúcia Rosa da 
Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala A MEX; P3 
Sala B MEX) 

 

2; 3 

out 
 

Calaveras Mexicanas del 
AEB 

Este concurso visa alcançar os seguintes objetivos:  
a) Conhecer, celebrar e divulgação uma tradição de um país hispânico 
(El Día de Muertos en México);  
b) Envolver os alunos numa iniciativa conjunta;  
c) Fomentar a criatividade e a participação ativa dos alunos;  
d) Motivar para a aprendizagem;  
e) Estender a iniciativa a alunos de outro ciclo de ensino (1.º ciclo). 

Sónia Manuela Coelho da Costa; 
Sílvia de Almeida Martins 

Alunos (4.º 4 A ALV) 
 

3 

out; 
nov 

 

Palestras ESERO-O 
Espaço vai à Escola 

Promover as aprendizagens no âmbito da Astronomia e Ciências do 
Espaço. Utilização do tema do Espaço como contexto inspirador para a 
aprendizagem das ciências, tecnologia e matemática. 

Ana Cristina Cordeiro Mariano; 
Graça Maria Marecos Delicado; 
Ivone Fátima Sousa Rosa 

Alunos 
 

3 

out; 
nov 

 

“Heróis da fruta” Aumentar a ingestão de «Super Alimentos» (frutas e vegetais) junto das 
crianças para alcançar as quantidades mínimas diárias recomendadas; 
Reduzir o consumo de «Super Industriosos» (com açúcar, sal ou gordura 
em excesso) junto das crianças para não ultrapassar limites máximos; 
Promover a literacia alimentar junto dos encarregados de educação para 
incentivar hábitos familiares mais saudáveis e sustentáveis. 

Maria de Fátima da Purificação 
Pacheco Caipira 

Alunos (4.º 4 A MX) 
 

1; 3 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 
 

Comemoração do 
Halloween 

Articulação entre as turmas 2ºA e 2ºB com comemoração, convívio, 
visualização de um filme e realização de um jogo e coadjuvação de 
docentes.   
Esta atividade teve como finalidades/objetivos específicos:   
- Vivenciar datas festivas e tradições;   
- Revelar atitudes e hábitos construtivos na relação com o outro;   
- Promover o espírito de entreajuda;  
- Aceitar e respeitar a diversidade cultural, de opiniões e as diferenças 
individuais;  
- Aplicar estratégias de cálculo mental na adição, com números até 100. 

Ana Sofia Costa Isidoro; Ana 
Mafalda Camilo Poucochinho 

Alunos (2.º 2 A MX; 2.º 2 B 
MX) 

 

3 

nov 02 Apresentação pública do 
espetáculo SLOW 
(Movimento, 
Intérprete/Ator/Atriz, 
10.ºE). 

Partilha com a comunidade escolar dos trabalhos performativos e 
pedagógicos, originais, construídos pelos alunos e professores do curso 
profissional Intérprete/Ator/Atriz e, mais concretamente, da disciplina de 
Movimento e do trabalho do ator/atriz. Pretende-se aplicar conteúdos e 
dar o devido espaço de erro e aprendizagem ao aluno; formação em 
contexto de trabalho; fruição cultural; o agrupamento de escolas 
enquanto produtor cultural; contribuir para a agenda cultural da escola; 
apresentação de espetáculos contemporâneos e de nível profissional; 
educação de públicos; autonomia dos alunos; aproximação da relação 
entre Encarregados de Educação e o trabalho realizado em sala de aula. 

Pedro Filipe Gomes Mendes Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º 10  E BEM) 

 

2; 3 

nov 06; 06; 
06; 06; 
07; 07; 
07; 07; 
08; 08; 
08; 08; 
08; 08; 
08; 08; 

08 

Ação de sensibilização 
HPV 

Adquirir conhecimentos sobre o Vírus do HPV, sua transmissão e 
consequências da infeção; Sensibilizar para os métodos de proteção da 
infeção por HPV (vacinação e saúde sexual) 

Vera Lúcia Maçãs da Silva Rolo; 
Berta Maria Moreira Baptista; 
Isabel Maria Pereira; Ana Filipa 
Loureiro da Silva Balancho 

Alunos (9.º 9 A ALV; 9.º 9 B 
ALV; 9.º 9  A BEM; 9.º 9  B 
BEM; 9.º 9  C BEM; 9.º 9  D 
BEM; 9.º 9 A MX; 9.º 9 B 
MX) 

 

1; 4 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 07; 08; 
09; 10 

Playnetário A Playnetario (http://www.playnetario.com/) oferece uma viagem 
inesquecível através do cinema imersivo. Com filmes projetados em 360º 
o público fica rodeado de imagens e sons proporcionando sensações 
únicas. A sensação de estarem dentro do ambiente e da ação, estimula 
a concentração nas crianças e adultos assimilando muito mais 
facilmente toda a informação e o conteúdo educativo.  
• Objetivos da atividade:   
  
• Desenvolver a cultura geral, integrando diversas áreas do 
conhecimento;  
• Proporcionar aos alunos experiências vivenciais importantes 
para a sua formação integral como cidadãos;  
• Desenvolver o espírito crítico, autonomia e criatividade dos 
alunos. 

Sónia Maria do Brito Valério; Sónia 
Manuela Coelho da Costa; Sofia 
Alexandra Sequeira Assunção 
Vargas; Sílvia Cristina Sousa da 
Rocha; Sandra Maria Nave Chorão 
Bilo; Marisa Isabel de Sousa 
Calado; Marina Alexandra Costa 
Rodrigues; Marilina Gonçalves da 
Costa Campos; Maria Madalena 
do Carmo Nascimento Alves; 
Maria de Lurdes Marques da Silva 
Mesquita Caetano; Maria de 
Fátima da Purificação Pacheco 
Caipira; Liliana Cardoso Araújo; 
José Pedro Monteiro Vieira; Graça 
Maria Marecos Delicado; Eunice 
Maria de Jesus Francisco Maio; 
Eduarda Alexandra Aires Ermida; 
Dulce Helena Barreiros Carvalho 
Pereira; Daniela Filipa Nunes Dias; 
Cláudia Sofia da Silva Amorim; 
Cátia Andreia Pereira Teixeira; 
Carla Ramos Pereira; Ângela 
Maria Rosa Diniz Rebelo; Ana 
Sofia Pinho Moreira; Ana Paula 
Bringel Dias Jesus; Ana Maria 
Vieira Patrocínio; Ana Maria 
Martins Duarte; Ana Mafalda 
Camilo Poucochinho; Ana Luísa 
Bernardo Cardoso; Ana Catarina 
Santos Cabrita Enes; Ana Bela 
Domingues Lameiras 

Alunos 
 

3 

nov 07; 07; 
07; 07 

Prevenção do Bullying Consciencializar a comunidade escolar para esta forma de violência  
Apoiar e incentivar as vítimas a denunciarem estas situações e encontrar 
formas de as prevenir 

Andreia Salomão de Brito Tristão; 
Tomaz Filinto Simões Martins; 
Sónia Cristina Madeira dos Santos; 
José Manuel Henriques Almeida; 
Teresa Isabel de Oliveira Gouveia 

Alunos (6.º 6 A ALV; 6.º 6 B 
ALV; 6.º 6 C ALV; 8.º 8 A 
ALV; 8.º 8 B ALV) 

 

1; 3 

nov 08; 15 Visita de Estudo ao 
Quake-Museu do 
terramoto de Lisboa e 
Planetário Calouste 
Gulbenkian (Lisboa) 

No âmbito do projeto interdisciplinar de DAC (Físico-Química e Ciências 
Naturais) das turmas do 7º ano da EBS da Bemposta. 

Sandra Maria Nave Chorão Bilo; 
Josefa Clara Lafuente Monteiro; 
Ivone Fátima Sousa Rosa; Filipe 
Alexandre Castela Soares 

Alunos 
 

3 

  



 

Plano Anual de Atividades 2023/2024 

1º Período 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 10 de 62 
 

    

 

Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 09 Movimentos Artísticos - A 
Escola vai ao Museu 

Numa dinâmica de fruição/contemplação e experimentação plástica, o 
2.º A da Escola Básica de Alvor irá realizar uma visita à exposição "Entre 
as linhas de pescar e de tecer" da Conceição Abreu no Museu Municipal 
de Portimão, orientada pelas docentes da equipa PCA.  
  
Objetivos específicos:  
● Incentivar a utilização das obras de arte como recurso pedagógico;  
● Proporcionar visitas guiadas a exposições temporárias dos Museus de 
Portimão  
e outros Museus;  
● Promover o gosto pela fruição/contemplação;  
● Proporcionar experiências plásticas;  
● Desenvolver o sentido estético e promover conhecimento;  
● Valorizar a arte, em particular a expressão plástica, como forma de 
conhecimento. 

Gabriela Dantas de Magalhães; 
Ana Paula Oliveira Marreiro 

Alunos (2.º 2 A ALV) 
 

1; 2; 3 

nov 09 Museu Portimão - Oficina 
Educativa  
"Um novo Recife Artificial" 

Construção de um recife artificial com material reciclável; sensibilizar os 
alunos para o património cultural do município e para as questões 
ambientais. 

Marina Alexandra Costa Rodrigues Alunos (4.º 4 B MX) 
 

3; 4 

nov 10 “Castelo de Silves e 
Museu de Arqueologia de 
Silves” 

Conhecer o património local e a história dos nossos antepassados. Marina Alexandra Costa 
Rodrigues; Maria de Fátima da 
Purificação Pacheco Caipira 

Alunos (4.º 4 A MX; 4.º 4 B 
MX) 

 

3 

nov 10 Comemoração do Dia de 
S. Martinho 

Realização de um magusto:  
- Valorizar tradições  
- Assinalar a efeméride e vivenciar datas festivas  
- Promover as relações interpessoais  
- Proporcionar um saudável convívio com generosidade, partilha e 
solidariedade  
- Elaborar trabalhos de expressão plástica relacionados com a lenda de 
São Martinho  
- Proporcionou animação musical com a dinamização de danças 
diversas  
- Articulação entre os alunos do 1º Ciclo e o Pré-escolar num ambiente 
de confraternização 

Sílvia Cristina Sousa da Rocha; 
Marina Alexandra Costa 
Rodrigues; Maria de Fátima da 
Purificação Pacheco Caipira; Cátia 
Andreia Pereira Teixeira; Carla 
Ramos Pereira; Ana Sofia Pinho 
Moreira; Ana Sofia Costa Isidoro; 
Ana Mafalda Camilo Poucochinho; 
Ana Filipa de Jesus Veiga 

Alunos (1.º 1 A MX; 1.º 1 B 
MX; 1.º 1 C MX; 2.º 2 A MX; 
2.º 2 B MX; 3.º 3 A MX; 3.º 3 
B MX; 4.º 4 A MX; 4.º 4 B 
MX) 

 

3 

nov 13 Comemoração do S. 
Martinho - Magusto; 
Caminhada saudável 

Caminhada saudável à Ria de Alvor com as turmas da EB1 dos Montes 
de Alvor e celebrar o Magusto tradicional, no Dia de S. Martinho, com as 
referidas turmas. 

Helena Maria Nunes Mendes; Ana 
Sofia Loureiro Frade 

Alunos (4.º 4 A MTS; P3; 1.º; 
2.º; 3.º) 

 

2; 3 

nov 14 Apresentação pública do 
espetáculo 
CLAUSTROFOBOCÓMIC
OS (Movimento, 
Intérprete/Ator/Atriz, 
11.ºF). 

Partilha com a comunidade escolar dos trabalhos performativos e 
pedagógicos, originais, construídos pelos alunos e professores do curso 
profissional Intérprete/Ator/Atriz e, mais concretamente, da disciplina de 
Movimento e do trabalho do ator/atriz. Pretende-se aplicar conteúdos e 
dar o devido espaço de erro e aprendizagem ao aluno; formação em 
contexto de trabalho; fruição cultural; o agrupamento de escolas 
enquanto produtor cultural; contribuir para a agenda cultural da escola; 
apresentação de espetáculos contemporâneos e de nível profissional; 
educação de públicos; autonomia dos alunos; aproximação da relação 
entre Encarregados de Educação e o trabalho realizado em sala de aula. 

Pedro Filipe Gomes Mendes Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º 11  F BEM) 

 

2; 3 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 15 Movimentos Artísticos - A 
Escola vai ao Museu 

Numa dinâmica de fruição/contemplação e experimentação plástica, o 
Jardim de Infância de Montes de Alvor (Sala B) irá realizar uma visita à 
exposição "Entre as linhas de pescar e de tecer" da Conceição Abreu no 
Museu Municipal de Portimão, orientada pelas docentes da equipa PCA.  
  
Objetivos específicos:  
● Incentivar a utilização das obras de arte como recurso pedagógico;  
● Proporcionar visitas guiadas a exposições temporárias dos Museus de 
Portimão  
e outros Museus;  
● Promover o gosto pela fruição/contemplação;  
● Proporcionar experiências plásticas;  
● Desenvolver o sentido estético e promover conhecimento;  
● Valorizar a arte, em particular a expressão plástica, como forma de  
conhecimento. 

Gabriela Dantas de Magalhães; 
Ana Paula Oliveira Marreiro 

Alunos (P3 Sala B ALV) 
 

1; 2; 3 

nov 16 "À descoberta das poças 
de maré" 

Visita à praia de Monte Clérigo para conhecer o oceano e os seus 
habitantes, estimulando uma cidadania ambiental mais ativa. 

Cláudia Sofia da Silva Amorim Alunos (3.º 3 A ALV) 
 

3 

nov 16 Movimentos Artísticos - A 
Escola vai ao Museu 

Numa dinâmica de fruição/contemplação e experimentação plástica, o 
Jardim de Infância da Alvor (Sala C) irá realizar uma visita à exposição 
"Entre as linhas de pescar e de tecer" da Conceição Abreu no Museu 
Municipal de Portimão, orientada pelas docentes da equipa PCA.  
  
Objetivos específicos:  
● Incentivar a utilização das obras de arte como recurso pedagógico;  
● Proporcionar visitas guiadas a exposições temporárias dos Museus de 
Portimão  
e outros Museus;  
● Promover o gosto pela fruição/contemplação;  
● Proporcionar experiências plásticas;  
● Desenvolver o sentido estético e promover conhecimento;  
● Valorizar a arte, em particular a expressão plástica, como forma de  
conhecimento 

Gabriela Dantas de Magalhães; 
Ana Paula Oliveira Marreiro 

Alunos (P3 Sala C ALV) 
 

1; 2; 3 

nov 17 Visita de Estudo ao 
Centro de Ciência Viva de 
Tavira e à Ria junto ao 
Forte do Rato 

Atividades no âmbito da educação ambiental com forte incidência no 
contato com a natureza, tanto marinha (atividade "Salta Pocinhas") como 
terrestre ("Plantas e Sementes" e "Luz e Cores"). 

Helena Maria Nunes Mendes; Ana 
Sofia Loureiro Frade 

Alunos (P3) 
 

3 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 17 Movimentos Artísticos - A 
Escola vai ao Museu 

Numa dinâmica de fruição/contemplação e experimentação plástica, 3.º 
A da Escola Básica de Montes de Alvor irá realizar uma visita à 
exposição "Entre as linhas de pescar e de tecer" da Conceição Abreu no 
Museu Municipal de Portimão, orientada pelas docentes da equipa PCA.  
  
Objetivos específicos:  
● Incentivar a utilização das obras de arte como recurso pedagógico;  
● Proporcionar visitas guiadas a exposições temporárias dos Museus de 
Portimão  
e outros Museus;  
● Promover o gosto pela fruição/contemplação;  
● Proporcionar experiências plásticas;  
● Desenvolver o sentido estético e promover conhecimento;  
● Valorizar a arte, em particular a expressão plástica, como forma de  
conhecimento. 

Gabriela Dantas de Magalhães; 
Ana Paula Oliveira Marreiro 

Alunos (3.º 3 A MTS) 
 

1; 2; 3 

nov 20; 21; 
22; 23; 

24 

Dias do CCV/Dia Mundial 
da Ciência/Dia da 
Floresta Autóctone 

Palestra/performances artísticas no Auditório "Astronomia versus Ficção 
Científica" seguida de observação noturna; plantação de árvores no 
recinto escolar; 

Eunice Maria de Jesus Francisco 
Maio; Ivone Fátima Sousa Rosa; 
Graça Maria Marecos Delicado; 
Valter Alexandre Beijinha Fralda; 
Rui Manuel Lima Magalhães 
Ribeiro 

Alunos 
 

3 

nov 21; 22 Visita De Estudo ao 
Centro de Ciência Viva de 
Lagos 

Conhecer e usar o comboio como meio de transporte público terrestre. 
Conhecer o Centro de Ciência Viva e realizar experiências orientadas. 

Ângela Maria Rosa Diniz Rebelo; 
Ana Sofia Costa Isidoro; Ana Paula 
Costa Pacheco Duarte; Ana 
Mafalda Camilo Poucochinho; Ana 
Luísa Bernardo Cardoso 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º) 

 

3 

nov 22 Apresentação pública do 
espetáculo MOUVEMENT 
(Movimento, 
Intérprete/Ator/Atriz, 
12.ºE). 

Preparação para as provas finais de aptidão profissional. Partilha com a 
comunidade escolar dos trabalhos performativos e pedagógicos, 
originais, construídos pelos alunos e professores do curso profissional 
Intérprete/Ator/Atriz e, mais concretamente, da disciplina de Movimento e 
do trabalho do ator/atriz. Pretende-se aplicar conteúdos e dar o devido 
espaço de erro e aprendizagem ao aluno; formação em contexto de 
trabalho; fruição cultural; o agrupamento de escolas enquanto produtor 
cultural; contribuir para a agenda cultural da escola; apresentação de 
espetáculos contemporâneos e de nível profissional; educação de 
públicos; autonomia dos alunos; aproximação da relação entre 
Encarregados de Educação e o trabalho realizado em sala de aula. 

Pedro Filipe Gomes Mendes Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º 12  DE BEM) 

 

2; 3 

nov 22 A escola vai ao Museu Visita à exposição temporária do Museu Municipal de Portimão 
promovendo o contacto com outras formas de linguagem apelando ao 
desenvolvimento do sentido estético das crianças. 

Ana Paula Oliveira Marreiro Alunos (P3 Sala D ALV) 
 

3 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 22 Movimentos Artísticos - A 
Escola vai ao Museu 

Numa dinâmica de fruição/contemplação e experimentação plástica, o 
Jardim de Infância de Alvor (Sala D) irá realizar uma visita à exposição 
"Entre as linhas de pescar e de tecer" da Conceição Abreu no Museu 
Municipal de Portimão, orientada pelas docentes da equipa PCA.  
  
Objetivos específicos:  
● Incentivar a utilização das obras de arte como recurso pedagógico;  
● Proporcionar visitas guiadas a exposições temporárias dos Museus de 
Portimão  
e outros Museus;  
● Promover o gosto pela fruição/contemplação;  
● Proporcionar experiências plásticas;  
● Desenvolver o sentido estético e promover conhecimento;  
● Valorizar a arte, em particular a expressão plástica, como forma de  
conhecimento. 

Gabriela Dantas de Magalhães; 
Ana Paula Oliveira Marreiro 

Alunos (P3 Sala D ALV) 
 

1; 2; 3 

nov 23 Aulas Sobre Rodas - 
Carrinha Bempostinha 

Dia de atividades experimentais, lúdicas e culturais na Escola da 
Bemposta. 

Helena Maria Nunes Mendes Alunos (P3 Sala B MTS) 
 

2; 3 

nov 23; 23; 
23; 23; 
28; 28; 
28; 28 

25 de novembro - Dia 
Internacional para a 
Eliminação da Violência 
contra as Mulheres 

Apresentação do tema, análise e discussão com a intervenção dos 
alunos. 

Joana Patrícia Oliveira Couto; Noel 
José da Silva Lopes; Célia Paula 
Carvalho Lopes Rosa; Sandra 
Maria Carvalho Mendes; Nelson 
José dos Reis Ciriz; Fátima 
Ludovina Pereira Matias; Ana 
Cristina Gonçalves Dias; Isabel 
Maria Pereira; Mauro Daniel 
Mesquita Dionísio Penedo; João 
Manuel Andrade Silvestre; Sónia 
Cristina Madeira dos Santos 

Alunos (8.º 8 A ALV; 8.º 8 B 
ALV; 8.º 8 A MX; 9.º 9 A 
ALV; 9.º 9 B ALV; 9.º 9 A 
MX; 9.º 9 B MX) 

 

1; 3 

nov 23 Movimentos Artísticos - A 
Escola vai ao Museu 

Numa dinâmica de fruição/contemplação e experimentação plástica, o 2º 
B da Escola Básica José Sobral irá realizar uma visita à exposição "Entre 
as linhas de pescar e de tecer" da Conceição Abreu no Museu Municipal 
de Portimão, orientada pelas docentes da equipa PCA.  
  
Objetivos específicos:  
● Incentivar a utilização das obras de arte como recurso pedagógico;  
● Proporcionar visitas guiadas a exposições temporárias dos Museus de 
Portimão  
e outros Museus;  
● Promover o gosto pela fruição/contemplação;  
● Proporcionar experiências plásticas;  
● Desenvolver o sentido estético e promover conhecimento;  
● Valorizar a arte, em particular a expressão plástica, como forma de  
conhecimento. 

Gabriela Dantas de Magalhães; 
Ana Paula Oliveira Marreiro 

Alunos (2.º 2 B MX) 
 

1; 2; 3 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 29 Movimentos Artísticos - A 
Escola vai ao Museu 

Numa dinâmica de fruição/contemplação e experimentação plástica, o 
Jardim de Infância da Mexilhoeira Grande (Sala B) irá realizar uma visita 
à exposição "Entre as linhas de pescar e de tecer" da Conceição Abreu 
no Museu Municipal de Portimão, orientada pelas docentes da equipa 
PCA.  
  
Objetivos específicos:  
● Incentivar a utilização das obras de arte como recurso pedagógico;  
● Proporcionar visitas guiadas a exposições temporárias dos Museus de 
Portimão  
e outros Museus;  
● Promover o gosto pela fruição/contemplação;  
● Proporcionar experiências plásticas;  
● Desenvolver o sentido estético e promover conhecimento;  
● Valorizar a arte, em particular a expressão plástica, como forma de  
conhecimento. 

Gabriela Dantas de Magalhães; 
Ana Paula Oliveira Marreiro 

Alunos (P3 Sala B MEX) 
 

1; 2; 3 

nov 29 Movimentos Artísticos - A 
Escola vai ao Museu 

Numa dinâmica de fruição/contemplação e experimentação plástica, o 
Jardim de Infância Quatro Estradas (Sala B) irá realizar uma visita à 
exposição "Entre as linhas de pescar e de tecer" da Conceição Abreu no 
Museu Municipal de Portimão, orientada pelas docentes da equipa PCA.  
  
Objetivos específicos:  
● Incentivar a utilização das obras de arte como recurso pedagógico;  
● Proporcionar visitas guiadas a exposições temporárias dos Museus de 
Portimão  
e outros Museus;  
● Promover o gosto pela fruição/contemplação;  
● Proporcionar experiências plásticas;  
● Desenvolver o sentido estético e promover conhecimento;  
● Valorizar a arte, em particular a expressão plástica, como forma de  
conhecimento. 

Gabriela Dantas de Magalhães; 
Ana Paula Oliveira Marreiro 

Alunos (P3 Sala B 4 EST) 
 

1; 2; 3 

nov 30 Aulas sobre rodas - 
Carrinha Bempostinha 

Dia de atividades experimentais, lúdicas e culturais na Escola da 
Bemposta. 

Ana Sofia Loureiro Frade Alunos (P3 Sala A MTS) 
 

2; 3 

nov 30 Movimentos Artísticos - A 
Escola vai ao Museu 

Numa dinâmica de fruição/contemplação e experimentação plástica, o 
Jardim de Infância da Figueira (Sala A) irá realizar uma visita à 
exposição "Entre as linhas de pescar e de tecer" da Conceição Abreu no 
Museu Municipal de Portimão, orientada pelas docentes da equipa PCA.  
  
Objetivos específicos:  
● Incentivar a utilização das obras de arte como recurso pedagógico;  
● Proporcionar visitas guiadas a exposições temporárias dos Museus de 
Portimão  
e outros Museus;  
● Promover o gosto pela fruição/contemplação;  
● Proporcionar experiências plásticas;  
● Desenvolver o sentido estético e promover conhecimento;  
● Valorizar a arte, em particular a expressão plástica, como forma de  
conhecimento: 

Gabriela Dantas de Magalhães; 
Ana Paula Oliveira Marreiro 

Alunos (P3 Sala A FIG) 
 

1; 2; 3 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 30 Coisas de Amigos, 
espetáculo do Curso 
Básico de Teatro da 
Escola EB 2/3 D. João II. 

Apresentação dos trabalhos das disciplinas técnicas do curso básico de 
teatro. Estreia dos alunos perante um público. Aplicação de conteúdos. 
Relação de trabalho entre pares: trabalho em grupo. Colaborar para o 
projeto cultural da escola bem como divulgar a oferta formativa do 
agrupamento. 

Pedro Filipe Gomes Mendes Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º 5 B ALV) 

 

2; 3 

nov 
 

Dia do Não Fumador Conhecer as consequências do consumo de tabaco, em particular em 
idades precoces  
Reconhecer que os principais constituintes do tabaco têm efeitos 
cancerígenos, tóxicos e mutagénicos  
Prevenir o consumo de tabaco  
Exploração de vídeos  
Elaboração de cartazes  
Afixação de frases num mural 

Zélia Constança Santos; Maria de 
Lurdes Marques da Silva Mesquita 
Caetano; Ana Catarina Santos 
Cabrita Enes 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º) 

 

1; 3 

nov 
 

São Martinho - Apresentação de histórias e vídeos com canções alusivas ao S. 
Martinho;  
- Articulação horizontal com a canção da autoria da Educadora Piedade 
Matos: "São castanhinhas, castanhinhas são";  
- Exploração da castanha, do ouriço e do castanheiro;  
- Degustação de castanhas assadas (sala B) e de chupa-chupas de 
castanha (sala A);  
- Elaboração de atividades de expressão plástica relacionadas com a 
efeméride. 

Maria da Piedade Simões Rocha 
de Matos; Vera Lúcia Rosa da 
Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala A MEX; P3 
Sala B MEX) 

 

3 

nov 
 

ATELIER "ENTRE AS 
LINHAS DE PESCA E DE 
TECER" no âmbito do 
Projeto Cultural do 
Agrupamento "A ESCOLA 
VAI AO MUSEU". 

Visita e participação no Atelier. Maria da Piedade Simões Rocha 
de Matos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (P3 
Sala B MEX) 

 

3 

nov; 
dez 

 

Articulação Horizontal, 
Vertical, com a Família e 
com a Comunidade na 
Época Natalícia. 

Troca de postais e visitas, apelo à colaboração dos Pais em atividades e 
participação do jardim de Infância no NATAL NA VILA. Terão lugar 
diversas interações e elaboração de artefactos. Serão trabalhados 
conteúdos inerentes às diferentes áreas, nomeadamente valores e 
habilidades, tendo como finalidade vivenciar tradições de Natal e 
sensibilizar para os valores: éticos, estéticos, partilha, solidariedade... 

Vera Lúcia Rosa da Silva; Maria da 
Piedade Simões Rocha de Matos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º 1 B MX) 

 

3 

nov 
 

Visita à Bempostinha Articulação entre o Jardim de Infância e o Agrupamento no âmbito do 
Projeto " Aulas sobre Rodas".  
Desenvolveu-se as seguintes atividades:  
- Audição da História:" O Lobo que Sonhava com o Oceano" na 
Biblioteca do agrupamento;  
- Atividade de reciclagem (separação de resíduos nos ecopontos);  
- Atividade de dobragem: " Barco de papel";  
- Visita à carrinha " Bempostinha";  
- Atividade de teatro no auditório;  
- Atividade de música no auditório. 

Mário Rui Rodrigues Filipe; Rafael 
Rodrigues Centeio 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Sala A 
MEX) 

 

3 

nov 
 

Dia do pijama Ao longo de vários dias serão desenvolvidas várias atividades (história, 
canção, construção de robot, vinda para a escola de pijama, pequeno 
almoço na escola) com o objetivo de alertar as crianças para o perigo do 
tempo excessivo passado em frente aos ecrãs e relembrar as crianças e 
as famílias a importância de ter um lar. 

Maria Augusta Pereira Aleixo; 
Filomena Maria Martins Varela; 
Ana Elisa Valentim Carvalho 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala B ALV; P3 
Sala C ALV; P3 Sala D ALV) 

 

2; 3 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 
 

Dia Nacional do Mar - Exploração em suporte de papel e digital de histórias, filmes e imagens 
sobre o mar e a vida marinha;  
- Jogos interativos sobre o dia. 

Maria da Piedade Simões Rocha 
de Matos; Vera Lúcia Rosa da 
Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Sala A 
MEX; P3 Sala B MEX) 

 

3 

nov 
 

Feira de Minerais Exposição de minerais   
Objetivos:  
- Dar a conhecer os diferentes minerais existentes no planeta Terra  
- Proporcionar um maior contacto com os fenómenos naturais ambientes 
de formação de minerais 

Vera Lúcia Maçãs da Silva Rolo; 
Isabel Maria Pereira; Berta Maria 
Moreira Baptista 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º) 

 

2; 3 

nov 
 

Comemoração do dia do 
Mar 

Teatro/Poesia; peddy paper+gincana; ação de sensibilização do 
Zoomarine; exploração de filmes temáticos; pintura de sargetas.  
Objetivos:   
Sensibilizar a comunidade escolar para a importância do mar na vida dos 
seres vivos e a necessidade de o preservar. 

Helena Maria Nunes Mendes; 
Berta Maria Moreira Baptista; Ana 
Filipa Loureiro da Silva Balancho; 
Ana Paula Bringel Dias Jesus; Ana 
Paula Lebreiro Ferreira 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º 7 A ALV; 7.º 7 B 
ALV; 7.º 7 A MX; 8.º 8 A 
ALV; 8.º 8 B ALV; 8.º 8  A 
BEM; 8.º 8  B BEM; 8.º 8  D 
BEM; 8.º 8 A MX; 2.º 2 A 
MTS; 3.º 3 A MTS; 4.º 4 A 
MTS) 

 

3 

nov 
 

Playnetário Visualização de filme num planetário montado na escola. O filme tem o 
tema do corpo humano. 

Marisa Isabel de Sousa Calado Alunos 
 

3 

nov 
 

Dia Nacional da Língua 
Gestual Portuguesa 

Atividade alusiva ao Dia Nacional da Língua Gestual Portuguesa onde 
será explicitada aos alunos do ensino pré-escolar do agrupamento em 
que consiste a surdez, aspetos importantes a ter em conta para 
comunicar/interagir com a pessoa surda e serão ensinados alguns 
gestos relativos às cores, dando-se continuidade à atividade realizada no 
ano letivo transato. Esta atividade tem como principal finalidade 
sensibilizar a comunidade pré-escolar para esta temática. 

Sara Cristina Góis Batista; Irina 
Alexandra do Livramento Afonso 

Alunos (Todas as turmas do 
P3) 

  

nov 
 

Visita de estudo ao 
Museu Regional de Faro 

Visita guiada ao Museu Regional de Faro  
Reconhecer e valorizar vestígios do passado local, como instrumentos 
antigos e atividades a que estavam ligados, costumes e tradições;  
Contactar diretamente com modos de vida do passado, das suas 
atividades e da sua forma de ocupação;  
Valorizar espaços museológicos. 

Carla Ramos Pereira; Ana Filipa 
de Jesus Veiga 

Alunos (3.º 3 A MX; 3.º 3 B 
MX) 

 

3 

nov 
 

Bucha e Estica; Terra Lua 
e Sol - Bempostinha, 
Aulas sobre rodas 

Bucha e Estica, Terra, Lua e Sol.  Atividade experimental. Promover o 
conhecimento e aprendizagens  diversificadas. 

Ana Cristina Cordeiro Mariano Alunos (P3 Sala A 4 EST) 
 

3 

nov 
 

A Escola vai ao museu Criar diferentes situações de aprendizagem Ana Paula Oliveira Marreiro; 
Gabriela Dantas de Magalhães 

Alunos (P3 Sala B 4 EST) 
 

3 

nov 
 

À Descoberta da Ciência- 
"a pinha abre e fecha". 

- Realização de uma experiência com a pinha, que funciona como um 
higrômetro, pois sabe quando vai chover.  
- Dar a conhecer às crianças que a pinha quando sujeita a humidade 
fecha-se e quando o ar mais seco, abra-se. 

Maria da Piedade Simões Rocha 
de Matos; Vera Lúcia Rosa da 
Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Sala A 
MEX; P3 Sala B MEX) 

 

3 

nov 
 

A Escola vai ao Museu Visitar a exposição: "Entre as Linhas de Pesca e de Tecer" Ana Paula Oliveira Marreiro; 
Gabriela Dantas de Magalhães 

Alunos (P3 Sala B 4 EST) 
 

3 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 
 

Atividade - Carrinha 
Pedagógica 

Diversificar situações de ensino aprendizagem, que despertem a 
curiosidade e o desejo de saber 

Isabel Maria Pereira; Mário Rui 
Rodrigues Filipe; Rafael Rodrigues 
Centeio 

Alunos (P3 Sala B 4 EST) 
 

3 

nov 
 

Ser criança é um Direito - Saída ao parque exterior da Mexilhoeira Grande para brincar;  
- Exploração dos Direitos da Criança,  salientando-se o BRINCAR. 

Maria da Piedade Simões Rocha 
de Matos; Vera Lúcia Rosa da 
Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Sala A 
MEX; P3 Sala B MEX) 

 

1; 3 

nov 
 

À Descoberta da Floresta 
Autóctone 

- Investigar, descobrir e observar se possível, as árvores existentes no 
Meio; 

Maria da Piedade Simões Rocha 
de Matos; Vera Lúcia Rosa da 
Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Sala A 
MEX; P3 Sala B MEX) 

 

3 

nov 
 

Atividade no Museu de 
Portimão 

Construir um mosaico, utilizando quadrados coloridos e técnica de 
colagem. 

Maria Angélica Cardeira Aragão Alunos (P3 Sala B 4 EST) 
 

3 

nov 
 

Comemoração do dia do 
Mar 

Filme / Expressão plástica Maria Angélica Cardeira Aragão Alunos (P3 Sala B 4 EST) 
 

3 

nov 
 

Magusto - Celebrar o Dia de S. Martinho;  
- Preservar costumes e tradições portuguesas 

Susana Patrícia de Araújo 
Severino; Sónia Manuela Coelho 
da Costa; Sofia Alexandra 
Sequeira Assunção Vargas; Marisa 
Isabel de Sousa Calado; Marilina 
Gonçalves da Costa Campos; 
Eduarda Alexandra Aires Ermida; 
Daniela Filipa Nunes Dias; Cláudia 
Sofia da Silva Amorim; Ângela 
Maria Rosa Diniz Rebelo; Ana 
Paula Crispim Rafael; Ana Luísa 
Bernardo Cardoso 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º) 

 

1; 3 

nov 
 

Dia do Pijama Vir para a escolha de pijama, no âmbito do Dia nacional do Pijama.  
Objetivos: Sensibilizar para o "direito de uma criança crescer numa 
família", Promover o acolhimento familiar de crianças e reduzir o número 
de crianças institucionalizadas. 

Ana Bela Domingues Lameiras; 
Liliana Cardoso Araújo 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos 

 

2 

nov 
 

Estrada Segura Sessão de sensibilização sobre Segurança Rodoviária que aborde 
conteúdos da disciplina de Físico-Química, do 9ºano:  
- Reconhecer a necessidade e a importância de contribuir para a 
utilização dos meios de transporte em segurança;  
- Limites de velocidade;  
- A condução e o álcool;  
- Importância dos cintos de segurança e capacetes;  
- A importância de manter a distância de segurança aos outros carros, 
de forma a prevenir acidentes;  
- Bicicletas e regras de circulação. 

Sandra Maria Nave Chorão Bilo; 
Roberto António do Vale; Joana 
Patrícia Oliveira Couto; Ana 
Cristina Cordeiro Mariano 

Alunos (9.º 9 A ALV; 9.º 9 B 
ALV; 9.º 9  A BEM; 9.º 9  B 
BEM; 9.º 9  C BEM; 9.º 9  D 
BEM; 9.º 9 A MX; 9.º 9 B 
MX) 

 

3; 4 

nov 
 

Orquestra Sinfónica Esta obra consegue de uma maneira objetiva e clara explicar como 
funciona uma orquestra Sinfónica, a função de cada instrumento na 
orquestra e as características de cada um. 

Liliana Cardoso Araújo Alunos (3.º 3 A MTS; 4.º 4 A 
MTS) 

 

2; 3 

nov 
 

Centro de Ciência Viva _ 
Lagos 

Conhecer o Centro de Ciência Viva de Lagos;  
Realizar experiências. 

Ana Luísa Bernardo Cardoso Alunos (2.º 2 A ALV) 
 

3 

nov 
 

Algar Sessão de esclarecimento sobre ambiente. Marisa Isabel de Sousa Calado; 
Sónia Manuela Coelho da Costa 

Docentes; Alunos (3.º 3_4 B 
ALV; 4.º 3_4 B ALV; 4.º 4 A 
ALV) 

 

1; 2; 3; 4 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 
 

Playnetário– Cinema 
Imersivo 360º” 

⮚  A Playnetario (http://www.playnetario.com/) oferece uma 
viagem inesquecível através do cinema imersivo. Com filmes projetados 
em 360º o público fica rodeado de imagens e sons proporcionando 
sensações únicas. A sensação de estarem dentro do ambiente e da 
ação, estimula a concentração nas crianças e adultos assimilando muito 
mais facilmente toda a informação e o conteúdo educativo. Esta 
atividade propõe:  
- Desenvolver a cultura geral, integrando diversas áreas do 
conhecimento;  
- Proporcionar aos alunos experiências vivenciais importantes para a sua 
formação integral como cidadãos;  
- Desenvolver o espírito crítico, autonomia e criatividade dos alunos. 

Sónia Manuela Coelho da Costa Alunos (4.º 4 A ALV) 
 

3 

nov 
 

Castelo de Silves e 
Museu de Arqueologia de 
Silves 

Será realizada uma visita ao Castelo de Silves e Museu Arqueológico, 
com o seguinte objetivo:  
-Conhecer o património local e a história dos nossos antepassados. 

Sónia Manuela Coelho da Costa Alunos (4.º 4 A ALV) 
 

3 

nov 
 

Dia do Mar Visualização de um filme educativo do Oceanário, Pintura de um painel e 
os muros da escola, no âmbito do Projeto do agrupamento "O mar 
começa aqui" 

Ana Bela Domingues Lameiras Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos 

 

2; 3 

nov 
 

Projeto "Algar" A turma realizará um conjunto de atividades no âmbito da Reciclagem a 
fim de:  
- Sensibilizar os alunos para a importância da separação do lixo. 

Sónia Manuela Coelho da Costa; 
Sandra Liliana Dias da Silva 

Alunos (4.º 4 A ALV) 
 

3; 4 

nov 
 

Playnetário Visualização de um  filme projeto em 360º Ana Maria Martins Duarte Docentes; Alunos (1.º 1 A 
MTS; 2.º 2 A MTS; 3.º 3 A 
MTS; 4.º 4 A MTS) 

 

2; 3 

nov 
 

Magusto Caminhada do JI de Montes de Alvor até à Ria de Alvor, seguido de 
magusto. 

Ana Maria Martins Duarte Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos 

 

2 

dez 04 Comemoração do Dia 
Internacional das 
Pessoas com Deficiência 

Sensibilização para o dia internacional da Pessoa Portadora de 
Deficiência/ promoção dos direitos, bem estar e a inclusão de alunos 
portadores de deficiência no meio escolar e na comunidade em geral. 
Distribuição de mensagens apelando à sensibilização da pessoa com 
deficiência; "Painel de sugestões", solicitando aos alunos ideias de 
atividades que considerem inclusivas e que possamos realizar na nossa 
escola. 

Carla Cristina Ramos Lúcio Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

 

1 

dez 06 FAMÍLIA, espetáculo dos 
alunos do curso básico de 
teatro (Mexilhoeira). 

Apresentação dos trabalhos das disciplinas técnicas do curso básico de 
teatro. Estreia dos alunos perante um público. Aplicação de conteúdos. 
Relação de trabalho entre pares: trabalho em grupo. Colaborar para o 
projeto cultural da escola bem como divulgar a oferta formativa do 
agrupamento. 

Pedro Filipe Gomes Mendes Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º 5 B MX) 

 

2; 3 
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dez 13 Contos de Natal na 
Biblioteca Manuel 
Teixeira Gomes 

Exploração de uma história relacionada com o Natal na Biblioteca 
Municipal de Portimão:  
- Apoiar e concretizar os objetivos do projeto educacional da escola e do 
currículo;  
- Instigar e estimular nas crianças o hábito e o prazer de ler.;  
- Oferecer oportunidades para realizar experiências de criação e uso de 
informações, a fim de adquirir conhecimento, entender, desenvolver a 
imaginação e entreter;  
- Facilitar o acesso a recursos e possibilidades locais para que os alunos 
tenham contato com ideias, experiências e opiniões diversas;  
- Incentivar a leitura e promover os recursos e serviços da biblioteca 
escolar dentro e fora da comunidade escolar como um todo. 

Ana Sofia Costa Isidoro; Ana 
Mafalda Camilo Poucochinho 

Alunos (2.º 2 A MX; 2.º 2 B 
MX) 

 

3 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez 15 Natal Solidário - "À 
Procura de um Pinheiro" 
Musical 5.º anos 

Os alunos dos 5.º Anos do Ensino Regular da EBS Bemposta, do Ensino 
Articulado da EB D. João II e EB José Sobral, juntamente com os alunos 
do Integrado da EBS Bemposta, organizarão um espetáculo nas 
disciplinas de Ed. Musical, Formação Música, Coro, Voz e Interpretação, 
juntamente com EV e EV, interpretarão um musical. Os ensaios serão no 
dia 15 de dezembro de manhã, sendo que o evento será no Auditório da 
EBS Bemposta às 16h para os Enc. de Educação, os quais deverão 
trazer um bem essencial de alimentação ou higiene, para que as 
Assistentes Sociais façam a recolha e distribuição de cabazes pelas 
famílias mais carenciadas do Agrupamento.  Havendo ainda a 
possibilidade de fazermos uma apresentação para os alunos do 
Agrupamento às 12h no Auditório. 

Cidália Maria Ribeiro Gonçalves Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º) 

 

3; 4 

dez 15 Natal na Comunidade Sensibilizar para os valores e costumes inerentes à comunidade Sara Marina Dias Carvalho; Carla 
Diva Domingos Santos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P3 Sala A 
FIG; P3 Sala B FIG) 

 

3 

dez 15 Feira de Natal Celebrar o Natal. Preservar costumes e tradições. Promover a 
articulação entre a escola e a comunidade. 

Susana Patrícia de Araújo 
Severino; Sónia Manuela Coelho 
da Costa; Sofia Alexandra 
Sequeira Assunção Vargas; Marisa 
Isabel de Sousa Calado; Marilina 
Gonçalves da Costa Campos; 
Eduarda Alexandra Aires Ermida; 
Daniela Filipa Nunes Dias; Cláudia 
Sofia da Silva Amorim; Ângela 
Maria Rosa Diniz Rebelo; Ana 
Paula Crispim Rafael; Ana Luísa 
Bernardo Cardoso 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º 1 A ALV; 1.º 1 B 
ALV; 2.º 2 A ALV; 2.º 2 B 
ALV; 3.º 3_4 B ALV; 3.º 3 A 
ALV; 3.º 3 B ALV; 3.º 3 C 
ALV; 4.º 3 C ALV; 4.º 4 A 
ALV; 4.º 4 D ALV) 

 

2; 3 

dez 15 Convívio de Natal com as 
famílias 

Promover um pequeno convívio entre as famílias/comunidade e o Jardim 
de Infância e celebrar a festividade do Natal. 

Helena Maria Nunes Mendes; Ana 
Sofia Loureiro Frade 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala A MTS; P3 
Sala B MTS) 

 

2 

dez 
 

Christmas Criação de postais de Natal para serem distribuídos pelos lares e 
hospitais da comunidade.  
Desenvolver e participar em atividades e projetos.  
Identificar vocabulário relacionado com a época.  
Dar a conhecer costumes e tradições de Natal e promover a criatividade 
utilizando diferentes técnicas e materiais. 

Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro Reis; Gabriela Ângela 
Marto Cardoso 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º) 

 

2 

dez 
 

Apresentação do projeto 
EDA 50-Esolas à 
Descoberta de Abril. 

O projeto consistiu na elaboração de um documentário, sobre as 
vivências democráticas nos clubes recreativos de Portimão, antes, 
durante e depois do 25 de Abril de 1974. O projeto baseou-se nos 
testemunhos orais de ex-dirigentes e dirigentes associativos. O produto 
final consistiu num documentário/ficção. 

Rui Miguel da Silva Lemos; Pedro 
Filipe Gomes Mendes; João 
Alberto Gomes Passeiro; Helena 
Maria Dias Ribeiro Marrana; Carlos 
José Simão Ramos 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º 11  F BEM) 

 

3 

dez 
 

Formação de juízes e 
árbitros de natação pura 

Formação de alunos no âmbito do curso técnico de desporto e formação 
elementar de arbitragem na modalidade de natação com o objetivo de 
participar nos encontros de natação do Desporto Escolar. 

Ana Teresa Ascensão Raimundo; 
Ana Paula Bringel Dias Jesus 

Alunos (10.º 10  D BEM; 11.º 
11  F BEM) 

 

1; 3 

  



 

Plano Anual de Atividades 2023/2024 

1º Período 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 21 de 62 
 

    

 

Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez 
 

Encerramento do 1.º 
período 

Visualização de um filme nos Cinemas de Portimão Liliana Cardoso Araújo Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º 1 A 
MTS; 2.º 2 A MTS; 3.º 3 A 
MTS; 4.º 4 A MTS) 

 

2 

dez 
 

Comemoração do Dia 
Internacional das 
Pessoas com Deficiência 
(03/12) 

Exposição de várias imagens alusivas aos constrangimentos e 
obstáculos no dia a dia da pessoa com deficiência, de forma a promover 
a motivação para uma maior compreensão dos assuntos relacionados 
com a deficiência e a mobilização para a defesa da dignidade, dos 
direitos e do bem-estar, para que se crie um mundo mais inclusivo e 
equitativo para as pessoas com deficiência.  
A exposição é realizada durante a semana que antecede e semana 
seguinte ao respetivo dia, sendo as imagens colocadas nas portas das 
salas de aula da EB/S da Bemposta. 

Vanessa Rita Tiago de Sousa; 
Fabiana dos Santos Nunes 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º; 5.º 5  A BEM; 5.º 5  B 
BEM; 5.º 5  C BEM; 5.º 5  D 
BEM; 6.º 6  A BEM; 6.º 6  B 
BEM; 6.º 6  C BEM; 6.º 6  D 
BEM; 7.º 7  A BEM; 7.º 7  B 
BEM; 7.º 7  C BEM; 7.º 7  D 
BEM; 7.º 7  E BEM; 8.º 8  A 
BEM; 8.º 8  B BEM; 8.º 8  C 
BEM; 8.º 8  D BEM; 8.º 8  E 
BEM; 9.º 9  A BEM; 9.º 9  B 
BEM; 9.º 9  C BEM; 9.º 9  D 
BEM) 

 

1; 2; 3 

dez 
 

Christmas celebration Escrita de mensagens de Boas-Festas, visando a utilização de 
vocabulário específico. 

Maria Conceição Lopes Alves 
Oliveira 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º) 

 

1 

dez 
 

Jantar de Natal Promover momentos de convívio/partilha entre os elementos da 
comunidade educativa;  
Estreitar relações; 

Sandra Isabel Amaro de Sousa 
Tenil 

Docentes; Pessoal não 
docente 

 

2 

dez 
 

Visita Biblioteca Municipal 
de Portimão 

- Visita guiada à Biblioteca de Portimão.  
  
- Tem como principal objetivo mostrar às crianças o espaço "Biblioteca", 
a sua função, assim como, aprender regras e valores a ter na utilização 
deste espaço. 

Vera Lúcia Rosa da Silva Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Sala A 
MEX; P3 Sala B MEX) 

 

3 

dez 
 

" Vamos conhecer o 
Oceanário"! 

- Empreender uma visita conjunta das salas de Jardim de Infância ao 
Oceanário.  
  
- Esta visita tem como objetivos explorar as diferentes espécies de 
animais marinhos, alimentação e habitat dos mesmos, sensibilizando 
para a sua conservação e promovendo  
valores e atitudes. 

Maria da Piedade Simões Rocha 
de Matos; Vera Lúcia Rosa da 
Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Sala A 
MEX; P3 Sala B MEX) 

 

3 

dez 
 

Convívio de Natal Dramatização- "A noite de Natal do Palhaço João Surpresa", Canções 
alusivas à época, visita do Pai Natal 

Maria Ana Costa Camões Pinto da 
Silva; Maria Angélica Cardeira 
Aragão 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala A 4 EST; P3 
Sala B 4 EST) 

 

3 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jan 24 Visita de estudo - Lisboa Criar dinâmicas de trabalho de equipa e de relacionamento interpessoal; 
Implementar a interdisciplinaridade de forma efetiva; Promover a 
criatividade, o espírito crítico e a capacidade análise e de pesquisa; 
Melhorar o relacionamento interpessoal; Desenvolver atitudes de 
sociabilidade; Sensibilizar os alunos para atividades culturais; Motivar o 
interesse e curiosidade dos alunos pela ciência; Mobilizar os conteúdos 
adquiridos; Motivar os alunos para a aprendizagem das disciplinas 
envolvidas; Sensibilizar/preparar para conteúdos a desenvolver nas 
disciplinas; Permitir a consolidação de conhecimentos adquiridos na sala 
de aula e a sua aplicação em contextos práticos do quotidiano do 
público-alvo. 

Rui Miguel dos Santos Lopes; 
Nuno Miguel Veloso Rodrigues; 
Maria João Carneiro Pinto 
Almeida; Berta Maria Moreira 
Baptista; Ana Cristina Cordeiro 
Mariano 

Alunos (10.º 10  A BEM; 10.º 
10  D BEM) 

 

1; 3 

fev 16 Surf-PIEF Visita ao CFD de Surf, no dia 24 de novembro, com o objetivo de 
proporcionar novas vivências aos alunos do PIEF e buscar novas 
motivações e interesses. 

Teresa Alexandra Gomes da 
Costa; Ricardo Jorge Fonseca 
Santos; Raquel Maria da Silva 
Gonçalves; Hugo Miguel Barros 
Correia Tenil; Bruno Rafael Ribeiro 
Vilaça; Andreia Salomão de Brito 
Tristão 

Alunos (9.º PIEF A ALV; 9.º 
PIEF B ALV) 

 

1 

  

Visita ao Museu de 
Portimão: "Um fantoche 
na ponta dos dedos" 

As crianças vão ao Museu de Portimão para realizar a atividade "Um 
fantoche na ponta dos dedos"  
Objetivos:  
- Descobrir e utilizar o corpo como meio de expressão  
- Incentivar o jogo de faz de conta  
- Estimular a criatividade  
- Conhecer e identificar diferentes locais 

Ana Elisa Valentim Carvalho Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Sala B 
ALV) 

 

3 

  

Dia Nacional do Pijama 
2023 

Realização de atividades de componente lúdica, educativa e solidária.  
   Alunos e docentes vêm vestidas de pijama para assinalar o Dia 
Nacional do Pijama, com o objetivo de dar a conhecer aos alunos a 
Convenção Internacional dos Direitos da Criança e reconhecer que "uma 
criança tem direito a crescer numa família" participando na Missão 
Solidária 2023. 

Sílvia Cristina Sousa da Rocha; 
Marina Alexandra Costa 
Rodrigues; Maria de Fátima da 
Purificação Pacheco Caipira; Cátia 
Andreia Pereira Teixeira; Carla 
Ramos Pereira; Ana Sofia Pinho 
Moreira; Ana Sofia Costa Isidoro; 
Ana Mafalda Camilo Poucochinho; 
Ana Filipa de Jesus Veiga 

Alunos (1.º 1 A MX; 1.º 1 B 
MX; 1.º 1 C MX; 2.º 2 A MX; 
2.º 2 B MX; 3.º 3 A MX; 3.º 3 
B MX; 4.º 4 A MX; 4.º 4 B 
MX) 

 

3 

  

Peça de teatro Peça de teatro com o objetivo de comemorar o final do 1º período, com 
toda a comunidade escolar ( primeiro ciclo). 

Cátia Andreia Pereira Teixeira Alunos (1.º 1 A MX; 1.º 1 B 
MX; 1.º 1 C MX; 2.º 2 A MX; 
2.º 2 B MX; 3.º 3 A MX; 3.º 3 
B MX; 4.º 4 A MX; 4.º 4 B 
MX) 

 

3 

  

Viagem de estudo ao 
Castelo de Silves e 
Museu Arqueológico 

Visita ao Castelo de Silves e Museu Arqueológico com o objetivo de 
conhecer o património de Portugal, bem como a história dos nossos 
antepassados. 

Sónia Manuela Coelho da Costa; 
Marisa Isabel de Sousa Calado; 
Marina Alexandra Costa 
Rodrigues; Maria de Fátima da 
Purificação Pacheco Caipira; Dulce 
Helena Barreiros Carvalho Pereira 

Alunos 
 

1; 3 

  

Visita ao Museu de 
Portimão - Exposição 

Atividade promovida pelo Projeto Cultural do Agrupamento: Visita a uma 
exposição temporária relacionada com comunidades piscatórias - mar e 
redes de pesca. 

Ana Paula Oliveira Marreiro Alunos (P3 Sala B MTS) 
 

2; 3 

  



 

Plano Anual de Atividades 2023/2024 

1º Período 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 23 de 62 
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(escola) 

Objetivos PE 

  

"Da sardinha à lata! Visita ao Museu de Portimão. Atividade de expressão plástica.  
Sensibilizar para o conhecimento do património. Conhecer as diferentes 
fases desde a chegada do peixe até à produção da lata. 

Maria Ana Costa Camões Pinto da 
Silva 

Alunos (P3 Sala A 4 EST) 
 

3 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jan 08 Festejar e Cantar os Reis Visitar alguns serviços e instituições da comunidade (CTT, Misericórdia, 
EB1 dos Montes de Alvor, ...) para cantar os reis. 

Ana Sofia Loureiro Frade; Helena 
Maria Nunes Mendes 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala A MTS; P3 
Sala B MTS) 

 

1; 2 

jan 11 Atelier Grandes e 
pequenos 

Participação em atividade promovida pela Biblioteca Municipal de 
Portimão:  
Atelier "Grandes e pequenos"  
Objetivo : Promoção de hábitos de leitura 

Filomena Maria Martins Varela Alunos (P3 Sala D ALV) 
 

3 

jan; 
fev 

19-01; 
23-01; 
02-02; 
09-02 

Aula de Surf Aula de surf no Centro de Formação Desportiva da modalidade; 
Objetivo: experiência de surf, saber estar, segurança no meio aquático, 
colaboração entre pares, cooperação entre pares. 

Raquel Maria da Silva Gonçalves; 
Ana Teresa Ascensão Raimundo 

Alunos (8.º 8  A BEM; 8.º 8  
B BEM; 8.º 8  C BEM; 8.º 8  
E BEM) 

 

1; 3 

jan 22 "Ideias e Formas em 
Movimento" - Museu 
Municipal de Portimão 

- Conhecer o mundo das formas e figuras animadas, saber como tudo 
acontece e se movimenta;   
- Primeira abordagem ao cinema de animação;  
- Explorar algumas das técnicas utilizadas no cinema;  
- Experimentar as primeiras máquinas de ilusão e animação do 
movimento. 

Ana Sofia Costa Isidoro Alunos (2.º 2 B MX) 
 

2; 3; 4 

jan 25 GUERRILHA, espetáculo 
de teatro físico (10.ºE, 
Movimento, FCT). 

Guerrilha é um espetáculo de teatro físico da autoria de Pedro Filipe 
Mendes, construído para ser interpretado especificamente pelos alunos 
da turma 10.ºE  no âmbito da disciplina de Movimento e da Formação 
em Contexto de Trabalho. O objeto artístico aborda o contexto educativo 
onde está inserido e, além de refletir sobre o comportamento dos alunos, 
reforça a importância do espaço coletivo e social como é a Escola. Este 
trabalho é aberto e partilhado com toda a comunidade escolar. 

Pedro Filipe Gomes Mendes Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º 10  E BEM) 

 

1; 2; 3 

jan 29 "Ideias e Formas em 
Movimento" 

Conhecer o mundo das formas e figuras animadas. Sabes como é que 
tudo acontece e se movimenta.  
Primeira abordagem ao cinema de animação, onde os alunos exploram 
algumas das técnicas utilizadas no cinema e experimentam as primeiras 
máquinas de ilusão e animação do movimento. 

Maria José Mateus Monteiro Alunos (2.º 2 A MX) 
 

2; 3 

jan 30 PIANO BAR Balão de Ar 
Quente, espetáculo de 
teatro e movimento 
cénico (11.ºF, 
Movimento). 

«Piano Bar Balão de Ar Quente» é um espetáculo de teatro e movimento 
cénico de Pedro Filipe Mendes interpretado pelos alunos da turma 11.ºF  
no âmbito da disciplina de Movimento. A banda sonora é tocado ao vivo 
por alunos do curso cordas e teclas. A peça analisa hiperbolicamente os 
hábitos sociais de um estabelecimento comercial: Café. Este trabalho é 
aberto a debate e partilhado com toda a comunidade escolar. Pretende-
se que os alunos continuem a contribuir para a oferta e fruição cultural 
do agrupamento bem como para o espírito crítico. 

Pedro Filipe Gomes Mendes Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º 11  F BEM) 

 

1; 2; 3 

jan; 
fev 

 

Heróis da fruta Exploração de desafios baseados em leitura de histórias, atividades 
lúdicas e exercícios de reforço positivo:  
- Melhorar hábitos alimentares;   
- Aumentar a ingestão de "super alimentos" para alcançar as 
quantidades mínimas diárias recomendadas;   
- Diminuir o consumo de alimentos com excesso de açúcar, sal ou 
gordura;   
- Promover a literacia em sustentabilidade alimentar para incentivar 
rotinas familiares diárias mais saudáveis. 

Carla Ramos Pereira; Ana Filipa 
de Jesus Veiga 

Alunos (3.º 3 A MX; 3.º 3 B 
MX) 

 

3 
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(escola) 

Objetivos PE 

jan 
 

Heróis da Fruta Aumentar a ingestão de frutas e vegetais junto das crianças para 
alcançar as quantidades mínimas diárias recomendadas; reduzir o 
consumo de produtos com açúcar, sal ou gordura em excesso; promover 
literacia em saúde e nutrição junto dos encarregados de educação para 
incentivar hábitos familiares mais saudáveis e sustentáveis; 

Maria José Mateus Monteiro Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º 2 A MX; 2.º 2 B 
MX) 

 

2; 3 

jan 
 

Passeio das Coroas pela 
Comunidade 

-Passeio conjunto do Jardim de Infância pela comunidade com coroas 
previamente confeccionadas;  
-Tem como principal objetivo celebrar a tradição e interagir com a 
comunidade envolvente. 

Maria da Piedade Simões Rocha 
de Matos; Vera Lúcia Rosa da 
Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala A MEX; P3 
Sala B MEX) 

 

3 

jan 
 

El buzón mago Troca de cartas com o objetivo de celebrar uma tradição hispânica; 
promover o contacto entre as diferentes turmas de espanhol; estimular a 
curiosidade cultural e a criatividade dos alunos bem como avaliar as 
suas competências de produção/ interação escritas nos diferentes 
níveis/escolas. 

Sílvia de Almeida Martins; Ana 
Isabel Teixeira Lopes 

Alunos (8.º 8 A ALV; 8.º 8  E 
BEM; 9.º 9 A ALV; 9.º PIEF 
A ALV; 9.º PIEF B ALV; 9.º 9 
A MX; 10.º 10  A BEM; 10.º 
10  B BEM; 10.º 10  C BEM; 
11.º 11  A BEM; 11.º 11  B 
BEM) 

 

1; 3; 4 

jan 
 

"À DESCOBERTA DA 
BIBLIOTECA" no âmbito 
do Atelier Grandes e 
pequenos - escolas 

Visita à Biblioteca Municipal de Portimão e participação na atividade 
desenvolvida "A Descoberta da Biblioteca". 

Maria da Piedade Simões Rocha 
de Matos 

Alunos (P3 Sala B MEX) 
 

3 

jan 
 

Sessões UNESCO no 1º 
ciclo 

Sessões expositivas sobre a UNESCO em todas as turmas do 4º ano do 
Agrupamento com o objetivo de dar a conhecer a nossa participação no 
projeto da Rede de Escolas Associadas da UNESCO. No tema anual, a 
Água, serão realizadas atividades práticas sobre os ODS 6 e 14. 

Sandra Maria Carvalho Mendes Alunos (4.º 4 A MTS; 4.º 4 A 
MX; 4.º 4 B MX; 4.º 4 A ALV; 
4.º 4 D ALV) 

 

3 

jan; 
fev; 
mar 

 

Caracterização de 
ecossistemas costeiros 

Caracterizar um ecossistema na zona envolvente da escola; Interpretar a 
influência de alguns fatores abióticos e aplicar em exemplos da região 
envolvente da escola; Identificar seres vivos na zona de marés. 

Berta Maria Moreira Baptista; Ana 
Filipa Loureiro da Silva Balancho 

Alunos (8.º 8 A ALV; 8.º 8 B 
ALV; 8.º 8  A BEM; 8.º 8  B 
BEM; 8.º 8  C BEM; 8.º 8  D 
BEM; 8.º 8  E BEM) 

 

3 

jan 
 

Ideias e formas em 
movimento 

Primeira abordagem ao cinema de animação, onde os alunos exploram 
algumas das técnicas utilizadas no cinema e experimentam as primeiras 
máquinas de ilusão e animação do movimento. 

Ana Maria Martins Duarte Docentes; Alunos (2.º 2 A 
MTS) 

 

3 

jan 
 

Ateliês Grandes e 
pequenos 

- Ouvir o conto: "A que sabe a Lua" na biblioteca municipal e debate 
sobre este    
- Conhecer a biblioteca municipal  
- Promover o gosto pela leitura   
- Estimular o pensamento crítico e comunicação 

Ana Maria Martins Duarte Docentes; Alunos (2.º 2 A 
MTS) 

 

3 

jan 
 

Arqueologia Sensibilização à Arqueologia  e entrar em contacto com a história. Dulce Helena Barreiros Carvalho 
Pereira 

Alunos (4.º 4 A MTS) 
 

2; 3 
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finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jan; 
fev 

 

Leitura a Par Projeto de leitura em família. Os pais ou familiares dos alunos da turma 
são convidados a participar no projeto acompanhando a leitura que o 
aluno faz diariamente e ajudando-o nas palavras que não consegue ler 
ou nos significados das palavras que não conhece.   
Na BE: realização de testes de fluência de leitura no início do projeto e 
no fim do mesmo para comparar o nível da fluência leitora.  
Em casa: Ler / apoiar na leitura diariamente com o aluno. O aluno deve 
registar o que lê numa caderneta. O projeto tem a duração de 6 
semanas a iniciar no 2º período.  
Objetivos:  
- Ler diariamente com apoio familiar;  
- Melhorar as competências leitoras de cada aluno;  
- Desenvolver competências que permitam criar gosto pela leitura;  
- Promover a articulação escola/ família. 

Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro Reis 

Alunos (2.º 2 B MX; 2.º 2 A 
ALV) 

 

1; 3 

jan 
 

" Há Neve no Jardim de 
Infância" 

- Produzir neve.  
- Desenvolver o espírito Científico e experienciar a neve, uma 
característica do Inverno em algumas religiões. 

Maria da Piedade Simões Rocha 
de Matos; Vera Lúcia Rosa da 
Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Sala A 
MEX; P3 Sala B MEX) 

 

3 

jan 
 

"À descoberta da 
biblioteca" 

Visita guiada à biblioteca. Leitura de um conto. Fomentar hábitos e gosto 
pela leitura. 

Maria Ana Costa Camões Pinto da 
Silva 

Alunos (P3 Sala A 4 EST) 
 

3 

fev 05; 06; 
07; 08; 

09 

Construção/Exposição de 
máscaras de robôs 

Construir máscaras de robôs inspiradas na mascota do CCV utilizando 
materiais recicláveis e lixo eletrónico 

Sandra Maria Nave Chorão Bilo; 
Sandra Maria Carvalho Mendes; 
Elisabete Pires Correia Marques; 
Graça Maria Marecos Delicado; 
Ivone Fátima Sousa Rosa; Maria 
Angélica Cardeira Aragão 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

 

2; 3 

fev 19 Desfile de Carnaval Sensibilizar para os valores e costumes inerentes às tradições da 
comunidade. 

Sara Marina Dias Carvalho; Carla 
Diva Domingos Santos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P3 Sala A 
FIG; P3 Sala B FIG) 

 

3 

fev 27 Inspiring Future Feira de informação e apoio sobre o acesso ao ensino superior, com 
instituições de ensino superior (nacionais e internacionais) e empresas, 
realizando também workshops de desenvolvimento pessoal, social e 
profissional.  
Atividade complementar inovadora ao trabalho de orientação e que 
facilita a organização destas iniciativas, tornando-as mais eficazes para 
todos. 

Ana Cristina Cordeiro Mariano Alunos (Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º) 

  

fev 
 

Qual o impacto da 
motricidade orofacial na 
fala? 

Atividade alusiva ao Dia Mundial da Motricidade Orofacial com o intuito 
de alertar e sensibilizar os educadores de infância do agrupamento para 
aspetos relacionados com a estrutura muscular e respiração das 
crianças que acompanham. O objetivo é dotar estes profissionais de 
conhecimentos que lhes permitam reconhecer sinais de alterações 
orofaciais e encaminhar precocemente as crianças para a resposta mais 
adequada. A atividade consiste na elaboração de um panfleto com os 
principais aspetos a ter em conta bem como a explicitação da resposta 
adequada.  Este panfleto será entregue via e-mail. 

Ana Sofia da Silva Nunes; Irina 
Alexandra do Livramento Afonso; 
Sara Cristina Góis Batista 

Docentes 
 

3 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

fev 
 

Desfile Carnavalesco - Desfile e Baile de carnaval.  
- Celebrar a tradição do Carnaval;  
- Promover experiencias lúdicas gratificantes e enriquecedoras;  
- Desenvolver a criatividade, sensibilidade estética e expressão 
dramática. 

Maria da Piedade Simões Rocha 
de Matos; Vera Lúcia Rosa da 
Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala A MEX; P3 
Sala B MEX) 

 

1; 2; 3 

fev 
 

St. Valentine's Day 
Celebration 

Troca de mensagens de S. Valentim, comemorando esta data tão 
específica, a nível mundial. 

Maria Conceição Lopes Alves 
Oliveira 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º) 

 

1 

fev 
 

Da sardinha à lata Atividade de expressão plástica relacionada com a indústria conserveira 
e é realizada através de um jogo, que permite a descoberta das 
diferentes fases desde a chegada do peixe até à produção da lata 

Ana Maria Martins Duarte; Ana 
Mafalda Camilo Poucochinho; Ana 
Sofia Costa Isidoro 

Docentes; Alunos (2.º 2 A 
MTS; 2.º 2 A MX; 2.º 2 B 
MX) 

 

3 

fev 
 

Microplásticos Recolha e análise de areias da ria de Alvor para identificar 
microplásticos.  
Objetivos:  
Identificar microplásticos nos sedimentos; Conhecer diferentes tipos de 
microplásticos; Sensibilizar os alunos para a necessidade de fazer uma 
boa gestão de resíduos. 

Berta Maria Moreira Baptista; Ana 
Filipa Loureiro da Silva Balancho 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º) 

 

2; 3 

fev 
 

Desfile de carnaval Desfile de Carnaval nas ruas circundantes ao Jardim de Infância. 
Vivenciar uma tradição; Proporcionar momentos de convívio. 

Maria Ana Costa Camões Pinto da 
Silva; Maria Angélica Cardeira 
Aragão 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala A 4 EST; P3 
Sala B 4 EST) 

 

3 

fev 
 

Carnaval na Escola Comemoração da festividade do Carnaval  
- Promover a preservação de tradições: máscaras, costumes e trajes 
carnavalescos;  
- Desenvolver a criatividade;  
- Proporcionar momentos de convívio e diversão. 

Sílvia Cristina Sousa da Rocha; 
Marina Alexandra Costa 
Rodrigues; Maria José Mateus 
Monteiro; Maria de Fátima da 
Purificação Pacheco Caipira; Cátia 
Andreia Pereira Teixeira; Carla 
Ramos Pereira; Ana Sofia Pinho 
Moreira; Ana Sofia Costa Isidoro; 
Ana Filipa de Jesus Veiga 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º 1 A MX; 
1.º 1 B MX; 1.º 1 C MX; 2.º 2 
A MX; 2.º 2 B MX; 3.º 3 A 
MX; 3.º 3 B MX; 4.º 4 A MX; 
4.º 4 B MX) 

 

3 

fev 
 

Visita de estudo - Lisboa - 
Sintra 

Visita de estudo ( 11.º ano) a Lisboa e a Sintra com o propósito de 
sensibilizar os alunos para a importância de uma cultura histórico 
literária.  
- Sensibilizar os alunos para a leitura e estudo da obra Os Maias; Alargar 
o conhecimento do património cultural. 

Patrícia Rodrigues da Conceição; 
Maria Alberta Vilas Boas Dias; 
Carlos José Simão Ramos 

Alunos 
 

1; 3 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

fev 
 

Desfile de Carnaval Celebrar o Carnaval  
Celebrar Costumes e tradições  
Promover a articulação com a comunidade local 

Susana Patrícia de Araújo 
Severino; Sónia Manuela Coelho 
da Costa; Sofia Alexandra 
Sequeira Assunção Vargas; Marisa 
Isabel de Sousa Calado; Marilina 
Gonçalves da Costa Campos; 
Eduarda Alexandra Aires Ermida; 
Daniela Filipa Nunes Dias; Cláudia 
Sofia da Silva Amorim; Ângela 
Maria Rosa Diniz Rebelo; Ana 
Paula Crispim Rafael; Ana Luísa 
Bernardo Cardoso 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º 1 A ALV; 1.º 1 B 
ALV; 2.º 2 A ALV; 2.º 2 B 
ALV; 3.º 3 A ALV; 3.º 3 B 
ALV; 3.º 3 C ALV; 4.º 4 A 
ALV; 4.º 4 D ALV; P3 Sala A 
ALV; P3 Sala B ALV; P3 
Sala C ALV; P3 Sala D ALV) 

 

1; 3 

fev 
 

Visita à Quinta 
Pedagógica em Portimão 

De encontro ao mini projeto - Onde vivem os animais - desenvolvido na 
sala de atividades, com a colaboração dos Pais, proporcionar ao grupo 
de crianças a observação direta em meio natural dos animais da Quinta, 
das suas características físicas e conhecer os seus hábitos alimentares. 

Ana Paula Lebreiro Ferreira Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Sala A 
ALV) 

 

3 

fev; 
mar 

 

“À descoberta da Pré-
história” “Museu de 
Portimão” 

Conhecer o património local e a história dos nossos antepassados.  
Saber como é que os povos da pré-história se alimentavam, vestiam e 
viviam. 

Sónia Manuela Coelho da Costa; 
Maria de Fátima da Purificação 
Pacheco Caipira 

Alunos (4.º 4 A MX; 4.º 4 A 
ALV) 

 

1; 3 

fev 
 

Visita de estudo a Lisboa Santa Casa- Cultural (atividades: “Ver sem ver” e “A terra treme! É um 
sismo”)   
Teatro Politeama (musical “A Bela Adormecida”).  
Explorar ideias e comportamentos preventivos em caso de sismo; 
desenvolver o gosto pela Arte e pela História; promover o convívio e a 
solidariedade entre pares. 

Anabela Silva Mariguesa; Maria de 
Lurdes Marques da Silva Mesquita 
Caetano 

Alunos (5.º 5 B MX; 6.º 6 A 
MX; 6.º 6 B MX) 

 

1; 3 

mar 17; 18; 
19; 20; 
21; 22 

Mobilidade de grupo 
Erasmus+: visita a 
Bordeaux 

Visita de uma semana à cidade de Bordeaux e arredores, em parceria 
com a escola Collège Edouard Vaillant que nos acolhe, e com a escola 
IES Beatriu Fajardo de Mendonza 

Sandra Maria Nave Chorão Bilo; 
Sandra Maria Carvalho Mendes; 
José Mário Coelho da Costa 

Alunos (9.º 9 A MX; 9.º 9 B 
MX) 

 

1; 3 

mar 20 Biblioteca Municipal - Só 
um golinho rã 

Hora do Conto promovida pela Biblioteca Municipal. Ângela Maria Rosa Diniz Rebelo; 
Ana Luísa Bernardo Cardoso 

Alunos (2.º 2 A ALV; 2.º 2 B 
ALV) 

 

3 

mar 21 Ciclo de Sessões - 
Educar para um melhor 
futuro - Sessão "Para 
melhor Escolher" 

Sessão dirigida aos encarregados de educação dos/as alunos/as de 8º e 
9ºano do Agrupamento, no âmbito da Orientação Escolar e Profissional, 
tendo como objetivos:  
-Reflexão sobre o papel dos pais na tomada de decisão;  
-Dar a conhecer a oferta formativa após o 9ºano;  
-Informar e esclarecer sobre apoios sociais na educação. 

Vanessa Rita Tiago de Sousa; 
Filomena Isabel Besteiro Carrasco 
Paraíso; Fabiana dos Santos 
Nunes 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

 

2; 3 

mar 
 

Easter Realizar atividades expressivas alusivas à data.  
Dar a conhecer aos alunos o significado da Páscoa.  
Conhecer os diferentes aspetos das diferentes tradições. 

Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro Reis; Gabriela Ângela 
Marto Cardoso 

Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º) 

 

2; 3 

mar 
 

Visita ao Museu de 
Portimão " À Descoberta 
da Pré-história" 

Será realizada uma visita a Alcalar de modo a que os alunos possam:  
-  Tomar contacto com os monumentos pré-históricos e com a história 
dos nossos antepassados.  
- Articular com os conteúdos de Estudo do Meio (História de Portugal). 

Sónia Manuela Coelho da Costa Alunos (4.º 4 A ALV) 
 

2; 3 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mar 
 

VI Encontro de 
Voluntariado / 
Associativismo "Ajuda a 
Construir" 

O encontro será realizado no auditório do Museu de Portimão. É 
promovido pela autarquia, nomeadamente pelas equipas de intervenção 
socioeducativas (EIS) e Divisão do Desporto e Juventude.  
-Promover o esclarecimento sobre voluntariado e associativismo;  
-Dar a conhecer aos jovens várias instituições/associações de 
voluntariado;  
-Promover o relacionamento interpessoal;  
-Fomentar a educação para o voluntariado 

Vanessa Rita Tiago de Sousa; 
Filomena Isabel Besteiro Carrasco 
Paraíso; Fabiana dos Santos 
Nunes 

Alunos (8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º) 

 

1; 2; 3 

mar 
 

Celebrar o Dia Mundial da 
Poesia 

Dramatização de poesias . Incentivar o gosto pela leitura . Maria Ana Costa Camões Pinto da 
Silva; Maria Angélica Cardeira 
Aragão 

Alunos (P3 Sala A 4 EST; P3 
Sala B 4 EST) 

 

3 

mar 
 

Visita preparatória para 
preparação de mobilidade 
de grupo Erasmus+ 

Visita às escolas IES Beatriu Fajardo de Mendonza em Benidorm e 
Collège Edouard Vaillant em Bordeaux (em conjunto com os professores 
da escola espanhola), para conhecer as escolas, a cidade/transportes e 
encontrar alojamento para a mobilidade de grupo Erasmus+ de 11 
alunos das turmas A e B do 9º ano da EB José Sobral.  
Os alunos da turma A estão a desenvolver um projeto eTwinning com as 
duas escolas, com a escola francesa desde há um ano. 

Sandra Maria Carvalho Mendes Docentes 
 

3 

mar 
 

Comemoração da 
Semana do Cérebro 

Dinamização de jogos/atividades lúdicas que promovem a estimulação 
cognitiva;  
Exposição de cartazes com imagens, orientações e recomendações que 
promovam hábitos de saúde saudáveis, bem como o conhecimento e a 
reflexão da comunidade educativa sobre o tema e sensibilizar para a 
importância de comportamentos promotores de saúde no 
desenvolvimento cognitivo (como por exemplo o autocuidado, 
estimulação cognitiva...) 

Vanessa Rita Tiago de Sousa; 
Fabiana dos Santos Nunes 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º; 5.º 5  A BEM; 5.º 5  B 
BEM; 5.º 5  C BEM; 5.º 5  D 
BEM; 6.º 6  A BEM; 6.º 6  B 
BEM; 6.º 6  C BEM; 6.º 6  D 
BEM; 7.º 7  A BEM; 7.º 7  B 
BEM; 7.º 7  C BEM; 7.º 7  D 
BEM; 7.º 7  E BEM; 8.º 8  A 
BEM; 8.º 8  B BEM; 8.º 8  C 
BEM; 8.º 8  D BEM; 8.º 8  E 
BEM; 9.º 9  A BEM; 9.º 9  B 
BEM; 9.º 9  C BEM; 9.º 9  D 
BEM) 

 

1; 2; 3 

mar; 
abr 

 

Águas de Monchique Visitar as instalações fabris e logísticas localizadas nas Caldas de 
Monchique;  
Entender o que é a preservação dos aquíferos;  
Motivar para uma gestão sustentável do meio ambiente. 

Eduarda Alexandra Aires Ermida; 
Daniela Filipa Nunes Dias; Cláudia 
Sofia da Silva Amorim; Carla 
Ramos Pereira; Ana Filipa de 
Jesus Veiga 

Alunos (3.º 3 A MX; 3.º 3 B 
MX; 3.º 3 A ALV; 3.º 3 B 
ALV; 3.º 3 C ALV) 

 

1; 3 

mar 
 

Easter Celebration Redação de mensagens de votos de Boa Páscoa; aquisição de 
vocabulário específico. 

Maria Conceição Lopes Alves 
Oliveira 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º) 

 

1 

mar 
 

Semana da leitura Incentivar o gosto pelos livros e o prazer pela sua leitura.  
Descobrir diferentes suportes de leitura. 

Sara Marina Dias Carvalho; Carla 
Diva Domingos Santos 

Alunos (P3 Sala A FIG; P3 
Sala B FIG) 

 

3 
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çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mar 
 

Visita à Quinta 
Pedagógica de Portimão 

Visitar as instalações e realizar as atividades "Animais da Quinta" e 
"Alimentação saudável". 

Ana Sofia Loureiro Frade; Helena 
Maria Nunes Mendes 

Alunos (P3 Sala A MTS; P3 
Sala B MTS) 

 

1; 3 

mar 
 

Jobshadowing - Como - 
Itália  
  
Escola - I.S.I.S di 
"Setificio" Paolo Carcano 

Promover o desenvolvimento profissional   
  
A. no âmbito da integração e diversidade  
  
1) do conhecimento da língua romana  
2)dos alunos com necessidades especiais;  
2a) nas aulas de história;  
2b) na escola  
  
B. no âmbito do trabalho colaborativo (interpares)  
  
C) no conhecimento do património local (italiano) e sua importância para 
a atualidade 

João Pedro Gonçalves Rodrigues Docentes 
 

2; 3 

mar 
 

Mina de Sal-gema Visita de estudo à mina de sal-gema em Loulé com o objetivo de 
estudarmos e conhecermos a geologia da nossa região. 

Marisa Isabel de Sousa Calado Alunos 
 

3 

mar 
 

Comemoração do dia 
Mundial da árvore / 
plantar uma árvore 

Sensibilizar para as questões ambientais e para o respeito pela 
natureza. Plantar uma árvore no espaço exterior do JI 

Maria Angélica Cardeira Aragão Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala B 4 EST) 

 

3 

mar 
 

Mobilidade de Grupo de 
Alunos - Erasmus 11º A 

Mobilidade de grupo de alunos (11º A) a Itália.  
Objetivos: Promover a mobilidade individual e de grupo para fins de 
aprendizagem e cooperação; Promover a mobilidade para fins de 
aprendizagem não formal e informal . 

Maria Alberta Vilas Boas Dias Alunos (11.º 11  A BEM) 
 

1; 3 

mar 
 

Amendoeiras em Flor, 
uma visão de alegria e 
cor! 

- Saída de campo.  
- Observar as amendoeiras floridas;  
- Efetuar registos;  
- Desenvolver o gosto pela Natureza e sensibilidade estética;  
- Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de 
explorações e produções plásticas. 

Maria da Piedade Simões Rocha 
de Matos; Vera Lúcia Rosa da 
Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Sala A 
MEX; P3 Sala B MEX) 

 

3 

mar 
 

Centro de Ciência Viva de 
Faro 

Estimular a curiosidade e o pensamento crítico para diferentes conceitos 
científicos, interpretar situações do quotidiano, desenvolver novos 
conhecimentos em contexto interdisciplinar. 

Eduarda Alexandra Aires Ermida; 
Cláudia Sofia da Silva Amorim 

Alunos (3.º 3 A ALV; 3.º 3 B 
ALV) 

 

3 

mar 
 

"Água, onde andas tu?" - Visita à Barragem da Bravura;  
- Abordagem ao Ciclo da Água;  
  
- A presente atividade tem como objetivo sensibilizar para a importância 
da água, suas utilizações e maneiras de a reter e preservar. 

Maria da Piedade Simões Rocha 
de Matos; Vera Lúcia Rosa da 
Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Sala A 
MEX; P3 Sala B MEX) 

 

3 

mar 
 

Dramatização - "O Gato 
das Botas" 

Promover o gosto pela leitura e por diferentes formas de arte. Maria Angélica Cardeira Aragão Alunos (P3 Sala B 4 EST) 
 

3 

mar 
 

" Como pedir socorro" Ação destinada a explicar o funcionamento do número 112 e 
exemplificação de chamada de emergência, de modo a  familiarizar os 
mais novos com os procedimentos que podem salvar vidas . 

Ana Maria Martins Duarte Docentes; Alunos (2.º 2 A 
MTS) 

 

3 

abr 09 Visita ao Museu de 
Portimão: "Primeira 
impressão" 

As crianças vão ao Museu de Portimão para participar na atividade 
"Primeira Impressão" 

Ana Elisa Valentim Carvalho Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Sala B 
ALV) 

 

3 

abr 10 Visita de estudo à 
Biblioteca de Portimão 

Visita à Biblioteca municipal com o objetivo de aproximar as crianças dos 
livros e das bibliotecas, fomentando-lhes hábitos de leitura e o gosto na 
audição de contos infantis. 

Helena Maria Nunes Mendes; Ana 
Sofia Loureiro Frade 

Alunos (P3 Sala A MTS; P3 
Sala B MTS) 

 

1; 3 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
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Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

abr 23; 24 Interlúdio Cultural Promoção de momentos de aprendizagem diversificados e motivadores;  
Desenvolvimento da autonomia dos alunos;  
Promoção de articulação escola/comunidade. 

Sandra Isabel Amaro de Sousa 
Tenil 

Alunos (Todas as turmas) 
 

3 

abr 
 

"O Caixeiro viajante e as 
memórias antigas" 

"O Museu vai à escola" : Da mala do caixeiro-viajante saem lucernas, 
candeias, candeeiros, ardósias, máquinas, rolos, películas fotográficas, 
cassetes, discos e disquetes, moedas (escudos), cartas, postais e 
telefones, uma infinidade de objetos com histórias para contar.  
  
Objetivos:  
- Ter conhecimento de vários objetos do antigamente  
- Conhecer diferentes recursos como meios de conhecimento e 
comunicação  
- Observar e colocar questões que evidenciem o seu desejo de saber  
- Manifestar curiosidade e interesse em saber e experimentar 

Ana Elisa Valentim Carvalho Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Sala B 
ALV) 

 

3 

  

Ação de Sensibilização e 
Prevenção do Cancro da 
Pele 

Adquirir conhecimentos sobre o Cancro da Pele (definição, fatores 
causais e consequências para a saúde)  
Sensibilizar para a adoção de comportamentos preventivos deste tipo de 
cancro 

Vera Lúcia Maçãs da Silva Rolo; 
Berta Maria Moreira Baptista; Ana 
Filipa Loureiro da Silva Balancho 

Alunos (9.º 9 A ALV; 9.º 9 B 
ALV; 9.º 9  A BEM; 9.º 9  B 
BEM; 9.º 9  C BEM; 9.º 9  D 
BEM; 9.º 9 A MX; 9.º 9 B 
MX) 

 

1; 3 

  

Importância da ingestão 
de água numa 
alimentação equilibrada e 
segura - Visita às Águas 
de Monchique 

- Adquirir uma boa educação alimentar (interpretação do rótulo alimentar, 
informação nutricional, prazo de validade, condições de conservação),  
- Conhecer o método atual e avanços da tecnologia utilizados desde a 
captação da água até esta chegar à garrafa. 

Sónia Maria do Brito Valério; Rita 
Fernanda Guimarães Correia 
Torrado; Maria Madalena do 
Carmo Nascimento Alves; João 
Manuel Andrade Silvestre; Andreia 
Salomão de Brito Tristão 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º) 

 

3 

  

POVO BOM, espetáculo 
de movimento e música 
(12.ºE, Movimento). 

«Povo Bom» é um espetáculo de música e movimento cénico de Pedro 
Filipe Mendes interpretado pelos alunos da turma 12.ºE  no âmbito da 
disciplina de Movimento. A banda sonora é cantada ao vivo pelas 
alunas. Este trabalho é aberto a debate e partilhado com toda a 
comunidade escolar. Pretende-se que os alunos continuem a contribuir 
para a oferta e fruição cultural do agrupamento bem como para o espírito 
crítico. 

Pedro Filipe Gomes Mendes Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º 12  DE BEM) 

 

1; 2; 3; 4 

  

CORPOS de Inverno - 
Festival de Inverno do 
A.E. da Bemposta na 
Black Box do TEMPO, 
Portimão. 

Á semelhança do ano anterior em que o Agrupamento de Escolas da 
Bemposta levou a cena vários espetáculos originais com os jovens-
alunos-atores do curso profissional Intérprete/Ator/Atriz no festival ON 
STAGE 2023, este ano propomos um Festival de Inverno dedicado ao 
corpo e ao movimento cénico - CORPOS de Inverno - Festival de 
Inverno da Bemposta na Black Box do TEMPO.  
Neste contexto os alunos-atores do mesmo curso partilham com toda a 
comunidade artística, educativa, intelectual regional e nacional seis 
novas produções e criações. São espetáculos cuja abordagem está 
centrada numa linguagem universal, crua, sem artifícios técnicos, onde o 
texto e a palavra não são a prioridade. Falamos com o corpo. 
Caminhamos pela comédia, teatro físico, dança, teatro e música.   
Sendo o Algarve uma zona turística por excelência, o festival CORPOS 
não podia chegar em melhor hora para aquecer o inverno algarvio. Com 
direção artística e criação de Pedro Filipe Mendes, produção da Escola 
Básica e Secundária da Bemposta na pessoa de Gonçalo Duarte, 
organização dos professores do grupo disciplinar de Teatro e Voz e 
parceria do TEMPO/Município de Portimão, o festival decorrerá nos dias 
15 e 16 de fevereiro de 2024. 

Pedro Filipe Gomes Mendes Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (10.º 10  E 
BEM; 11.º 11  F BEM; 12.º 
12  DE BEM) 

 

1; 2; 3; 4 
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çamento 
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(escola) 

Objetivos PE 

  

Canoagem - PIEF Visita ao CFD de Canoagem do AE Bemposta - Alvor, com o objetivo de 
buscar novas motivações e proporcionar aos alunos novas experiências. 

Ricardo Jorge Fonseca Santos; 
Nuno Miguel Veloso Rodrigues; 
Hugo Miguel Barros Correia Tenil; 
Bruno Rafael Ribeiro Vilaça; 
Andreia Salomão de Brito Tristão; 
Teresa Isabel de Oliveira Gouveia 

Alunos (9.º PIEF A ALV; 9.º 
PIEF B ALV) 

 

1 

  

Vela - PIEF Visita ao CFD de Vela do AE Bemposta - CNP, com o objetivo de buscar 
novas motivações e proporcionar aos alunos novas experiências. 

Andreia Salomão de Brito Tristão; 
Bruno Rafael Ribeiro Vilaça; Hugo 
Miguel Barros Correia Tenil; 
Ricardo Jorge Fonseca Santos; 
Rui Pedro dos Reis Filipe; Teresa 
Isabel de Oliveira Gouveia 

Alunos (9.º PIEF A ALV; 9.º 
PIEF B ALV) 

 

1 

  

Caixeiro Viajante Tomar contacto com instrumentos e modos de vida do passado.  
Reconhecer a evolução dos instrumentos como via facilitadora do modo 
de vida das pessoas. 

Liliana Cardoso Araújo; Eduarda 
Alexandra Aires Ermida 

Alunos (3.º 3 A MTS; 3.º 3 B 
ALV) 

 

1; 3 

  

Ação de sensibilização 
"Consciencializar para a 
inclusão" 

A sessão visa promover a consciencialização para a inclusão, garantindo 
que todos tenham as mesmas oportunidades ocupacionais dentro do 
ambiente escolar, independe mente das suas diferenças. 

Vera Lúcia Alexandre Ramos; 
Rafaela Filipa Miranda Carvalho 

Alunos (1.º 1 A MX; 1.º 1 B 
MX; 1.º 1 C MX) 

  

  

Ação de Sensibilização 
"Consciencializar para a 
inclusão". 

Sessão visa promover a consciencialização para a inclusão, garantindo 
que todos tenham as mesmas oportunidades ocupacionais  dentro do 
ambiente escolar independentemente das suas diferenças. 

Vera Lúcia Alexandre Ramos; 
Rafaela Filipa Miranda Carvalho 

Alunos (1.º 1 A MX; 1.º 1 B 
MX; 1.º 1 C MX) 
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(escola) 
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nov 
 

Participação no Projeto 
CINANIMA VAI ÀS 
ESCOLAS 

- Sessões de Cinema de Animação (curtas-metragens para o pré 
escolar)  
  
- Desenvolver a Literacia Fílmica e a Cultura Cinematográfica. 

Maria da Piedade Simões Rocha 
de Matos; Vera Lúcia Rosa da 
Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Sala A 
MEX; P3 Sala B MEX) 

 

3 

dez 
 

Dia Mundial de Combate 
à Sida 

"Saber Sabe Bem" - a atividade será desenvolvida na sala do aluno. 
Cada aluno retira de um cestinho uma pergunta relacionada com a 
temática VIH/SIDA. Caso acerte na pergunta o aluno recebe um biscoito 
em forma de laço - EB José Sobral  
Sessões de debate - sensibilização para a temática  
Afixação de frases num mural  
Distribuição de lacinhos 

Zélia Constança Santos; Maria de 
Lurdes Marques da Silva Mesquita 
Caetano; Isabel Maria Pereira; 
Berta Maria Moreira Baptista; Ana 
Filipa Loureiro da Silva Balancho; 
Ana Catarina Santos Cabrita Enes 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º) 

 

1; 3 

fev 
 

Visita de estudo a Lisboa Objetivos da visita: Diversificar metodologias de ensino-aprendizagem; 
motivar para a leitura da obra "Aquilo que os olhos veem ou o 
Adamastor"; compreender linguagens e técnicas teatrais; conhecer os 
monumentos dos Descobrimentos; compreender a importância das 
Descobertas na História de Portugal e no mundo; desenvolver o espírito 
crítico; reforçar as competências sociais.  
                   
Locais a visitar: Monumentos dos Descobrimentos (Belém); 
Visionamento, no Auditório Santa Joana Princesa, da peça de teatro 
“Aquilo que os olhos veem ou o Adamastor”. 

Rosa Maria Almeida Macedo 
Duarte 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º) 

 

3 

mar 07 Visita de Estudo ao 
Centro de Ciência Viva 

Exploração de diferentes atividades de ciência incentivando para a 
inovação e a experimentação através de ações de educação científica 
em contextos não formais. 

Carla Ramos Pereira; Ana Filipa 
de Jesus Veiga 

Alunos (3.º 3 A MX; 3.º 3 B 
MX) 

 

3 

mar 11; 12; 
13; 15 

Visita de estudo ao 
Centro de  Interpretação 
Ambiental "A Rocha" - 
Mexilhoeira Grande. 

• Objetivos da visita:   
� Conhecer os valores naturais da Ria de Alvor (habitats e as 
aves da ria de Alvor;  
� Promover o interesse pela conservação da Ria de Alvor;  
� Contribuir para formar cidadãos mais conscientes e ativos para 
um mundo ambientalmente sustentável. 

Ana Catarina Santos Cabrita Enes; 
Maria Madalena do Carmo 
Nascimento Alves; Sónia Maria do 
Brito Valério 

Alunos 
 

2; 3 

abr 10 Hora do conto na BMMTG Despertar o interesse das crianças pela leitura desde cedo.  
Estimular e desenvolver a imaginação e a criatividade.  
Ampliar o vocabulário das crianças, enriquecendo sua linguagem oral e 
escrita. 

Eduarda Alexandra Aires Ermida Alunos (3.º 3 B ALV) 
 

3 

abr 23 Visita de estudo ao 
Centro de Ciência Viva de 
Faro 

Diversificar situações de ensino/aprendizagem que despertem a 
curiosidade e o desejo de aprender.  
Proporcionar a descoberta do meio natural e social, suas interações, 
visando a sistemática compreensão do mundo. 

Sara Marina Dias Carvalho; Carla 
Diva Domingos Santos 

Alunos (P3 Sala A FIG; P3 
Sala B FIG) 

 

3 

abr 23 "Da sardinha à Lata" Atividade de expressão plástica relacionada com a indústria conserveira 
que é realizada através de um jogo, que permite a descoberta das 
diferentes fases desde a chegada do peixe até à produção da lata. Os 
alunos terão a oportunidade de construir a sua lata com o respetivo 
peixe e criar um pregão. 

Maria José Mateus Monteiro Alunos (2.º 2 A MX) 
 

2; 3 

abr 24 "Da Sardinha à Lata" - 
Museu Municipal de 
Portimão 

Aprendizagem do processo de preparação de uma lata de conservas:  
- Sensibilizar os alunos para o património cultural do município;  
- Atividades lúdicas que permitem a descoberta das diferentes fases 
desde a chegada do peixe até à produção da lata;  
- Oportunidade de construir uma lata com o respetivo peixe e criar um 
pregão. 

Ana Sofia Costa Isidoro Alunos (2.º 2 B MX) 
 

2; 3; 4 
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abr 
 

" Vivências na família do 
25 de Abril " 

- Registos dos avós/familiares alusivos ao 25 de Abril através de 
fotografias, depoimentos e vídeos.  
  
- Relembrar o dia 25 de Abril como um marco importante na História de 
Portugal;  
- Dar a conhecer vivências inerentes ao 25 de abril às crianças  
- Sensibilizar para a importância da liberdade. 

Maria da Piedade Simões Rocha 
de Matos; Vera Lúcia Rosa da 
Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P3 Sala A 
MEX; P3 Sala B MEX) 

 

2; 3 

abr 
 

"ATELIER GRANDES E 
PEQUENOS-ESCOLAS" 

Visita à Biblioteca Municipal de Portimão e participação nas ações 
desenvolvidas. 

Maria da Piedade Simões Rocha 
de Matos 

Alunos (P3 Sala B MEX) 
 

3 

abr 
 

Comemoração do 50º 
aniversário do 25 de abril.  
Histórias de abril. 

Leitura de histórias sobre o 25 de abril.  Sensibilizar para a importância 
da Liberdade e dos Direitos humanos (coletivos e individuais). 

Maria Ana Costa Camões Pinto da 
Silva; Maria Angélica Cardeira 
Aragão 

Alunos (P3 Sala A 4 EST; P3 
Sala B 4 EST) 

 

3 

abr 
 

O ABCD do 25 de Abril Ao longo de uma semana serão realizadas atividades no âmbito do 25 
de Abril englobando as diferentes áreas de conteúdo com o objetivo de 
sensibilizar os alunos para a importância da preservação dos valores da 
liberdade. 

Maria Augusta Pereira Aleixo; 
Filomena Maria Martins Varela; 
Ana Paula Lebreiro Ferreira; Ana 
Elisa Valentim Carvalho 

Docentes; Alunos (P3 Sala A 
ALV; P3 Sala B ALV; P3 
Sala C ALV; P3 Sala D ALV) 

 

3 

abr 
 

Dia Mundial da Voz Atividade alusiva ao Dia Mundial da Voz. Propõe-se contar uma história 
relativa a esta temática aos alunos do pré-escolar, explorando-se 
aspetos relacionados com o abuso vocal e exercícios que poderão ser 
realizados para melhorar a saúde vocal.  A finalidade desta atividade é 
sensibilizar os alunos do ensino pré-escolar para o uso adequado da voz 
e a sua importância. 

Ana Sofia da Silva Nunes; Irina 
Alexandra do Livramento Afonso; 
Sara Cristina Góis Batista 

Alunos (Todas as turmas do 
P3) 

  

mai 02 Um mergulho na história Perceber como funciona a arqueologia subaquática;  
Visita ao núcleo dos achados marítimos;  
Exploração do equipamento do mergulhador;  
Simular o levantamento de uma peça do fundo do mar utilizando apenas 
a comunicação gestual. 

Eduarda Alexandra Aires Ermida Alunos (3.º 3 B ALV) 
 

3 

mai 06; 07; 
08; 09; 

10 

"Pintar como Leonardo 
Da Vinci" 

Realizar pinturas utilizando várias técnicas, usando apenas pigmentos 
naturais. Exposição dos trabalhos realizados na Biblioteca Escolar. 

Eunice Maria de Jesus Francisco 
Maio; Maria Angélica Cardeira 
Aragão; Sandra Maria Nave 
Chorão Bilo; Sandra Maria 
Carvalho Mendes; Graça Maria 
Marecos Delicado; Ivone Fátima 
Sousa Rosa; Elisabete Pires 
Correia Marques 

Alunos 
 

2; 3 

mai 10 Visita de estudo ao Zoo 
de Lagos 

Visita de estudo ao parque "Zoo de lagos" com os seguintes objetivos:  
- Fomentar o conhecimento do planeta, da sua biodiversidade e urgente 
proteção e conservação  
- Proporcionar o contacto com espécies animais em habitats naturais 

Filomena Maria Martins Varela; 
Ana Paula Lebreiro Ferreira 

Alunos (P3 Sala A ALV; P3 
Sala D ALV) 

 

1; 3 

mai 15 Um dia com a família Atividades diversas (Piquenique, dia aberto na sala...) com o objetivo de 
promover, nas crianças, sucesso escolar, auto estima e atitudes 
positivas face à aprendizagem, pois a relação de cooperação entre os 
dois sistemas contribui para que crianças valorizem a escola e sintam 
que a família também a valoriza. 

Ana Paula Lebreiro Ferreira; Ana 
Elisa Valentim Carvalho 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala A ALV; P3 
Sala B ALV; P3 Sala C ALV; 
P3 Sala D ALV) 

 

1; 2 

mai 16 "Um novo recife de coral" Visita para sensibilização ambiental e cultural subaquática. Conhecer o 
núcleo do projeto “Ocean Revival“ instalado na cisterna do Museu de 
Portimão. Execução por cada criança do seu próprio recife artificial com 
recurso a materiais reciclados 

Ana Sofia Loureiro Frade Alunos (P3 Sala A MTS) 
 

3 
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mai 17 Zoo de Lagos - Contacto mais próximo com as espécies animais e vegetais;  
- Atividades lúdicas e pedagógicas: workshops ambientais, apresentação 
de filmes, sessões pedagógicas, observação de alimentação dos 
animais, interação de lémures;  
- Fomentar o conhecimento do planeta, da sua biodiversidade e urgente 
proteção e conservação;  
- Atividades pedagógicas que visam, através da educação ambiental, 
complementar os conteúdos programáticos escolares. 

Maria José Mateus Monteiro; 
Ângela Maria Rosa Diniz Rebelo; 
Ana Sofia Costa Isidoro; Ana Maria 
Martins Duarte; Ana Luísa 
Bernardo Cardoso 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º) 

 

2; 3; 4 

mai 30 Dia Mundial da Criança Comemoração do Dia Mundial da Criança com a realização de 
atividades lúdicas (dança, jogos, insuflável), de forma a promover a 
interação entre os alunos das diferentes turmas/anos de escolaridade e 
a consciencialização em torno dos direitos da criança. 

Sílvia Cristina Sousa da Rocha; 
Marina Alexandra Costa 
Rodrigues; Maria José Mateus 
Monteiro; Maria de Fátima da 
Purificação Pacheco Caipira; Cátia 
Andreia Pereira Teixeira; Carla 
Ramos Pereira; Ana Sofia Pinho 
Moreira; Ana Sofia Costa Isidoro; 
Ana Filipa de Jesus Veiga 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º) 
 

1; 3 

mai; 
jun 

 

Visita às Dunas Descobrir a diversidade biológica (fauna e flora) presente nos sistemas 
dunares; Conhecer as principais diferenças e características das dunas 
embrionárias, primárias e secundárias; Relacionar as adaptações da 
comunidade biótica e as condições do meio; Entender a importância dos 
sistemas dunares na proteção da linha de costa;  
Sensibilizar para as principais ameaças naturais e de origem humana 
que os sistemas dunares enfrentam; Promover e divulgar 
comportamentos e regras de conduta a adotar no sentido de preservar 
estes sistemas; Estimular a investigação do meio e as espécies a este 
associado; Valorizar o património natural da região; Despertar a 
curiosidade e espírito crítico dos alunos. 

Carla Ramos Pereira; Ana Filipa 
de Jesus Veiga 

Alunos (3.º 3 A MX; 3.º 3 B 
MX) 

 

3 

mai 
 

Bempostinha - Aulas 
sobre Rodas 

A turma realizará uma visita à escola da Bemposta a fim de:  
- Experienciar atividades no âmbito das Ciências e artes performativas. 

Sónia Manuela Coelho da Costa Alunos (4.º 4 A ALV) 
 

3; 4 

mai 
 

Peças de teatro "O 
Príncipe Nabo " e 
"Ulisses". 

Peças de teatro " O Príncipe Nabo " (5º ano) e " Ulisses" (6º ano).  
Fomentar o gosto pela leitura;   
Proporcionar aos alunos experiências vivenciais importantes na 
construção do seu percurso de aprendizagem. 

Anabela Silva Mariguesa; Mara 
Sofia Jesus Veiga 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º) 

 

1; 3 

mai 
 

Delimitação da Chilreta Proposta de placard informativo por parte dos alunos  
Objetivos  
Conhecer espécies marinhas; Compreender as principais ameaças às 
espécies e habitats 

Berta Maria Moreira Baptista; Ana 
Filipa Loureiro da Silva Balancho 

Alunos (6.º 6  B BEM) 
 

2; 3 

mai; 
jun 

 

Visita às Poças de Maré Descobrir a diversidade biológica (fauna e flora) numa zona rochosa 
entre-marés (inter-marial); Conhecer os principais elementos dos 
ecossistemas marinhos;  
Conhecer a morfologia, as principais adaptações e modo de vida de 
algumas espécies presentes na zona entre-marés (inter-marial); 
Sensibilizar para as principais ameaças naturais e de origem humana 
que os seres vivos enfrentam; Desenvolver o interesse e o respeito pelo 
meio e vida marinha; Abordar a temática sobre a sobre-exploração dos 
recursos marinhos; Estimular a investigação do meio e as espécies a 
este associado; Despertar a curiosidade e espírito crítico dos alunos. 

Carla Ramos Pereira; Ana Filipa 
de Jesus Veiga 

Alunos (3.º 3 A MX; 3.º 3 B 
MX) 

 

3 

mai 
 

Águas de Monchique Sensibilizar para a proteção e conservação dos recursos naturais. Cláudia Sofia da Silva Amorim Alunos (3.º 3 A ALV) 
 

3 
  



 

Plano Anual de Atividades 2023/2024 

3º Período 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 36 de 62 
 

    

 

Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mai 
 

Visita de Estudo à 
Sociedade da Água de 
Monchique 

Visita guiada à fábrica da Água de Monchique;  
Sensibilizar e educar os alunos para a correta utilização dos recursos;  
Compreender o processo de captação, análise e engarrafamento das 
águas;  
Valorizar e promover comportamentos e hábitos de vida sustentáveis. 

Carla Ramos Pereira; Ana Filipa 
de Jesus Veiga 

Alunos (3.º 3 A MX; 3.º 3 B 
MX) 

 

3 

mai 
 

"Cores e formas da 
Natureza" 

Desenvolver gosto pela natureza, desenvolver a curiosidade e o espírito 
crítico. 

Maria Angélica Cardeira Aragão Alunos (P3 Sala B 4 EST) 
 

3 

mai 
 

Pré - História Sensibilização ao estudo da  pré história. Dulce Helena Barreiros Carvalho 
Pereira 

Alunos (4.º 4 A MTS) 
 

2; 3 

mai 
 

Dia da Família Atividades desportivas.  
Promover a atividade física.  
Articulação entre escola e comunidade escolar.  
Fomentar os laços afetivos entre alunos e pais. 

Susana Patrícia de Araújo 
Severino; Sónia Manuela Coelho 
da Costa; Sofia Alexandra 
Sequeira Assunção Vargas; Marisa 
Isabel de Sousa Calado; Marilina 
Gonçalves da Costa Campos; 
Eduarda Alexandra Aires Ermida; 
Daniela Filipa Nunes Dias; Cláudia 
Sofia da Silva Amorim; Ângela 
Maria Rosa Diniz Rebelo; Ana 
Paula Crispim Rafael; Ana Luísa 
Bernardo Cardoso 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º 1 A ALV; 1.º 1 B 
ALV; 2.º 2 A ALV; 2.º 2 B 
ALV; 4.º 3_4 B ALV; 4.º 3 C 
ALV; 4.º 4 A ALV; 4.º 4 D 
ALV; 3.º 3 A ALV; 3.º 3 B 
ALV; 3.º 3 C ALV) 

 

1; 2; 3 

mai 
 

Visita ao Badoka Park As crianças vão a um parque temático observar várias espécies de 
animais, habitat e alimentação  
  
Promover o contacto com a natureza e animais de várias espécies  
Contactar com animais selvagens: seu habitat e alimentação  
Diferenciar animais domésticos e selvagens 

Maria Augusta Pereira Aleixo; Ana 
Elisa Valentim Carvalho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Sala B 
ALV; P3 Sala C ALV) 

 

3 

mai 
 

Sons da Natureza Conhecer, compreender, valorizar e respeitar modos de vida do 
antigamente; conhecer o património, histórico e natural, de proximidade. 

Ana Paula Lebreiro Ferreira Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Sala A 
ALV) 

 

3 

mai 
 

"À descoberta das cores e 
formas da natureza" 
Projeto- Segredos da 
Natureza 

Realização de um percurso na natureza. Desenvolver a capacidade de 
observação do meio ambiente; Promover a curiosidade e espírito crítico 
dos alunos. 

Maria Ana Costa Camões Pinto da 
Silva; Maria Angélica Cardeira 
Aragão 

Alunos (P3 Sala A 4 EST; P3 
Sala B 4 EST) 

 

3 

mai 
 

Olhar o 25 de abril - 
passado, presente e 
futuro  
Musical “Um dia singular” 

O Agrupamento de Escolas da Bemposta através da sua oferta 
educativa e formativa (Ensino Artístico Especializado de Música e 
Teatro, e Curso Profissionais de Artes do Espetáculo - Intérprete 
Ator/Atriz, Jazz e Cordas e de Tecla) irá apresentar um Musical para 
assinalar a efeméride dos 50 anos do 25 de abril de 1974.  
O musical procurará levar o público numa viagem no tempo, até à 
madrugada do dia 25 de abril de 1974, assinalando os principais 
momentos da revolução.  
Este musical, para além de assumir um papel de cariz de “espetáculo”, 
será, igualmente, um recurso pedagógico para os alunos do nosso 
concelho.  
Mentor e docente responsável pela construção do musical: Gonçalo 
Duarte 

Gonçalo José Martins Duarte; 
Gabriela Dantas de Magalhães; 
Ana Paula Oliveira Marreiro 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º) 

 

1; 2; 3 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
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Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mai 
 

Fornos solares Atividade no âmbito nas energias renováveis - Cozinhar um bolo num 
forno solar  
Tem como objetivo sensibilizar as crianças para as energias renováveis 
e energias mais limpas. 

Filomena Maria Martins Varela Alunos (P3 Sala D ALV) 
 

3 

mai 
 

Ouvir uma história na 
Biblioteca Manuel T. G. 

Promover o gosto pelos livros. Diversificar situações de ensino 
aprendizagem, que despertem a curiosidade e o desejo de saber 

Maria Angélica Cardeira Aragão Alunos (P3 Sala B 4 EST) 
 

3 

mai 
 

Um dia na escola Atividades na escola EB1 de Montes de Alvor. Facilitar a integração dos 
alunos na entrada para o 1º ciclo. 

Ana Paula Bringel Dias Jesus; 
Maria Ana Costa Camões Pinto da 
Silva; Maria Angélica Cardeira 
Aragão 

Alunos (P3 Sala A 4 EST; P3 
Sala B 4 EST) 

 

3 

jun 07 Oceanário e Planetário de 
Lisboa 

Conhecer o oceano e os seus habitantes, estimulando uma cidadania 
ambiental mais ativa.  
Viajar pelos planetas do sistema solar, identificando as suas 
características. 

Eduarda Alexandra Aires Ermida; 
Cláudia Sofia da Silva Amorim 

Alunos (3.º 3 A ALV; 3.º 3 B 
ALV) 

 

3 

jun 21 Ida ao Krazyworld Aceitar e contribuir para as regras do grupo;   
Valorizar a importância da proteção e preservação do ambiente;  
Proporcionar aos alunos momentos de convívio inter turmas. 

Susana Patrícia de Araújo 
Severino; Sílvia Cristina Sousa da 
Rocha; Marilina Gonçalves da 
Costa Campos; Cátia Andreia 
Pereira Teixeira; Ana Sofia Pinho 
Moreira; Ana Bela Domingues 
Lameiras 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º) 

 

3 

jun 28 Encerramento do ano 
letivo 

Sensibilizar para os valores inerentes da às tradições da comunidade. Sara Marina Dias Carvalho; Carla 
Diva Domingos Santos 

Alunos (P3 Sala A FIG; P3 
Sala B FIG) 

 

3 

jun 
 

" Um Dia no Zoomarine" - Ida ao Zoomarine com fins lúdico-didáticos.  
  
- Promover uma atividade lúdico-didática que possibilita o divertimento e 
a assimilação de valores, condutas e “saberes” . 

Maria da Piedade Simões Rocha 
de Matos; Vera Lúcia Rosa da 
Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Sala A 
MEX; P3 Sala B MEX) 

 

3 

jun 
 

Dia Mundial da Criança Comemoração do Dia da Criança (Insufláveis)  
Participação em atividades lúdicas/desportivas.  
Promover a atividade física. 

Susana Patrícia de Araújo 
Severino; Sónia Manuela Coelho 
da Costa; Sofia Alexandra 
Sequeira Assunção Vargas; Marisa 
Isabel de Sousa Calado; Marilina 
Gonçalves da Costa Campos; 
Eduarda Alexandra Aires Ermida; 
Daniela Filipa Nunes Dias; Cláudia 
Sofia da Silva Amorim; Ângela 
Maria Rosa Diniz Rebelo; Ana 
Paula Crispim Rafael; Ana Luísa 
Bernardo Cardoso 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º 1 A 
ALV; 1.º 1 B ALV; 2.º 2 A 
ALV; 2.º 2 B ALV; 4.º 3_4 B 
ALV; 4.º 4 A ALV; 4.º 4 D 
ALV; 3.º 3 A ALV; 3.º 3 B 
ALV; 3.º 3 C ALV; P3 Sala A 
ALV; P3 Sala B ALV; P3 
Sala C ALV; P3 Sala D ALV) 

 

1; 2; 3 

jun 
 

" Ao Plantar o Ambiente 
vou ajudar" 

- Implementar no espaço exterior do Jardim de Infância uma ou mais 
plantas autóctones;  
  
- Sensibilizar para a preservação do ambiente;  
- Incutir o gosto pela Natureza;  
- Desenvolver valores, normas de conduta e competências. 

Maria da Piedade Simões Rocha 
de Matos; Vera Lúcia Rosa da 
Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Sala A 
MEX; P3 Sala B MEX) 

 

3 

jun 
 

Festa de Final de Ano- 
Encerramento do Ano 
Letivo 

- Balanço do ano letivo com o grupo;   
- Cerimónia de entrega de Diplomas e Certificados;  
- Lanche convívio. 

Maria da Piedade Simões Rocha 
de Matos; Vera Lúcia Rosa da 
Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala A MEX; P3 
Sala B MEX) 

 

1; 2; 3 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jun 
 

Viagem de Finalistas ao 
Campo Aventura 

Os alunos realizarão uma visita ao Campo Aventura, em Óbidos, a fim 
de:  
- Proporcionar atividades no âmbito de Educação Física, música, dança.  
- Promover a interação entre pares;  
- Tomar contacto com outros contextos pedagógico-didáticos. 

Sónia Manuela Coelho da Costa Alunos (4.º 4 A ALV) 
 

3 

jun 
 

Entrega dos Diplomas de 
Mérito 

Promoção de momentos de reconhecimento do mérito académico e 
social dos alunos do Agrupamento;  
Promover momentos de articulação escola/família. 

Sandra Isabel Amaro de Sousa 
Tenil 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º) 

 

1 

jun 
 

Praia Na última semana de aulas as crianças usufruirão de idas à praia (Alvor). 
Pretende-se um convívio/ atividades lúdicas em meio natural com vista 
ao desenvolvimento de atitudes de respeito para com o meio ambiente. 

Helena Maria Nunes Mendes; Ana 
Sofia Loureiro Frade 

Alunos (P3 Sala A MTS; P3 
Sala B MTS) 

 

1 

jun 
 

Visita à Quinta 
Pedagógica de Portimão 

As crianças vão observar e interagir com os animais da quinta e 
confecionar biscoitos.  
  
Objetivos:  
- Identificar animais e as suas características  
- Estimular o respeito pela natureza e pelos animais  
- Demonstrar interesse e curiosidade pelo mundo que o rodeia  
- Descobrir o mundo através da experimentação direta 

Ana Elisa Valentim Carvalho Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Sala B 
ALV) 

 

3 

jun 
 

Encerramento do ano 
letivo - ida à praia 

Celebração do encerramento do ano letivo, com uma ida à praia.  
Proporcionar às crianças atividades de integração, respeito e partilha. 

Susana Patrícia de Araújo 
Severino; Sónia Manuela Coelho 
da Costa; Sofia Alexandra 
Sequeira Assunção Vargas; Marisa 
Isabel de Sousa Calado; Marilina 
Gonçalves da Costa Campos; 
Eduarda Alexandra Aires Ermida; 
Daniela Filipa Nunes Dias; Cláudia 
Sofia da Silva Amorim; Ângela 
Maria Rosa Diniz Rebelo; Ana 
Paula Crispim Rafael; Ana Luísa 
Bernardo Cardoso 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º 1 A 
ALV; 1.º 1 B ALV; 2.º 2 A 
ALV; 2.º 2 B ALV; 4.º 3_4 B 
ALV; 4.º 4 A ALV; 4.º 4 D 
ALV; 3.º 3 A ALV; 3.º 3 B 
ALV; 3.º 3 C ALV) 

 

1; 3 

jun 
 

Viagem de finalistas Viagem de finalistas cujos objetivos são o de proporcionar atividades no 
âmbito de Educação Física, música, dança, promover a interação entre 
pares e tomar contacto com outros contextos pedagógico-didáticos. 

Sónia Manuela Coelho da Costa; 
Marisa Isabel de Sousa Calado; 
Marina Alexandra Costa 
Rodrigues; Maria de Fátima da 
Purificação Pacheco Caipira; Dulce 
Helena Barreiros Carvalho Pereira 

Docentes; Alunos 
 

1; 2 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jun 
 

Comemoração do Dia 
Mundial do Ambiente 

Exposição de imagens no âmbito da sensibilização para o respeito pelo 
mar, de forma a promover o processo de consciencialização ambiental. 

Vanessa Rita Tiago de Sousa; 
Fabiana dos Santos Nunes 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (9.º PIEF A ALV; 9.º 
PIEF B ALV; 9.º 9  A BEM; 
9.º 9  B BEM; 9.º 9  C BEM; 
9.º 9  D BEM; Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º; 5.º 5  A 
BEM; 5.º 5  B BEM; 5.º 5  C 
BEM; 5.º 5  D BEM; 6.º 6  A 
BEM; 6.º 6  B BEM; 6.º 6  C 
BEM; 6.º 6  D BEM; 7.º 7  A 
BEM; 7.º 7  B BEM; 7.º 7  C 
BEM; 7.º 7  D BEM; 7.º 7  E 
BEM; 8.º 8  A BEM; 8.º 8  B 
BEM; 8.º 8  C BEM; 8.º 8  D 
BEM; 8.º 8  E BEM) 

 

1; 2; 3 

jul 
 

Momentos de Partilha Promover momentos de partilha de boas práticas do Agrupamento;  
Incentivar à adoção de práticas pedagógicas diversificadas e inovadoras; 

Sandra Isabel Amaro de Sousa 
Tenil 

Docentes 
 

3 
  

Flash mob - "A Tabela 
Periódica das Emoções" 

Construção de uma Tabela Periódica Humana nos dias do Interlúdio 
Cultural 

Graça Maria Marecos Delicado; 
Mauro Daniel Mesquita Dionísio 
Penedo; Roberto António do Vale; 
Ana Cristina Cordeiro Mariano; 
Joana Patrícia Oliveira Couto; 
Sandra Maria Nave Chorão Bilo 

Alunos 
 

2; 3 

  

Dia da Família. Atividades diversificadas com pais e filhos no jardim de infância 
(pinturas, jogos tradicionais).  Promover e valorizar laços familiares. 

Maria Ana Costa Camões Pinto da 
Silva; Maria Angélica Cardeira 
Aragão 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala A 4 EST; P3 
Sala B 4 EST) 

 

3 

  

Encerramento do ano 
letivo 

Atividades de encerramento do ano letivo: Canções, danças, 
dramatização. Promover articulação entre escola e família. 

Maria Ana Costa Camões Pinto da 
Silva; Maria Angélica Cardeira 
Aragão 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala A 4 EST; P3 
Sala B 4 EST) 

 

3 

  

Livros ganham asas "Livros ganham asas" é um projeto literário em que os livros são 
"esquecidos" em lugares públicos (cafés, padarias, bancos...) para que 
alguém os encontre e os leia.   
Objetivos: Promover a leitura e criar o hábito de ler. 

Maria Alberta Vilas Boas Dias Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos 

 

2; 3 

  

Ateliers de Ciência Partilhar experiências e saberes para o desenvolvimento das 
aprendizagens. 

Maria Ana Costa Camões Pinto da 
Silva; Maria Angélica Cardeira 
Aragão 

Alunos (P3 Sala A 4 EST; P3 
Sala B 4 EST) 

 

3 

  

Sessão de 
Esclarecimento “O teu 
Futuro em Curso” 

• Apresentar os cursos disponíveis nas unidades de formação 
profissionais e explorar as várias vertentes dos cursos profissionais;  
• Proporcionar o contato com alunos que tenham seguido cursos 
profissionais e ouvirem na primeira pessoa o testemunho das suas 
experiências. 

Vera Lúcia Alexandre Ramos Alunos (9.º 9 A MX; 9.º 9 B 
MX) 
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(escola) 

Objetivos PE 

  

Ateliê Grandes e 
Pequenos 

Incentivar o gosto pelos livros e o prazer da leitura;  
Proporcionar a descoberta do meio natural e social , suas inter-relações , 
visando a sistemática compreensão do mundo. 

Carla Diva Domingos Santos; Sara 
Marina Dias Carvalho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos 

 

2; 3 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set 29 Atividade de 
sensibilização à 
modalidade de canoagem 

Esta atividade permitirá aos alunos a prática de Canoagem, no âmbito 
das atividades de Exploração da Natureza que integram o Programa 
Nacional da disciplina de Educação Física e tem por objetivos:  
- Promover a autonomia/ responsabilidade;  
- Promover a cooperação entre os pares;  
- Sensibilizar os alunos para a prática desportiva. 

Sónia Manuela Coelho da Costa; 
Rui Pedro dos Reis Filipe 

Alunos (4.º 4 A ALV) 
 

3 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

 

Atualização e Tratamento 
do Fundo Documental 

Atualização do fundo documental segundo as sugestões de 
departamentos, docentes e alunos e tratamento do fundo documental.  
Objetivos:  
- Desenvolver a coleção;  
- Manter as bibliotecas organizadas segundo as normas  em vigor;  
- Responder a orientações da RBE. 

Sandra Maria Carvalho Mendes; 
Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro Reis 

Docentes 
 

1; 2; 3; 4 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

 

Horta Pedagógica Durante o Outono/Inverno serão cultivados vegetais da época. Na 
Primavera/Verão serão cultivados feijões do projeto de Ciência Cidadã 
INCREASE. 

Helena Maria Nunes Mendes; Ana 
Sofia Loureiro Frade 

Alunos (P3 Sala A MTS; P3 
Sala B MTS) 

 

2; 3 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago 

 

Projeto de Articulação Articulação entre turmas/grupos da Escola.  
Facilitar a articulação vertical e horizontal, na realização de projetos 
conjuntos, na troca de experiências e na promoção de competências 
transversais. 

Susana Patrícia de Araújo 
Severino; Sónia Manuela Coelho 
da Costa; Sofia Alexandra 
Sequeira Assunção Vargas; Marisa 
Isabel de Sousa Calado; Marilina 
Gonçalves da Costa Campos; 
Maria Augusta Pereira Aleixo; 
Filomena Maria Martins Varela; 
Eduarda Alexandra Aires Ermida; 
Daniela Filipa Nunes Dias; Cláudia 
Sofia da Silva Amorim; Ângela 
Maria Rosa Diniz Rebelo; Ana 
Paula Lebreiro Ferreira; Ana Paula 
Crispim Rafael; Ana Luísa 
Bernardo Cardoso; Ana Elisa 
Valentim Carvalho 

Docentes; Alunos (1.º 1 A 
ALV; 1.º 1 B ALV; 2.º 2 A 
ALV; 2.º 2 B ALV; 4.º 3_4 B 
ALV; 4.º 4 A ALV; 4.º 4 D 
ALV; 3.º 3 A ALV; 3.º 3 B 
ALV; 3.º 3 C ALV; P3 Sala A 
ALV; P3 Sala B ALV; P3 
Sala C ALV; P3 Sala D ALV) 

 

1; 3 
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Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

 

Requalificar o espaço 
físico e digital das 
bibliotecas 

Requalificar o espaço físico e digital das bibliotecas tornando-os mais 
funcionais e amigáveis.  
Objetivos:  
- Reequacionar o espaço físico das BE garantindo a inclusão, a 
segurança, o acolhimento, a multifuncionalidade e a flexibilidade e 
viabilizando as múltiplas vertentes da ação da biblioteca;  
- Aperfeiçoar uma presença em linha estruturada, atualizada e 
sistemática, associada à curadoria de recursos digitais, bem como a uma 
prestação de serviços complementar à biblioteca física. 

Sandra Maria Carvalho Mendes; 
Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro Reis 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos 

 

1; 2; 3 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago 

 

Recolha de Armações de 
Óculos 

Recolha de armações que já não são utilizadas, para reutilização. Como 
principais objetivos: aumentar o respeito pelo planeta, diminuir o impacto 
no orçamento familiar, desenvolver valores de partilha. 

Fabiana dos Santos Nunes Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos 

 

1; 2 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Projeto "Treino de 
necessidades específicas 
de linguagem e escrita - 
Dislexia" 

Treino de competências básicas em relação à leitura e à escrita, com 
vista a ultrapassar a dificuldade específica de aprendizagem que os 
alunos apresentam, respeitando sempre o seu perfil desenvolvimental e 
de desempenho académico. A intervenção individualizada  incidirá com 
exercícios específicos nas áreas instrumentais que se apresentam 
fracas, bem como pelo enriquecimento de capacidades básicas que 
potenciam as aprendizagens. São fornecidas estratégias para que os 
alunos consigam autonomamente identificar e superar as suas 
dificuldades nos diferentes contextos da sua vida.  
Este projeto visa capacitar ao nível do desenvolvimento fonológico, 
auditivo e rítmico, visual, viso espacial, psicomotor (lateralidade, 
orientação espaciotemporal), linguístico, perceptivo motor e coordenação 
visuomotora. 

Marisa Isabel Leal Macho; Maria 
Perpétua Gonçalves Rodeia 

Alunos (5.º 5 A ALV; 7.º 7 A 
ALV; 7.º 7 B ALV; 8.º 8 A 
ALV; 8.º 8 B ALV; 9.º 9 A 
ALV) 

 

1; 3 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Reuniões da RBE e do 
Grupo de Trabalho das 
Bibliotecas Escolares de 
Portimão e Monchique 

Reuniões mensais com os Professores Bibliotecários do concelho de 
Portimão e Monchique, elementos das Bibliotecas Municipais de 
Portimão e Monchique e elementos da Rede de Bibliotecas Escolares.  
Objetivos:  
- Trabalhar colaborativamente com outras bibliotecas e organizações;  
- Uniformizar procedimentos;  
- Organizar o "Concurso Momentos de Leitura". 

Sandra Maria Carvalho Mendes; 
Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro Reis 

Docentes 
 

2; 3 

  



 

Plano Anual de Atividades 2023/2024 

Ao longo do ano 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 43 de 62 
 

    

 

Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Aulas sobre Rodas - 
Bempostinha 

Trazer à escola sede os alunos do pré-escolar e do 1.º ciclo, 
dinamizando atividades através de atividades das diversas áreas 
disciplinares, com grande ênfase na inclusão, envolvendo de forma 
muito próxima os alunos da Unidade de Multideficiência. O trabalho 
prático e experimental permite substituir uma lógica de conteúdos por 
uma lógica de mobilização dos interesses dos alunos, trabalhando 
simultaneamente conhecimentos e competências sociais e 
desenvolvendo as diversas áreas do Perfil dos Alunos à Saída da 
Escolaridade Obrigatória. O desenvolvimento deste trabalho em grupo e 
num espaço comum implica uma relação pedagógica cooperativa e a 
colaboração entre pares, bem como a aceitação da diferença. 

Vera Lúcia Rosa da Silva; Susana 
Patrícia de Araújo Severino; Sónia 
Manuela Coelho da Costa; Rafael 
Rodrigues Centeio; Marisa Isabel 
de Sousa Calado; Mário Rui 
Rodrigues Filipe; Marina Alexandra 
Costa Rodrigues; Marília Patrícia 
Matos da Costa; Maria José 
Mateus Monteiro; Maria de Fátima 
da Purificação Pacheco Caipira; 
Maria Augusta Pereira Aleixo; 
Maria Angélica Cardeira Aragão; 
Maria Ana Costa Camões Pinto da 
Silva; Isabel Maria Pereira; Helena 
Maria Nunes Mendes; Eduarda 
Alexandra Aires Ermida; Daniela 
Filipa Nunes Dias; Cláudia Sofia 
da Silva Amorim; Ana Sofia 
Loureiro Frade; Ana Sofia Costa 
Isidoro; Ana Cristina Cordeiro 
Mariano; Ana Bela Domingues 
Lameiras 

Alunos (P3 Sala A MEX; P3 
Sala A 4 EST; P3 Sala B 4 
EST; P3 Sala A MTS; P3 
Sala B MTS; P3 Sala C ALV; 
1.º 1 A MTS; 1.º 1 A ALV; 2.º 
2 A MX; 2.º 2 B MX; 4.º 4 A 
MX; 4.º 4 B MX; 4.º 4 A ALV; 
3.º 3_4 B ALV; 3.º 3 A ALV; 
3.º 3 B ALV; 3.º 3 C ALV) 

 

3 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Livros que nos fazem 
crescer 

Horas do conto temáticas correspondendo a cada um dos Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS). Exploração oral dos textos e da 
problemática.  
Objetivos:  
- Dar a conhecer os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 
(ODS);  
- Proporcionar a consolidação de valores e áreas de 
competência conducentes à construção de princípios assentes numa 
base humanista, de inclusão e de sustentabilidade;  
- Promover o gosto pela leitura;  
- Desenvolver o espírito crítico e reflexivo;  
- Desenvolver as competências da leitura, da escrita e artísticas;  
-       Contribuir para o desenvolvimento do Plano Nacional de Leitura. 

Sandra Maria Carvalho Mendes; 
Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro Reis 

Alunos (2.º 2 A MX; 2.º 2 B 
MX; 2.º 2 A ALV; 2.º 2 B 
ALV; 3.º 3 A MX; 3.º 3 B MX; 
3.º 3_4 B ALV; 3.º 3 A ALV; 
3.º 3 B ALV; 3.º 3 C ALV; 6.º 
6 A MX; 1.º 1 A ALV; 1.º 1 B 
ALV; 4.º 3_4 B ALV; 4.º 3 C 
ALV; 4.º 4 A ALV; 4.º 4 D 
ALV) 

 

3 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Requisição de livros Requisição de livros para leitura domiciliária. Maria Margarida Costa Santos 
Pacheco Marreiros; Marlene 
Jacques Justo Gonçalves Ribeiro 
Reis; Sandra Maria Carvalho 
Mendes; Ana Paula Oliveira 
Marreiro; Ana Paula Bringel Dias 
Jesus 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; P3 
Sala B ALV; P3 Sala C ALV; 
P3 Sala D ALV) 

 

2; 3 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr 

 

Ciclo de Sessões "Educar 
para um Melhor Futuro" 
(Ansiedade na Infância e 
Adolescência; Crescer 
Seguro: Superproteção 
ou Autonomia; A 
Linguagem no 
Desenvolvimento Infantil 
na Idade Pré-Escolar; 
Lanches Saudáveis; A 
Importância de Brincar; 
Autismo; Intervenção com 
Crianças e Jovens 
Emocionalmente 
Traumatizados e de 
Contextos Problemáticos; 
Adolescentes: Desafios 
da Parentalidade. 

Sessões de informação e esclarecimento com vista a facilitar o acesso a 
conhecimentos que podem permitir tomadas de decisão mais 
esclarecidas e potenciar o futuro dos nossos alunos. 

Fabiana dos Santos Nunes Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º) 

 

1; 2 

out; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Programa de Promoção 
de Competências Pré-
Leitoras em contexto de 
educação pré-escolar 

Criação de um novo instrumento de referência para uma intervenção 
estruturada no apoio ao processo de leitura/escrita, através da 
construção e implementação de um Programa de Promoção de 
Competências Pré-Leitoras em contexto de educação pré-escolar - 
Programa de leitura e escrita.  
No ano letivo 2023/2024 será desenvolvido no Jardim de Infância da 
Figueira 

Vanessa Rita Tiago de Sousa; 
Sara Marina Dias Carvalho; 
Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro Reis; Luísa Maria Pires 
Rodrigues; Irina Alexandra do 
Livramento Afonso; Carla Diva 
Domingos Santos; Ana Paula 
Oliveira Marreiro 

Alunos (P3 Sala A FIG; P3 
Sala B FIG) 

 

1; 2; 3; 4 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

 

" As nossas salas leem" Este projeto tem como objetivo principal melhorar a qualidade da leitura 
dos nossos alunos e simultaneamente despertá-los para o prazer de ler, 
não só no contexto escolar mas também envolvendo a família.  
   Através do aumento da periodicidade de atividades de leitura, 
pretende-se que os alunos no final deste projeto estejam mais 
capacitados para desenvolver práticas de leitura, se sintam mais 
autónomos e seguros na sua expressão oral. Desenvolvam atitudes 
proactivas perante a leitura no geral, bem como as suas competências 
de literacia, não esquecendo o papel e funcionalidade das bibliotecas.  
   Outro dos grandes objetivos é proporcionar a leitura entre alunos dos 
dois anos de escolaridade ( turma do 4ºA e do 2ºA ), em trabalho de 
parceria e/ou leituras a pares. 

Maria José Mateus Monteiro; Maria 
de Fátima da Purificação Pacheco 
Caipira; Ana Mafalda Camilo 
Poucochinho 

Alunos 
 

3 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

"Separa e ganha" 
Programa Ecovalor 

Reciclagem de papel e embalagens. Sensibilizar para a proteção 
ambiental 

Maria Ana Costa Camões Pinto da 
Silva; Maria Angélica Cardeira 
Aragão 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala A 4 EST; P3 
Sala B 4 EST) 

 

3 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Educação no meio 
aquático 

Educação no meio aquático é uma atividade complementar às visitas ao 
Centro de Formação Desportiva do Desporto Escolar de Vela e 
Canoagem, em que se pretende que os alunos do 4º ano do 
Agrupamento de Escolas da Bemposta possam realizar aprendizagens 
significativas no âmbito das atividades náuticas, conhecimento da 
biodiversidade da Ria de Alvor e promoção da preservação dos 
ambientes marinhos, seja em contexto de sala de aula, seja em contexto 
da Ria. 

Rui Pedro dos Reis Filipe Alunos (Todas as turmas do 
4.º) 

 

3 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Hora do Conto Horas do conto em que são explorados vários tipos de texto. Os textos 
podem ser adequados aos temas sugeridos pelos docentes das turmas.  
Objetivos:  
- Promover o gosto pela leitura;  
- Desenvolver o espírito crítico e reflexivo;  
- Desenvolver as competências da leitura, da escrita e artísticas;  
- Contribuir para o desenvolvimento do Plano Nacional de Leitura. 

Eunice Maria de Jesus Francisco 
Maio; Luísa Maria Pires Rodrigues; 
Sandra Maria Carvalho Mendes; 
Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro Reis; Ana Paula Oliveira 
Marreiro; Maria Margarida Costa 
Santos Pacheco Marreiros 

Alunos (P3 Sala A MEX; P3 
Sala B MEX; P3 Sala A 4 
EST; P3 Sala B 4 EST; P3 
Sala A ALV; P3 Sala B ALV; 
P3 Sala C ALV; P3 Sala D 
ALV; 1.º 1 A MX; 1.º 1 B MX; 
1.º 1 C MX; 1.º 1 A ALV; 1.º 
1 B ALV; 2.º 2 A MX; 2.º 2 B 
MX; 2.º 2 A ALV; 2.º 2 B 
ALV; 3.º 3 A MX; 3.º 3 B MX; 
3.º 3_4 B ALV; 3.º 3 A ALV; 
3.º 3 B ALV; 3.º 3 C ALV; 4.º 
4 A MX; 4.º 4 B MX; 4.º 3_4 
B ALV; 4.º 3 C ALV; 4.º 4 A 
ALV; 4.º 4 D ALV) 

 

1; 3 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

À volta do livro e do autor Divulgação de autores e livros, em exposições temáticas, nas várias 
bibliotecas.  
Objetivos:  
- Promover o livro e os autores.  
- Divulgar o fundo documental existente.  
- Dinamizar a requisição de livros. 

Sandra Maria Carvalho Mendes; 
Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro Reis; Maria da Conceição 
Martins Gingeira Correia; Clara 
Branca do Rosário Novais; Alda de 
Jesus Gonçalves Martins 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º; 1.º 1 A MX; 
1.º 1 B MX; 1.º 1 C MX; 1.º 1 
A ALV; 1.º 1 B ALV; 2.º 2 A 
MX; 2.º 2 B MX; 2.º 2 A ALV; 
2.º 2 B ALV; 3.º 3 A MX; 3.º 
3 B MX; 3.º 3_4 B ALV; 3.º 3 
A ALV; 3.º 3 B ALV; 3.º 3 C 
ALV; 4.º 4 A MX; 4.º 4 B MX; 
4.º 3_4 B ALV; 4.º 3 C ALV; 
4.º 4 A ALV; 4.º 4 D ALV) 

 

1; 3 

out; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr 

 

LIXARTE O LIXARTE - transformar lixo em arte - visa sensibilizar, através da 
expressão artística, para a urgência de proteger os Oceanos, e dar a 
conhecer as mensagens do Pacto Ecológico Europeu, Pacto Climático 
Europeu e da Agenda 2030 - Objetivos de Desenvolvimento Sustentável.  
Com o lixo recolhido em limpezas de praia os alunos vão criar esculturas 
(cavalos marinhos) para uma instalação a colocar na rotunda perto da 
escola sede. 

Marília Patrícia Matos da Costa; 
Ana Cristina Cordeiro Mariano 

Alunos (7.º 7  B BEM) 
 

3 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Comemoração de 
efemérides 

Comemoração de datas significativas para o processo de 
ensino/aprendizagem relativas a datas comemoradas no Agrupamento.  
Objetivos:  
- Destacar de datas significativas e valorizar o seu significado;  
- Promover o conhecimento de datas comemorativas;  
- Articular saberes com outras equipas no Agrupamento. 

Sandra Maria Carvalho Mendes; 
Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro Reis 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º) 

 

1; 2; 3 

out; 
nov; 
jan; 
fev; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Horta Pedagógica Promover hábitos de reciclagem e reutilização de materiais com vista à 
obtenção de melhor qualidade de vida para todos. Promover diferentes 
situações de aprendizagem. 

Maria Ana Costa Camões Pinto da 
Silva; Maria Angélica Cardeira 
Aragão 

Alunos (P3 Sala A 4 EST; P3 
Sala B 4 EST) 

 

3 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Projeto Pessoal de 
Leitura 

Desenvolvimento de projetos individuais de leitura que cumpram 
objetivos de leitura e impliquem o contacto com temas comuns em 
obras, em géneros e em manifestações artísticas diferentes (obras 
escolhidas em contrato de leitura com o(a) professor(a)).  
Objetivos:  
- Desenvolver competências da leitura.  
- Trabalhar a leitura de forma sistemática, estruturada e diversificada. 

Paula Cristina de Sousa Grade; 
Luísa Maria Pires Rodrigues; Ana 
Paula Oliveira Marreiro 

Alunos (2.º 2 A MX; 2.º 2 B 
MX; 2.º 2 A ALV; 2.º 2 B 
ALV; 3.º 3 A MX; 3.º 3 B MX; 
3.º 3_4 B ALV; 3.º 3 A ALV; 
3.º 3 B ALV; 3.º 3 C ALV; 4.º 
3_4 B ALV; 4.º 3 C ALV; 4.º 
4 A ALV; 4.º 4 D ALV) 

 

1; 3 

nov; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr 

 

Projeto Newton Gostava 
de Ler 

Desenvolvimento de um programa de leitura de livros de ciência com 
realização de pequenas atividades experimentais, na biblioteca escolar, 
envolvendo materiais de baixo custo e replicação simples.  
Objetivos:  
• Promover o gosto pela leitura.  
• Promover o gosto pela leitura de livros de ciência.  
• Promover a cultura em geral.  
• Promover a cultura científica e tecnológica.  
• Possibilitar momentos de experimentação.  
• Promover a colaboração entre entidades de ensino não-formal das 
ciências e  
entidades de ensino forma 

Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro Reis 

Alunos (5.º 5 A ALV; 6.º 6 A 
ALV; 6.º 6 B ALV; 6.º 6 C 
ALV) 

 

1; 3 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar 

 

Heróis da Fruta - Facilitar a adoção de hábitos diários saudáveis e sustentáveis pelas 
crianças e famílias;  
- Promover literacia em sustentabilidade alimentar para incentivar rotinas 
familiares diárias mais amigas da saúde das crianças e do planeta. 

Susana Patrícia de Araújo 
Severino; Marilina Gonçalves da 
Costa Campos; Maria José Mateus 
Monteiro; Maria de Fátima da 
Purificação Pacheco Caipira; Cátia 
Andreia Pereira Teixeira; Carla 
Ramos Pereira; Ana Sofia Pinho 
Moreira; Ana Bela Domingues 
Lameiras 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º 1 A MTS; 1.º 1 A 
MX; 1.º 1 B MX; 1.º 1 A ALV; 
1.º 1 B ALV; 2.º 2 A MX; 3.º 
3 B MX; 4.º 4 A MX) 

 

1; 3 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 
 

Clube de Escrita Criativa Sessões de escrita, em que a sugestão é dada de uma forma lúdica e 
divertida através de exercícios de escrita criativa. Todos os alunos 
escrevem os textos propostos e todos leem o seu texto em voz alta. Os 
textos serão corrigidos pelas professoras e serão apresentadas 
sugestões de melhoria para a reconstrução.   
Objetivos:  
- Promover o hábito e o gosto pela escrita;  
- Desenvolver competências da escrita através de exercícios de escrita 
criativa;  
- Promover o contacto com diferentes textos e escritores;  
- Estimular a criatividade;  
- Desenvolver a fruição estética do texto literário. 

Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro Reis 

Alunos 
 

3 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
jun 

 

Articulação Curricular 
entre salas (sala B e Sala 
C) Projeto: "Brincar com 
as Palavras" 

Conto de histórias temáticas com exercícios de consciência fonológica  
Objetivos:  
Promover a leitura e a linguagem oral e escrita 

Maria Augusta Pereira Aleixo; Ana 
Elisa Valentim Carvalho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Sala B 
ALV; P3 Sala C ALV) 

 

3 

nov 
 

Clube de Leitura em voz 
alta 

Criação da dinâmica de Clube de Leitura em voz alta para 
desenvolvimento das competências leitoras. Sessões de leitura em voz 
alta, em que todos os alunos participam como seu contributo. Os temas 
das sessões são escolhidos de uma sessão para a outra. Objetivos:  
- Promover o hábito e o gosto pela leitura;  
- Aperfeiçoar as competências leitoras em múltiplos suportes;   
- Promover o contacto com diferentes textos e escritores;  
- Estimular o pensamento crítico e a participação cívica;  
- Desenvolver a fruição estética do texto literário. 

Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro Reis 

Alunos 
 

3 

dez; 
fev; 
abr; 
jun 

 

OUSAR - Smart Cities O projeto surge como forma de dar resposta à necessidade de trabalhar 
Cidadania e Desenvolvimento, de forma transversal, no Ensino 
Secundário.   
O projeto atua sobre duas problemáticas. A primeira está relacionada 
com a necessidade de criar práticas inovadoras e motivadoras, por 
forma a aumentar o interesse dos alunos na escola e na aprendizagem, 
enquadrando os conhecimentos adquiridos na realidade dos alunos 
permitindo-lhes encontrar respostas para problemas detetados e 
tornando-os empreendedores. A segunda está relacionada com a 
melhoria dos espaços/serviços onde os alunos vivem, uma vez que no 
projeto os alunos vão detetar problemas e propor medidas de mitigação 
dos mesmos.  
Com este projeto trabalham-se todas as áreas de competência do Perfil 
do Aluno à saída da escolaridade obrigatória, 10 dos 17 Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável e domínios de Educação para a Cidadania 
dos 3 grupos.  
Os alunos desenvolvem/melhoram, as suas competências nas áreas da 
pesquisa de informação, linguística, no trabalho de grupo, na utilização 
de diferentes formas de comunicação e na interação com a comunidade 
e com a realidade local. 

Gisela Sofia Silva Abreu Oliveira; 
Ana Lopes Estevens; Telma 
Cristina Correia Santana; Ana 
Cristina Cordeiro Mariano; Patrícia 
Maria Nunes Curto; Rui Miguel dos 
Santos Lopes; Rui Manuel Lima 
Magalhães Ribeiro; Berta Maria 
Moreira Baptista; Alda de Jesus 
Gonçalves Martins; Ricardo Jorge 
Anacleto das Neves 

Alunos (10.º 10  A BEM; 12.º 
12  A BEM; 12.º 12  B BEM) 

 

2; 3 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Projeto "Aromas da nossa 
Terra…  
       … ervas aromáticas e 
sua utilização." 

• Desenvolver a capacidade de observação e a curiosidade;  
• Fomentar a pesquisa e a vontade de saber mais através da 
investigação;  
• Desenvolver os sentidos crítico e de responsabilidade;  
• Promover a reflexão para a resolução de problemas e, 
consequentemente, a construção do conhecimento;  
• Descobrir técnicas de fertilização e tratamento da terra, amigas 
do ambiente;  
• Promover a partilha de conhecimentos entre turmas;  
• Estreitar relações com famílias e comunidade, pela partilha de 
conhecimentos e experiências;  
• Valorizar a gastronomia local. 

Sara Marina Dias Carvalho; Maria 
de Fátima da Purificação Pacheco 
Caipira; Carla Diva Domingos 
Santos 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala A FIG; P3 
Sala B FIG; 4.º 4 A MX) 

 

3 

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Concurso "Momentos de 
Leitura" 

Concursos organizado pelo Grupo Concelhio das Bibliotecas Escolares 
de Portimão e Monchique  
  
Na sala de aula:  Escolha do aluno leitor representante da turma – até ao 
fim de janeiro;  
Na Escola: Escolha do aluno leitor representante da escola - Fevereiro;  
Na sede de Agrupamento: Escolha do aluno leitor representante do ciclo 
– até ao fim do 2º período;  
No auditório do Museu de Portimão: Final do concurso com os alunos de 
todas as escolas dos concelhos de Portimão e Monchique, 
representando o seu Agrupamento por ciclo – sábado dia 4 de maio de 
2024 às 9:30.  
Objetivos:  
-Desenvolver o hábito e o prazer da leitura;  
-Promover a relação Escola/ Comunidade e o desenvolvimento de 
atividades conjuntas entre bibliotecas escolares e Agrupamentos de 
Escolas;  
-Contribuir para o desenvolvimento do Plano Nacional de Leitura;  
-Fomentar o uso da Biblioteca Escolar e da Biblioteca Municipal. 

Sandra Maria Carvalho Mendes; 
Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro Reis 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º) 

 

1; 3 

jan; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Página web das 
bibliotecas 

Criação de uma página web das bibliotecas escolares que reúna vários 
tipo de documentos e que seja acessível através da página do 
Agrupamento.  
Objetivos:  
- Promover a presença das bibliotecas em linha;  
- Divulgar recursos e atividades;  
- Disponibilizar recursos. 

Sandra Maria Carvalho Mendes; 
Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro Reis 

Docentes 
 

1; 2; 3; 4 

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

"Muitas mãos, 1 só 
planeta Terra" 

Percecionar que os cuidados com o meio ambiente promovem a 
qualidade de vida para os seres vivos.  
Conhecer algumas ameaças aos elementos dos ecossistemas.  
Tomar consciência da necessidade de adoção de práticas sustentáveis 
que visam a redução de resíduos e que estes contêm elementos 
reutilizáveis ou recicláveis. 

Sara Marina Dias Carvalho; Carla 
Diva Domingos Santos 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala A FIG; P3 
Sala B FIG) 

 

2; 3 

jan; 
mar; 
abr 

 

Visita de Estudo à 
Biblioteca Municipal de 
Portimão 

Ateliê Grandes e Pequenos (Hora do Conto)  
Proporcionar momentos de reflexão, favorecendo uma postura crítica 
sobre determinados fenómenos.  
Aproximar as crianças dos livros e das bibliotecas fomentando-lhes 
hábitos de leitura e o gosto na audição de contos infantis. 

Eduarda Alexandra Aires Ermida; 
Carla Ramos Pereira; Ângela 
Maria Rosa Diniz Rebelo; Ana 
Maria Martins Duarte; Ana Luísa 
Bernardo Cardoso; Ana Filipa de 
Jesus Veiga 

Alunos (2.º 2 A MTS; 2.º 2 A 
ALV; 2.º 2 B ALV; 3.º 3 A 
MX; 3.º 3 B MX; 3.º 3 B ALV) 

 

1; 3 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

 

Clube de Jogos de 
Tabuleiro Modernos e de 
Jogos Narrativos 

Num contexto social em que cada um de nós prende-se e isola-se em 
ecrãs, torna-se premente a criação, em ambiente escolar, de espaços 
para uma sociabilização mais saudável, de olhar nos olhos, de criar e 
narrar mundos...   
Além disso, como comprovado em vários estudos, a ludificação é um 
meio propício à aprendizagem, uma vez que os jogos de tabuleiro 
modernos e os jogos narrativos estimulam a criatividade, o raciocínio 
verbal matemático e lógico, o planeamento, a organização mental, entre 
outros.   
  
Objetivos do clube:  
� Promover competências sociais, cognitivas e emocionais   
� Criar um espaço favorável a novas formas de aprendizagem   
� Estimular o relacionamento interpessoal e o convívio entre os 
alunos  
� Dinamizar o espaço escolar tornando-o convidativo   
� Possibilitar o aprofundamento de aprendizagens essenciais de 
uma forma mais apelativa e estimulante  
  
A aprendizagem baseada em jogos rege-se pelos seguintes princípios:   
Toda a gente é participante: uma cultura partilhada e participativa existe 
quando toda a gente contribui. Isto, geralmente, significa que diferentes 
pessoas contribuam com diferentes tipos de experiências.  
É Desafiante: o desafio é constante. A «necessidade do saber» desafia 
os intervenientes a resolver problemas cujos recursos foram colocados 
fora do alcance.  
A aprendizagem aparece pelo fazer: Aprender é ativo e experimental. As 
crianças e jovens aprendem propondo, testando, jogando e validando 
teorias.  
O retorno é imediato e permanente: os intervenientes recebem 
constantes retornos sobre o seu progresso, aprendizagens e objetivos.  
A Falha é reformulada como «melhoramento»: existem oportunidades 
para as pessoas aprenderem através do fracasso. Todas as 
experiências de aprendizagem devem abraçar um processo de teste e 
de reformulação.  
Toda a gente está interligada: podemos partilhar aptidões e 
conhecimentos com os outros.  
Ludificação: as experiências de aprendizagem são envolventes, 
centradas nas pessoas, e organizadas para apoiar a investigação e a 
criatividade. 

Marlene Jacques Justo Gonçalves 
Ribeiro Reis; João Alberto Gomes 
Passeiro; Carlos José Simão 
Ramos; Sandra Maria Carvalho 
Mendes 

Docentes; Alunos (5.º; 6.º; 
7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

 

1; 3 

fev; 
mar; 
mai 

 

Museu Portimão - Oficina 
Educativa  
À Descoberta da pré-
história" 

Visita a Alcalar.  
Sensibilizar os alunos para o Património Cultural do Município; conhecer 
como é que os povos da pré-história se alimentavam, vestiam e viviam. 

Sónia Manuela Coelho da Costa; 
Marina Alexandra Costa 
Rodrigues; Maria de Fátima da 
Purificação Pacheco Caipira; Dulce 
Helena Barreiros Carvalho Pereira 

Alunos (4.º 4 A MTS; 4.º 4 A 
MX; 4.º 4 B MX; 4.º 4 A ALV) 

 

1; 3 

mai 
 

Ateliers do Museu de 
Portimão 

Participação nos Ateliês "Da Sardinha à Lata" e "Sons da natureza" Ana Bela Domingues Lameiras Alunos (1.º 1 A MTS) 
 

2; 3 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jul 
 

2.ª edição do Projeto 
Jovens Músicos do 
Algarve - Direção 
Regional da Educação do 
Algarve e Escolas com 
Ensino Artístico 
Especializado de Música 
do Algarve 

9 a 12 de julho - estágio na EB D. João II  
11 de julho - Concerto coral na Igreja Matriz de Alvor   
12 de julho | 19h -  concerto de encerramento no TEMPO 

Valter Alexandre Beijinha Fralda; 
Gonçalo José Martins Duarte 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º 11  CD BEM; 
11.º 11  F BEM; 12.º 12  DE 
BEM; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º) 

 

1; 3 

  

Sessões de 
sensibilização da GNR 

Ações de sensibilização dinamizadas pela GNR de Portimão: dia do 
animal; prevenir o bullying; dia da vida selvagem; internet segura; dia 
internacional da descriminação racial. 

Dulce Helena Barreiros Carvalho 
Pereira 

Alunos (1.º 1 A MTS; 2.º 2 A 
MTS; 3.º 3 A MTS; 4.º 4 A 
MTS) 

 

2; 3 

  

Cabazes Alimentares e 
de artigos de higiene 

Desenvolvimento de atividades que envolvam a recolha de alimentos e 
artigos de higiene pessoal e de casa. Desenvolver valores de partilha, 
promover o acesso a bens essenciais, potenciar o sucesso escolar. 

Fabiana dos Santos Nunes Pessoal não docente; 
Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

 

1; 2 

  

Canoagem Os alunos participaram na atividade de canoagem com o apoio do Clube 
Naval da EB23 D. João. 

Nuno Miguel Veloso Rodrigues; 
José Alfredo Manero de Lemos 
Rodrigues 

Alunos (3.º 3_4 B ALV; 4.º 
3_4 B ALV) 

 

3 

  

Portimão a Patinar Sensibilização à modalidade de Patinagem. Liliana Cardoso Araújo Alunos (1.º 1 A MTS; 2.º 2 A 
MTS; 3.º 3 A MTS; 4.º 4 A 
MTS) 

 

2; 3 

  

Atividades de 
sensibilização às 
atividades de canoagem 

Atividades de sensibilização às modalidades de canoagem Dulce Helena Barreiros Carvalho 
Pereira 

Alunos (4.º 4 A MTS) 
 

1; 2; 3 

  

Ideias e formas em 
movimento 

Participação nos ateliers ideias e formas em movimento Liliana Cardoso Araújo Alunos (3.º 3 A MTS) 
 

2; 3 

  

Sessões de Astronomia - 
observação noturna 
“Conhece o Céu da Tua 
Escola” 

Sessão de observação noturna, com a presença de um astrónomo, a 
decorrer na Escola da Bemposta. Pretende-se:  Motivar os participantes 
para a Astronomia, fazendo-o de uma forma interativa; Promover o 
espírito da iniciativa no manuseamento dos telescópios;  observar 
variados corpos celestes e a forma das constelações. 

Ivone Fátima Sousa Rosa; Eunice 
Maria de Jesus Francisco Maio 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º 3 A MTS; 3.º 3 A 
MX; 3.º 3 A ALV) 

 

2; 3 

  

Atividades dinamizadas 
na escola pelos Centros 
de Ciência Viva 

Atividades dinamizadas na escola pelos Centros de Ciência Viva no 
âmbito da robótica e das ciências experimentais, com o objetivo de 
abordar diversas temáticas que envolvem o currículo em ambientes de 
aprendizagem não formais, estimulando o entusiasmo pela ciência. 

Eunice Maria de Jesus Francisco 
Maio 

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º) 

 

2; 3 

  

O caixeiro viajante e as 
memórias antigas 

Participação da atividade o caixeiro viajante e as memórias antigas Liliana Cardoso Araújo Alunos (3.º 3 A MTS) 
 

2; 3 
  

Visita à quinta 
pedagógica de Portimão 

Participação nas atividades "Animais da quinta" + "Do trigo ao pão"  
- Conhecer os animais da quinta e suas funções  
- Conhecer as origens do pão e seu lugar na roda dos alimentos  
- Aprender a confecionar pão tradicional e seus ingredientes. 

Ana Bela Domingues Lameiras Alunos (1.º 1 A MTS) 
 

1; 2; 3 

  

Atividades no âmbito da 
robótica 

Atividades realizadas em sala de aula com o objetivo de lavar os alunos 
a terem contacto com atividades de programação. A introdução à 
programação estimula a criatividade, o raciocínio lógico, o pensamento 
crítico. 

Eunice Maria de Jesus Francisco 
Maio 

Alunos 
 

3 

  

Concurso "Separa e 
ganha" 

Promover boas práticas ambientais através da sensibilização das 
crianças e as famílias para a importância da reciclagem, através da 
participação no concurso promovido pela ALGAR em estabelecimentos 
de ensino, o qual premeia aqueles que apresentam melhor desempenho 
na reciclagem das suas embalagens usadas. 

Ana Sofia Loureiro Frade; Helena 
Maria Nunes Mendes 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala A MTS; P3 
Sala B MTS) 

 

1; 2 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Exposições temporárias As exposições refletem trabalhos realizados pelos alunos nos diferentes 
níveis de ensino,  poderão surgir em qualquer espaço escolar das 
diversas escolas do agrupamento e  em qualquer momento ao longo do 
ano, com o objetivo de divulgar as artes visuais e tecnológicas. 

Sara Cristina Góis Batista; Pedro 
Miguel do Cabo Barnabé; Marília 
Patrícia Matos da Costa; Jorge 
Manuel Rodrigues Dias; Joel 
Pedro Nascimento; Fátima 
Ludovina Pereira Matias; Elisabete 
Pires Correia Marques 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

 

2; 3 

  

Participação no Projeto 
Cultural do Agrupamento 

Ações a desenvolver no âmbito dos Movimentos Sonoros- A música vai 
à Escola e Movimentos Artísticos- A Escola vai ao Museu. 

Maria da Piedade Simões Rocha 
de Matos; Vera Lúcia Rosa da 
Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Sala A 
MEX; P3 Sala B MEX) 

 

3 

  

Escola Electrão Sensibilizar e envolver alunos, pais e a comunidade em geral, na 
reciclagem, com a recolha de pequenos equipamentos elétricos e pilhas 
usadas, podendo a escola envolvida receber prémios. 

Ana Sofia Loureiro Frade; Helena 
Maria Nunes Mendes 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala A MTS; P3 
Sala B MTS) 

 

1; 2 

  

Assembleia de alunos Promover momentos para dar voz aos alunos;  
Promover oportunidades de reflexão/expressão de ideias 

Sandra Isabel Amaro de Sousa 
Tenil 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º) 

 

1 

  

Biblioteca de Pais Será constituída uma pequena Biblioteca para os pais/familiares das 
crianças utilizarem em formato de empréstimo. Funcionará 
semanalmente (sexta-feira) no átrio do Jardim de Infância. Pretendemos 
incentivar hábitos de leitura, tanto nas crianças como nas suas famílias. 

Helena Maria Nunes Mendes; Ana 
Sofia Loureiro Frade 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

 

2 

  

Bemposta Azul É um projeto a desenvolver ao longo de todo o ano, em consonância 
com as outras Escolas do Agrupamento. As atividades serão 
diversificadas e algumas propostas pela equipa de projetos e comuns às 
outras Escolas, por exemplo a comemoração do Dia Nacional do Mar. 

Helena Maria Nunes Mendes; Ana 
Sofia Loureiro Frade 

Alunos (P3 Sala A MTS; P3 
Sala B MTS) 

 

2; 3 

  

Projeto “Eu e os Outros” Este projeto visa ajudar a desenvolver e a incrementar nas crianças 
competências  pessoais e sociais (a assertividade, a perseverança, a 
empatia, a partilha, a comunicação, entre outros),  por forma, a 
dinamizar junto das crianças uma reflexão continuada em torno de várias 
temáticas relacionadas com a competência social, e proporcionar-lhes 
um crescimento saudável, capacitando-as a melhor lidarem com os 
variados desafios e situações/problemas que enfrentam diariamente em 
ambiente escolar. 

Vera Lúcia Alexandre Ramos Alunos (3.º 3 A MX; 3.º 3 B 
MX) 

  

  

Guardiões das Águas Construção de uma banda desenhada, relacionada com a temática da 
água.  
Consciencializar os alunos para a escassez da água;  
Sensibilizar para a necessidade de novos comportamentos de consumo;  
Consciencializar para a importância de poupar água;  
Promover educação ambiental. 

Marilina Gonçalves da Costa 
Campos 

Docentes; Alunos (1.º 1 B 
ALV) 

 

3 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

A família vem à escola Promover a articulação entre a escola e a Comunidades Escolar.  
Fomentar laços afetivos entre educandos e Encarregados de Educação. 

Susana Patrícia de Araújo 
Severino; Sónia Manuela Coelho 
da Costa; Sofia Alexandra 
Sequeira Assunção Vargas; Marisa 
Isabel de Sousa Calado; Marilina 
Gonçalves da Costa Campos; 
Eduarda Alexandra Aires Ermida; 
Daniela Filipa Nunes Dias; Cláudia 
Sofia da Silva Amorim; Ângela 
Maria Rosa Diniz Rebelo; Ana 
Paula Crispim Rafael; Ana Luísa 
Bernardo Cardoso 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

 

2; 3 

  

LerArte LerArte é um projeto que pretende motivar os alunos para a leitura e tem 
por objetivos:  
Promover a leitura; trocar experiências de leitura entre o grupo-turma. 

Maria Alberta Vilas Boas Dias Alunos 
 

1; 3 

  

Olhar o 25 de abril - 
passado, presente e 
futuro 

Celebrando-se os 50 anos do 25 de Abril e sendo esta data um marco na 
história de Portugal, faz todo o sentido “Olhar o 25 de Abril” de diferentes 
perspectivas, fazendo uso das várias linguagens artísticas para trazer 
mais consciência à sociedade contemporânea.   
Assim, pretende-se com este projeto:  
Conhecer aspectos históricos e contextuais;   
Promover a reflexão e debate sobre conceitos e valores;  
Promover dinâmicas de trabalho ativas e criativas;  
Promover a utilização das artes como recurso pedagógico;   
Contribuir para uma participação consciente na sociedade 
contemporânea.   
  
Esta atividade terá três eixos estruturantes:  
1) Musical Um dia singular - através da sua oferta educativa e formativa 
(Ensino Artístico Especializado de Música e Teatro, e Curso 
Profissionais) irá apresentar um Musical para assinalar a efeméride dos 
50 anos do 25 de abril de 1974.  
2) O “Livro Livre” de Danuta Wojciechowka tem como ponto de partida o 
25 de abril.  O livro propõe ao leitor participar numa atividade criativa, 
como co-autor, desafiando-o a resgatar as memórias de quem viveu este 
período e registar estas experiências através de propostas 
metodológicas ativas e criativas. Contribuindo, desta forma, para a 
criação de um espaço de reflexão, promotor de uma participação 
consciente na sociedade contemporânea, bem como, para incentivar o 
trabalho transdisciplinar.  
3) Artista-Pedagogo - Para desenvolver as artes plásticas e a expressão 
corporal em contexto escolar. 

Gonçalo José Martins Duarte; 
Gabriela Dantas de Magalhães; 
Ana Paula Oliveira Marreiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P3; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º) 

 

1; 2; 3; 4 

  

Partilha de boas práticas Trimestralmente serão partilhados projetos entre os quatro grupos da 
educação pré-escolar com o objetivo de enriquecer as práticas 
pedagógicas das quatro salas promovendo a partilha e o trabalho de 
equipa. 

Ana Elisa Valentim Carvalho; Ana 
Paula Lebreiro Ferreira; Filomena 
Maria Martins Varela; Maria 
Augusta Pereira Aleixo 

Docentes; Alunos (P3 Sala A 
ALV; P3 Sala B ALV; P3 
Sala C ALV; P3 Sala D ALV) 

 

3 
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Projeto " Separa  e 
Ganha" ALGAR 

Diversificar situações de ensino/aprendizagem que despertem que 
despertem a curiosidade e o desejo de saber;  
Adquirir conhecimentos das vantagens da separação dos resíduos. 

Carla Diva Domingos Santos; Sara 
Marina Dias Carvalho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P3 Sala A 
FIG; P3 Sala B FIG) 

 

2; 3 
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Categoria / Modalidade N.º atividades % 

Exposição/Mostra 30 9,46 

Conferência/Palestra/Debate 19 5,99 

Formação de pessoal docente 0 0 

Formação de pessoal não docente 0 0 

Projeto/clube interno 33 10,41 

Projeto em parceria com entidade externa 34 10,73 

Dia/Semana da escola/agrupamento 24 7,57 

Visita de estudo 69 21,77 

Concurso 6 1,89 

Avaliação interna 0 0 

Projeto de educação para a saúde (PES) 1 0,32 

Atividade desportiva 8 2,52 

Convívio/Comemoração 31 9,78 

Atelier/oficina 15 4,73 

Campeonato 0 0 

Participação em espetáculo 12 3,79 

Exposição 4 1,26 

Outro 31 9,78 

Total 317 100,00 
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades % 

Promoção integral de todos os alunos num processo de respeito pela individualidade 102 20,20 

Melhorar a comunicação/articulação entre o Agrupamento e a Comunidade 107 21,19 

Promover condições de aprendizagem inovadoras apostando na flexibilização do currículo e numa prática 
pedagógica diversificada e motivadora 

279 55,25 

Apostar em processos eficazes e sistemáticos de autoavaliação/reflexão no Agrupamento 17 3,37 

Total 505 100,01 
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Estrutura/Área N.º atividades % 

1º Ciclo 93 25,76 

Artes Performativas 12 3,32 

Biblioteca 6 1,66 

Centro de Formação Desportiva 2 0,55 

Centro de Formação Desportiva - Vela e Canoagem 2 0,55 

Ciências Sociais e Humanas 2 0,55 

Clube Ciência Viva 13 3,60 

Desporto Escolar 1 0,28 

Direção 10 2,77 

Educação Especial 2 0,55 

Equipa Biblioteca 14 3,88 

Equipa de Projetos 14 3,88 

Erasmus+ 8 2,22 

Expressões 7 1,94 

Línguas 17 4,71 

Matemática e Ciências Experimentais 11 3,05 

PES 10 2,77 

Pré-Escolar 97 26,87 

Projeto Cultural do Agrupamento 23 6,37 

SAAF 17 4,71 

Total 361 99,99 
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Ano de escolaridade N.º atividades % 

P3 110 18,18 

1.º 36 5,95 

2.º 52 8,60 

3.º 66 10,91 

4.º 69 11,40 

5.º 34 5,62 

6.º 34 5,62 

7.º 31 5,12 

8.º 41 6,78 

9.º 44 7,27 

10.º 30 4,96 

11.º 30 4,96 

12.º 28 4,63 

Total 605 100,00 
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Público-alvo 
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Distribuição ao longo do tempo 
 

 

Categoria/Modalidade 
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