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AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DA

BEMPOSTA

Ementa Semanal de 02 a 05 de janeiro de 2024

Segunda-
feira
01/01

Terca-
feira
02/01

Quarta-
feira
03/01

| Sopa
Prato Mediterranico

Prato Vegetariano
Salada
Fruta

Sopa

Prato Mediterranico
Prato Vegetariano
Salada

Fruta

Sopa

Prato Mediterranico
Prato Vegetariano
Salada

Fruta

f Sopa

Quinta-  prato Mediterréanico
Prato Vegetariano

| Salada

feira
04/01

. Fruta

Sexta-
feira
05/01

Sopa

Prato Mediterranico

Prato Vegetariano

Salada

. Fruta

FERIADO

TOLERANCIA DE PONTO

Creme de legumes

Carne de porco a portuguesa
Seitan a portuguesa

Alface, tomate, pepino e cebola
Maca, pera e laranja

Lentilhas

Massada de peixe (tintureira, tamboril) ¢/ coentros
Massada de cogumelos e ervilhas ¢/ coentros
Alface, beterraba, pepino e cebola

Banana, abacaxi, e pera

Caldo verde

Bife de frango grelhado ¢/ molho de limdo e margarina c/
arroz branco

Salsicha de soja grelhada ¢/molho de lim&o e margarina ¢/
arroz branco

Alface, couve roxa, cenoura ripada e cebola

Abacaxi, maga e laranja

Nota: Esta EMENTA pode ser alterada por motivos imprevistos

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA BEMPOSTA
Estrada das Alagoas - Sitio da Bemposta
T: 282 244 400
geral@aebemposta.com
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AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DA

BEMPOSTA

Ementa Semanal de 08 a 12 de janeiro de 2024

Segunda-
feira
08/01

Terca-
feira
09/01

Quarta-
feira
10/01

Sopa

Prato Mediterranico

Prato Vegetariano

Salada
Fruta

Sopa
Prato Mediterranico

Prato Vegetariano

Salada
Fruta

Sopa
Prato Mediterranico
Prato Vegetariano

Salada
Fruta

é Sapa
Quinta- |

feira |
Li/en |

Prato Mediterranico

' Prato Vegetariano

Salada
Fruta / Sobremesa

Sopa

Prato Mediterranico
Prato Vegetariano
Salada

Fruta

Grio-de-hico ¢/ espinafres

Filetes de pescada panados ¢/ esparguete em molho de
tomate

Hamburguer de vegetais ¢/ esparguete em molho de
tomate

Alface, milho, tomate e cebola

Banana, maga e pera

Juliana

Arroz de frango tostado no forno

Arroz de soja com legumes (curgete, alho-francés e
ervilhas)

Alface, tomate, milho e cebola

Tangerina, pera e maca

Feijdo catarino ¢/ nabica

Maruca assada em molho verde c/ batata, brdcolos e
cenoura

Legumes no forno (batata-doce, cenoura, beringela,
brécolos, milho ¢/ molho verde

Alface, pepino, tomate e cebola

Banana, kiwi e maga

Agrido

Bolonhesa com esparguete

Bolonhesa de lentilhas com esparguete
Alface, tomate, beterraba e cebola
Tangerina, pera e kiwi

Creme de ervilhas

Lombos de pescada estufados ¢/ puré de batata
Seitan estufado c/ puré de batata

Alface, couve roxa, pepino e cebola

Banana, maga e didspiro

Nota: Esta EMENTA pode ser alterada por motivos imprevistos

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA BEMPOSTA
Estrada das Alagoas - Sitio da Bemposta
T: 282 244 400
geral@aebemposta.com
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AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DA

BEMPOSTA

Ementa Semanal de 15 a 19 de janeiro de 2024

Segunda-

feira
15/01

Terca-
feira
16/01

Quarta-
feira
17/01

19/01

Sopa

Prato Mediterranico
Prato Vegetariano
Salada

Fruta

Sopa
Prato Mediterranico

Prato Vegetariano
Salada
Fruta

Sopa

Prato Mediterranico
Prato Vegetariano
Salada

Fruta

Sopa

Prato Mediterranico

Prato Vegetariano

Salada
Fruta

Sopa

Prato Mediterranico
Prato Vegetariano
Salada

Fruta

Canja ¢/ hortel3

Hamburguer misto grelhado ¢/ arroz de cenoura
Hamburguer de vegetais grelhado c/ arroz de cenoura
Alface, pepino, tomate e cebola

Didspiro, laranja e banana

Grao-de-bico ¢/ couve lombarda

Medalhdes de pescada em molho de tomate ¢/ batata
dourada

Favas guisadas em molho de tomate ¢/ batata dourada
Alface, milho, pepino e cebola

Banana, maca e pera

Alho francés

Bife de peru de cebolada e massa fusilli tricolor
Tofu aos cubos de cebolada e massa fusilli tricolor
Alface, pepino, tomate e cebola

Laranja, pera e abacaxi

Creme de feijdo encarnado

Peixe-espada preto grelhado (molho de ervas aromaticas,
limio e alho) ¢/ batata e cenoura cozidas

Salada de quinoa c/ legumes (cenoura, curgete, ervilhas e
pimento)

Alface, couve roxa, tomate e cebola

Banana, laranja e kiwi

Caldo verde

Carne de vaca estufada aos cubos ¢/ jardineira de legumes
Lentilhas estufadas ¢/ jardineira de legumes

Alface, beterraba, tomate e cebola

Pera, maga e kiwi

Nota: Esta EMENTA pode ser alterada por.motivos imprevistos

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DAS BEMPOSTA
Estrada das Alagoas - Sitio da Bemposta
T: 282 244 400
geral@aebemposta.com
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AGRUPAMENTO

DE ESCOLAS DA

BEMPOSTA

Ementa Semanal de 22 a 26 de janeiro de 2024

SEeanaoa or°
Prato Mediterranico

feira Prato Vegetariano
22/01  salada

Fruta
Sopa
Terca- Prato Mediterranico
feira Prato Vegetariano
23/01
Salada
Fruta
Sopa
Quarta- prato Mediterranico
feira Prato Vegetariano
24/01
Salada
| Fruta
Sopa
Quinta- prato Mediterranico
| feira Prato VVegetariano
| 25/01
} Salada
1 Fruta
i i__ 5% Sopa
| Sexta-  prato Mediterrnico
feira
26 Il’f@i Prato Vegetariano
Salada :
Fruta

Feijdo-verde

Solha frita ¢/ arroz de tomate

Seitan fatiado no forno c/ arroz de tomate
Alface, tomate, pepino e cebola

Banana, maga e kiwi

Creme de legumes

Salada de frango c/ espirais tricolor, tomate cherry, milho
€ oVOo

Salada de soja c/espirais tricolor, tomate cherry, milho e
ovo

Alface, couve roxa, pepino e cebola

Laranja, maga e pera

Feijdo branco c/ couve

Salmao grelhado ¢/ batata, cenoura e brécolos cozidos
Tofu grelhado ¢/ molho de ervas aromaticas, batata,
cenoura e brocolos cozidos

Alface, beterraba, milho e cebola

Banana, laranja e kiwi

Nabhiga

Strogonoff de carne de porco ¢/ arroz branco

Strogonoff de legumes (cenoura, alho francés, curgete) c/
arroz branco

Alface, pepino, tomate e cebola

Pera, kiwi e clementina

Camponesa

Tintureira no forno ¢/ molho de alho e salsa, batata-doce
e couve-flor cozidas

Seitan no forno ¢/ molho de alho e salsa ¢/ batata-doce e
couve-flor cozidas

Alface, cenoura ripada, tomate e cebola

Banana, maca e pera

Nota: Esta EMENTA pode seralterada por motivos imprevistos

Ue?

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA BEMPOSTA
Estrada das Alagoas - Sitio da Bemposta
T: 282 244 400
geral@aebemposta.com
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AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DA

BEMPOSTA

Segunda-
feira
29/01

Terga-
feira
30/01

Quarta-
feira
31/01

Quinta-
feira
01/02

Ementa Semanal de 29 a 31 de janeiro e

de 01 a 02 de fevereiro de 2024

Sopa

Prato Mediterranico

Prato Vegetariano

Salada
Fruta

Sopa

Prato Mediterranico
Prato Vegetariano
Salada

Fruta

Sopa
Prato Mediterranico

Prato Vegetariano

Salada
Fruta

iSopa

Prato Mediterranico

Prato Vegetariano

i Salada

Fruta

' Sopa

Prato Mediterranico

Prato Vegetariano

Salada
Fruta

Espinafre

Rancho de carnes mistas (grdo, couve, cenoura e
macarronete)

Rancho vegetariano (grdo, cenoura, curgete, couve e
macarronete

Alface, tomate, pepino e cebola

Clementina, pera e kiwi

Lentilhas

Douradinhos de pescada no forno c/arroz de ervilha
Douradinhos de vegetais no forno ¢/ arroz de ervilha
Alface, tomate, pepino e cebola

Banana, pera e maga

Juliana

Febras grelhadas ¢/ molho de limdo e alho e esparguete
Salsicha de soja grelhada ¢/ molho de lim3o e alho e
esparguete

Alface, couve roxa, pepino e cebola

Abacaxi, maga e clementina

Feijao-verde

Bacalhau espiritual

Legumes espirituais (espinafre, curgete, alho-francés,
milho, cenoura)

Alface, tomate, couve roxa e cebola

Banana, abacaxi e pera

Agrido

Feijoada a portuguesa (carnes mistas, cenoura e couve) c/
arroz branco

Feijoada vegetariana (tofu aos cubos, cenoura, batata-
doce e couve) ¢/ arroz branco

Alface, tomate, milho e cebola

Laranja, maga e pera

Nota: Esta EMENTA pode ser alterada por motivos imprevistos

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA BEMPOSTA
Estrada das Alagoas - Sitio da Bemposta
T: 282 244 400
geral@aebempostal.com




