Curso Profissional de Técnico de Desporto - Critérios de Avaliacao
Formagao Cientifica - Disciplina: FITNESS
Modulo: 7 (Gindstica aerdbica - montagem coreografica)
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muita facilidade facilidade dificuldade
€ Reconhecer as técnicas de execugdo, passos basicos, de lideranga simples e alternada
4 Passos basicos & Diferenciar a aula de aerdbica de outras aulas de grupo.
€ Identificar as diferentes abordagens técnicas.
Conhecedor

€ Reconhecer a estrutura de uma aula de aerébica

<> Caracteristicas primarias .
de uma aula de aerdbica

Identificar as diferentes fases da aula.

€ Distinguir os principios orientadores na montagem coreografica

L . € Reconhecer a estrutura musical numa aula de aerdbica
<> Principios orientadores

na montagem € Identificar compasso quaternario, oitos musicais e frase musical

coreografica
€ Distinguir as musicas com bpm para uma aula de aerébica

<> Sequéncias coreograficas
e métodos de montagem
coreografica ¢

€ Reconhecer as fases de montagem coreografica, elemento segmento e bloco coreografico
Identificar as regras basicas na construgdo de sequéncias .

€ Distinguir os métodos de montagem coreografica:associativo,pirdmide e de adigdo
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