Curso Profissional de Técnico de Desporto - Critérios de Avaliacao
Formagao Cientifica - Disciplina: FITNESS
Maddulo: 6 (Ginastica aerdbica - a aula)

Temas

< Aerébica

<> Estrutura das aulas de
aerdbica

<> Mdsica

Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO

INSTRUMENTOS E
DESCRITORES PROCESSOS DE
MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE DO PA RECOLHA DE
20-18 Val 17-14 Val 13-10 Val INFORMAGAO
O aluno revela com O aluno revelacom O aluno revela com O aluno nao revela
muita facilidade facilidade dificuldade
Reconhecer as técnicas de execugdo, passos basicos, de lideranga simples e alternada.
Diferenciar a aula de aerdbica de outras aulas de grupo. Conhecedor

Identificar as diferentes abordagens técnicas.

Reconhecer a estrutura de uma aula de aerdbica.
Identificar as diferentes fases da aula.

Distinguir o grau de dificuldade numa aula de aerdbica.

Reconhecer a batida musical por minuto numa aula de aerébica.
Identificar compasso quaterndrio, oitos musicais e frase musical.

Distinguir as musicas com bpm para uma aula de aerdbica.

Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/ analitico
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Trabalho de Pares ou
em Grupo

Observacdo direta
Questionamento Oral

Teste pratico




