Curso Profissional de Técnico de Desporto - Critérios de Avaliacao
Formagao Cientifica - Disciplina: Estudo do Movimento -
Modulo: 6 (Constituicdo e funcionamento dos sistemas da vida organica interna)

Temas

<> Sistema Digestivo

<> Sistema Circulatério

<~ Sistema Respiratério

<> Sistema nervoso e sistema
enddcrino

Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS E
DESCRITORES PROCESSOS DE
MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE DO PA RECOLHA DE
20-18 Val 17-14 Val 13-10 Val INFORMAGAO
O aluno revela com O aluno revela com O aluno revela com O aluno nao revela
muita facilidade facilidade dificuldade
€@  Caracterizar os tipos de nutrientes organicos quanto a sua funcao.
€ Distinguir genericamente os lipidos polinsaturados e saturados, proteinas animais e vegetais,
hidratos de carbono de cadeia lenta e rapida, identificando as respetivas fontes alimentares.
@ Referir as fun¢des do aparelho digestivo, identificando os 6rgdos do tubo digestivo, os 6rgdos
anexos e suas fungdes gerais. Conhecedor
Sabedor
€@ Referir as fungdes do aparelho circulatério. Culto
Informado
€ Distinguir grande circulagdo de pequena circulagéo. Criativo
Expressivo
€  Descrever genericamente as fases do ciclo cardiaco. Crl'Ft)ico Trabalho de Pares ou
Analiti em Grupo
&  Relacionar a frequéncia cardiaca, o volume sistélico e o débito cardiaco. nall '_CO
Questionador Pesquisa/
€  Enunciar o conceito de pressao arterial, distinguindo a pressdo arterial sistélica e diastdlica. Comunicador Questiondrio
Participativo
€  Explicar a variagdo da pressdo arterial em fungdo das alteracdes do débito cardiaco e da resisténcia | Colaborador Teste Tedrico
periférica. Cooperante
Responsavel
€ Enumerar os diferentes componentes do sangue, enunciando as respetivas funcdes. Auténomo
. . o . . . Organizador
€ Enunciar as fungdes do aparelho respiratdrio, relacionando-as com as do aparelho circulatério e a Autoavaliador
atividade muscular. Heteroavaliador
@ Descrever as fases da respiragdo e as suas caracteristicas.
€ Distinguir a ventilagdo pulmonar e a alveolar.
€  Explicar as alteragBes respiratérias durante o esforgo fisico.




<~ Regulagdo Térmica

< Regulagdo do equilibrio
hidrico e eletrolitico

Distinguir genericamente as fungdes e forma de intervengdo do Sistema Nervoso e do Sistema
Enddcrino no equilibrio interno.

Identificar os efetores onde atua o Sistema Nervoso Auténomo
Distinguir a temperatura central da periférica.

Identificar a circulagdo sanguinea como principal veiculo de transferéncia de calor do interior do
corpo para a periferia.

Identificar a condugdo e a evaporagdo como formas de transferéncia de calor entre a superficie
corporal e o envolvimento.

Caracterizar o modelo funcional de regulagdo da temperatura corporal.

Descrever as principais formas de regulacdo da temperatura em situagdo de hipotermia e de
hipertermia.

Caracterizar o modelo funcional de regulagdo do equilibrio hidrico e eletrolitico.




