Curso Profissional de Técnico de Desporto - Critérios de Avaliacao
Formagao Cientifica - Disciplina: FITNESS
Mddulo: 3 (CARDIOFITNESS MUSCULACAO -EQUIPAMENTOS E EXERCICIOS)

Temas

<> Atividade Fisica

< Equipamentos de

cardiofitness -
musculagao

<> Tipologia de exercicios de

cardiofitness e
musculagdo

Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO

INSTRUMENTOS E
DESCRITORES PROCESSOS DE
MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE DO PA RECOLHA DE
20-18 Val 17-14 Val 13-10 Val INFORMAGAO
O aluno revela com O aluno revela com O aluno revela com O aluno nao revela
muita facilidade facilidade dificuldade
Reconhecer os beneficios cardiovasculares e musculares na redugdo do risco da doenga
Diferenciar o publico alvo
Identificar os métodos de promogdo de saiide bem estar e aptid3o fisica. Conhecedor

Reconhecer os diferentes equipamentos
Identificar e aplicar os exercicios adaptando aos diferentes praticantes

Distinguir os aparelhos segundo os diferentes grupos musculares

Reconhecer a dinamica da carga.
Identificar a progressividade e especificidade dos exercicios

Distinguir a individualidade de cada praticante.

Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/ analitico
Criativo
Expressivo
Participativo/
Colaborador
Auténomo/
Responsavel
Respeitador
Autoavaliador

Trabalho de Pares ou
em Grupo

Questdes de aula

Teste pratico




