Curso Profissional de Técnico de Desporto - Critérios de Avaliacao

Formagao Cientifica - Disciplina: Desportos ao ar livre -
Médulo: 3 (ESCALADA E MANOBRAS DE CORDA)

Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS E
DESCRITORES PROCESSOS DE
T MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE DO PA RECOLHA DE
emas ~
20-18 Val 17-14 Val 13-10 Val INFORMACAO
O aluno revela com O aluno revela com O aluno revela com O aluno nao revela
muita facilidade facilidade dificuldade
<> Escalada e seguranga
<~ Escalada desportiva de
“dificuldade”
Materiais e equipamentos
N6s fundamentais
Nogdes de fisica aplicada a Conhecedor
escalada- fator de queda e € Utilizar os diferentes materiais e equipamentos da escalada quer para a progressio, quer para as | Sabedor
forca de choque manobras de seguranga. Culto
Criativo
<> Escalada desportiva € Executar vias de escalada de diferentes niveis de dificuldade. Expressivo
em boulder ou bloco Critico Teste/Prova Pratica
@  Executar descida em rapel em diferentes condi¢des de pratica. Analitico
Materiais e equipamentos . . . o Investigador Construgdo de
€  Executar tarefas de seguranga ativa e passiva de operacionaliza¢do e enquadramento de grupos na . .
. . ‘bilidad . dif h Sistematizador Percursos e sua
Nés fundamentais acessibilidade e execugdo nos diferentes aparelhos. Organizador aplicaciio

Questionador
Comunicador
Participativo
Autoavaliador
Heteroavaliador

Nogdes de fisica aplicada a
escalada — fator de queda e
forga de choque

Manobras de seguran¢a com
diferentes aparelhos

<> Manobras de cordas

Equipamento de ancoragens
e amarragées de aparelhos
de travessia




Sistemas de seguranca e
auto-segurancga




