Curso Profissional de Técnico de Desporto - Critérios de Avaliacao
Estudo do Movimento - 102 Ano
Modulo 1: Osteologia e Artrologia

Muito Bom

Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO

Bom

Suficiente

Insuficiente

20 - 17 valores

16-14 valores

13-10 valores

1-9 valores

O aluno é capaz de

O aluno é capaz de com pequenas
imprecisoes

O aluno nem sempre é capaz de

O aluno nao é capaz

TEMAS Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes. DESCRITORES INSTRUMENTOS E
O aluno deve ser capaz de DO PA PROCESSOS DE RECOLHA
DE INFORMAGAO
NOCOES Reconhecer a posi¢ao descritiva anatdmica e os planos de orientagdo Conhecedor|Sabedor Avaliagdao Formativa:
FUNDAMENTAIS espacial nas estruturas corporais. Culto]| Informado
PARA O ESTUDO DA Critico| Analitico - Grelha de registo de
ANATOMIA Indagador|Investigador trabalhos

TECIDO CONJUNTIVO

Reconhecer o tecido conjuntivo como o principal constituinte das
estruturas do sistema dsseo e articular.

Distinguir, do ponto de vista estrutural e funcional, os tecidos
conjuntivo, cartilagineo, ésseo e adiposo.

Compreender os efeitos gerais da atividade fisica sobre as estruturas de
tecido conjuntivo, nomeadamente, ao nivel dos ligamentos, do tendao,
da cartilagem articular e do osso.

Comunicador
(Participativo | Colaborador
Responsavel | Auténomo
Sistematizador|Organizado
r

Questionador

Respeitador do outro e da

avaliacdo de
praticos em grupo
referentes a observagao
(orientada por fichas de
trabalho), a colocagdo de
questdes e ao debate de
ideias;

- Ficha de autoavaliacdo,




NOCOES GERAIS
SOBRE AS
ARTICULACOES

Conhecer o conceito de articulagao.

Identificar a nomenclatura dos movimentos articulares tendo como
referéncia os vdrios planos do movimento, designadamente na flexao,
na extensao, na aducdo, na abducgdo, na rotagdo, na supinacao e na
pronagao.

Caracterizar a morfologia das superficies articulares, meios de uniao,
envolvimento muscular e mecanismos neurais.

Comparar os tipos de articulagdes (imdveis, semimdveis e méveis), do
ponto de vista estrutural e funcional, estabelecendo a sua relagdo entre
mobilidade e estabilidade articular.

SISTEMA OSSEO E
ARTICULAR DA
CABECA, TRONCO,
MEMBRO SUPERIOR E
MEMBRO INFERIOR

Reconhecer a estrutura éssea e articular dos diferentes segmentos
corporais (cabeca, tronco, membro superior e membro inferior).
Identificar as fungdes do disco intervertebral. Identificar os ossos e os
principais constituintes articulares dos membros superiores e dos
membros inferiores.

Classificar funcionalmente as articulacdes dos membros superiores e
dos membros inferiores.

Relacionar as caracteristicas da coluna vertebral e das principais
articulacdes dos membros com a mobilidade/estabilidade de cada
regiao corporal.

diferenca

Cuidador de si e do outro
Autoavaliador|Heteroavalia
dor

que traduza o processo de
aprendizagem dos alunos
(avancos, recuos, duvidas)

Avaliacdo Sumativa:

- Grelha de registo de
avaliacdo do trabalho de
pares ou em grupo,
traduzido em documento
escrito e/ou apresentacdo
oral, referente a analise
de movimentos
articulares e respetivos
fatores limitantes em
acoes motoras;

- Questdes de aula e/ou
fichas de avaliacao
escritas, referentes a cada
dominio abordado

Consideragoes

Os alunos sdo avaliados nas 5 tarefas correspondentes aos 4 temas do mddulo. As quatro tematicas trabalhadas no médulo comportam a mesma valorizagdo para
efeitos classificatorios. No fim, do mddulo, os alunos podem prescindir da avaliacdo classificatoria de uma tarefa, mas a recusa da realizacdo de uma delas obriga a
recrutar, obrigatoriamente, para a média, as 5 avaliagGes classificatorias, mesmo que tal signifique a obtencdo de zero valores na avaliagdo classificatoria que o aluno

nao realizou.

A tarefa, ou a proposta de trabalho, assume uma importancia fundamental na triade dos processos de ensino, aprendizagem e avaliagdo. Nesta linha, os critérios
transversais estdo intrinsecamente embutidos nos processos e instrumentos de recolha de informagdo, isto é, sdao uma referéncia na avaliagdo formativa e

classificatoria.

Curso Profissional de Técnico




de Desporto - Critérios de Avaliacao
Estudo do Movimento - 102 Ano

Mdédulo 2: Miologia

Muito Bom

Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO

Bom Suficiente

nsuficiente

20 - 17 valores

16-14 valores 13-10 valores

1-9 valores

O aluno é capaz de

O aluno é capaz de com pequenas imprecisoes

O aluno nem sempre é capaz de

O aluno nao é capaz

TEMAS

Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes.
O aluno deve ser capaz de

DESCRIT(
DO PA

INSTRUMENTOS E
PROCESSOS DE
RECOLHA DE
INFORMAGCAO

ORGANIZACAO
MACROSCOPICA E
PROPRIEDADES DO
MUSCULO ESQUELETICO

Conhecer a estrutura macroscdpica do musculo esquelético, identificando ventre
muscular, aponevroses e tenddes.

Compreender o papel da elasticidade muscular como fator protetor e de
organizacdo da atividade muscular.

ORGANIZACAO
MICROSCOPICA E
PROCESSO DE
CONTRACAO MUSCULAR

Caracterizar, do ponto de vista estrutural e funcional, os constituintes da fibra
muscular. Compreender os processos de contracdo e relaxamento muscular

PROCESSOS
ENERGETICOS NO
MUSCULO ESQUELETICO

Relacionar os mecanismos associados ao funcionamento do musculo esquelético
com o metabolismo e os processos energéticos. Reconhecer as necessidades
energéticas da fibra muscular e o papel do ATP no processo de contragdo
muscular. Relacionar a sintese de ATP com o tipo de esforgo fisico. Interpretar
dados experimentais (exemplos praticos) relativos aos processos de sintese de

Conhecedor|Sabed
or

Culto| Informado
Critico | Analitico
Indagador|Investig
ador

Comunicador
(Participativo|Cola
borador
Responsavel | Autén
omo
Sistematizador|Org
anizador
Questionador

Avaliacdo Formativa:

- Grelha de registo de
avaliacdo de trabalhos
praticos em grupo
referentes a observagdo
(orientada por fichas de
trabalho), a colocagdo
de questdes e ao debate
de ideias;

- Ficha de autoavaliagao

Avaliacdo Sumativa:
- Grelha de registo de




ATP (aerdbico, anaerdbico alactico e lactico) em diversos tipos de esforgo.

TIPOS DE FIBRAS
MUSCULARES

Reconhecer as caracteristicas metabdlicas e contracteis das fibras dos tipos | e Il.
Conhecer os tipos de fibras nos musculos corporais

DETERMINAGAO DAS
ACOES MUSCULARES

Relacionar o musculo esquelético com a fungao articular. Reconhecer os
principais tipos de agdo muscular (dindmica concéntrica e excéntrica, estatica,
ciclo muscular alongamento/ encurtamento). Compreender os papéis funcionais
gue os musculos (agonistas, antagonistas e fixadores) desempenham no
movimento

ORGANIZAGAO GERAL E
CARACTERIZACAO DOS
PRINCIPAIS MUSCULOS
DO TRONCO, DO
MEMBRO SUPERIOR E
DO MEMBRO INFERIOR

Conhecer e localizar os principais grupos musculares do tronco, membro superior
e membro inferior. Caracterizar anatémica e funcionalmente, por regido, os
grupos musculares mais importantes, relacionando-os com o movimento
corporal

Respeitador do
outro e da
diferenca

avaliacdo do trabalho de
pares ou em grupo,
traduzido em
documento

- Questdes de aula e/ou
fichas de avaliagao
escritas, referentes a
cada dominio abordado.

Consideragdes

Os alunos sdo avaliados nas 7 tarefas correspondentes aos 6 temas do maddulo. As seis tematicas trabalhadas no médulo comportam a mesma valorizagdo para efeitos
classificatérios. No fim, do médulo, os alunos podem prescindir da avaliacdo classificatéria de uma tarefa, mas a recusa da realizagdo de uma delas obriga a recrutar,
obrigatoriamente, para a média, as 7 avaliagOes classificatdrias, mesmo que tal signifique a obtengdo de zero valores na avaliagdao classificatéria que o aluno nao

realizou.

A tarefa, ou a proposta de trabalho, assume uma importancia fundamental na triade dos processos de ensino, aprendizagem e avaliagdo. Nesta linha, os critérios
transversais estdo intrinsecamente embutidos nos processos e instrumentos de recolha de informagdo, isto é, sdao uma referéncia na avaliagdo formativa e

classificatoria.

Curso Profissional de Técnico

de Desporto - Critérios de Avaliagao
Estudo do Movimento - 102 Ano
Modulo 3: Controlo e Coordenag¢ao do Movimento

Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO




Muito Bom

Bom

Suficiente

Insuficiente

20 - 17 valores

16-14 valores

13-10 valores

1-9 valores

O aluno é capaz de

O aluno é capaz de com pequenas
imprecisoes

O aluno nem sempre é capaz de

O aluno nao é capaz

TEMAS

Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes.
O aluno deve ser capaz de

DESCRITO
DO PA

INSTRUMENTOS E
PROCESSOS DE RECOLHA DE
INFORMAGCAO

SISTEMA NERVOSO

Distinguir anatdmica e funcionalmente Sistema Nervoso Central (SNC)
e o Sistema Nervoso Periférico (SNP). Distinguir funcionalmente
Sistema Nervoso Somitico e Sistema Nervoso Auténomo.

Identificar o neurénio como a célula nervosa e a sinapse como a
estrutura de ligacdo entre neurdnios.

Localizar a medula e descrever genericamente as fun¢des da medula.
Localizar o tronco cerebral e distinguir as trés por¢bes do tronco
cerebral.

Localizar o cértex cerebral, caracterizar a sua fungdo e identificar os
principais lobos corticais.

Distinguir funcionalmente os trés tipos de areas corticais. Localizar o
cerebelo e descrever genericamente as fungdes do cerebelo

COORDENAGAO
NEUROMUSCULAR

Distinguir coordenacdo intramuscular e intermuscular. Definir o
conceito de unidade motora e descrever o seu funcionamento a luz da
Lei do Tudo ou Nada.

Definir o conceito de grupo motor.

Identificar os mecanismos de coordenag¢do intramuscular:
recrutamento de unidades motoras e frequéncia de descarga das
unidades motoras.

Explicar como sao reguladas as contragées com diferentes condigbes
de carga externa, velocidade e duragao, com base nos mecanismos de

Conhecedor|Sabed
or

Culto| Informado
Critico| Analitico
Indagador|Investiga
dor

Comunicador
(Participativo|Colab
orador

Responsavel | Autén
omo
Sistematizador|Org
anizador
Questionador
Respeitador do
outro e da diferenca

Avaliacdo Formativa:

- Grelha de registo de
avalia¢do de trabalhos
praticos em grupo
referentes a observacao
(orientada por fichas de
trabalho), a colocagao de
questdes e ao debate de
ideias;

- Ficha de autoavaliagdo

Avaliacdo Sumativa:

- Grelha de registo de
avaliagdo do trabalho de
pares ou em grupo, traduzido
em documento

- Questdes de aula e/ou fichas
de avaliacdo escritas,
referentes a cada dominio
abordado.




coordenacdo intramuscular.

FADIGA MUSCULAR

Definir o conceito de fadiga muscular e identificar os fatores que
influenciam o seu aparecimento (condicionamento fisico dos sujeitos,
tipo de musculo, natureza da tarefa) e a forma como o fazem.
Identificar as possiveis causas musculares e nervosas de fadiga e
relaciond-las com o tipo de esforgo fisico em que se manifestam

ADAPTACOES
NEUROMUSCULARES AO
EXERCICIO FiSICO

Identificar os elementos que contribuem para o aumento da massa
muscular. Distinguir os conceitos de hipertrofia e de hiperplasia
musculares.

Identificar as principais alteracdes musculares que estdo na base da
hipertrofia da fibra muscular e os fatores de que dependem.
Identificar as possibilidades de adaptacdo metabdlica e alteracdo da
composicdo muscular ao exercicio fisico.

Consideragoes

Os alunos sdo avaliados nas 5 tarefas correspondentes aos 6 temas do mddulo. As quatro tematicas trabalhadas no médulo comportam a mesma valorizagdo para
efeitos classificatorios. No fim, do mddulo, os alunos podem prescindir da avaliacdo classificatoria de uma tarefa, mas a recusa da realizacdo de uma delas obriga a
recrutar, obrigatoriamente, para a média, as 5 avaliagGes classificatdrias, mesmo que tal signifique a obtencdo de zero valores na avaliagdo classificatoria que o aluno

nao realizou.

A tarefa, ou a proposta de trabalho, assume uma importancia fundamental na triade dos processos de ensino, aprendizagem e avaliagdo. Nesta linha, os critérios
transversais estdo intrinsecamente embutidos nos processos e instrumentos de recolha de informagdo, isto é, sdao uma referéncia na avaliagdo formativa e

classificatoria.

Curso Profissional de Técnico

de Desporto - Critérios de Avaliagao
Estudo do Movimento - 102 Ano
Moddulo 4: Fundamentos de Mecanica para Analise do Movimento

Standards/DESCRITORES DE DESEMPENHO




Muito Bom

Bom Suficiente

nsuficiente

20 - 17 valores

16-14 valores 13-10 valores

1-9 valores

O aluno é capaz de

O aluno é capaz de com pequenas
imprecisoes

O aluno nem sempre é capaz de

O aluno ndo é capaz de

TEMAS Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes. DESCRI| INSTRUMENTOS E
O aluno deve ser capaz de DO PA PROCESSOS DE
RECOLHA DE
INFORMACAO
Analisar movimentos retilineos reais, utilizando equipamento de recolha e Conhecedor|Sab
tratamento de dados (sensores de posicao e interface de recolha de dados, video e | edor Avaliacdo Formativa:
software de analise de video) sobre a posicdo de um corpo, ao longo do tempo, Culto| Informado | - Grelha de registo
CINEMATICA associando a posicdo a um determinado referencial. Interpretar graficos posicao- Critico|Analitico | de avaliacdo de
tempo e velocidade-tempo de movimentos retilineos reais. Aplicar os conceitos de | Indagador|Invest | trabalhos praticos
(GRANDEZAS LINEARES E A _ - o _ _
ANGULARES) posicdo, deslocamento, velocidade e aceleragdo, na descricdo de movimentos igador em grupo
retilineos em situagdes reais. Comunicador referentes a
Aplicar os conceitos de deslocamento angular e velocidade angular na descricdo de | (Participativo|Col | observacdo
movimentos do corpo envolvendo rotagées (de um segmento e do corpo na aborador (orientada por fichas
totalidade). Responsavel |Aut | de trabalho), a
Interpretar as transferéncias de energia como trabalho em sistemas mecanicos, énomo colocagdo de
analisando situa¢es de movimento do ponto de vista energético. Sistematizador|O | questdes e ao
Relacionar as forcas que atuam em corpos em interagdo com base na Terceira Lei rganizador debate de ideias;
de Newton, identificando e representando essas forcas. Questionador - Ficha de
DINAMICA Aplicar a Segunda Lei de Newton para um sistema de particulas a situagdes do dia | Respeitador do autoavaliagdo
a dia que envolvam a andlise da intensidade da resultante das forcas numa colisio | outro e da
em funcdo do tempo de dura¢do da mesma. diferenca Avaliagdo Sumativa:

Analisar e interpretar situagdes envolvendo forgas de atrito, com o sentido do
movimento do centro de massa e com sentido oposto.

- Grelha de registo

de avaliagdo do




ESTATICA

Analisar e interpretar o efeito rotativo de uma forga, com base na grandeza
momento de uma forga, em situacdes de movimentos de um segmento e do corpo
na totalidade. Aplicar os conceitos de centro de gravidade, corpos articulados e
corpo rigido ao sistema musculo-esquelético.

Explicar o equilibrio e a estabilidade com base na andlise dos fatores que
influenciam o equilibrio rotacional de um corpo, aplicando esse conhecimento na
analise das forcas produzidas pelos musculos para estabilizar forcas exteriores,
demonstrando a influéncia da forga gravitica e de outras forcas exteriores.

INSTRUMENTACAO E
ANALISE DE
MOVIMENTOS

Compreender a importancia da coordenagdo nas técnicas e meios de analise
gualitativa e quantitativa dos movimentos.

Aplicar os conhecimentos na analise dos movimentos (observagao de tarefas
motoras diversas) por forma a corrigir ou eliminar os erros, pesquisando sobre
estratégias para otimizar a performance.

trabalho de pares ou
em grupo, traduzido
em documento

- Questdes de aula
e/ou fichas de
avaliacdo escritas,
referentes a cada
dominio abordado.

Consideragoes

Os alunos sao avaliados nas 5 tarefas correspondentes aos 6 temas do mddulo. As quatro tematicas trabalhadas no médulo comportam a mesma valorizagdo para
efeitos classificatorios. No fim, do mddulo, os alunos podem prescindir da avaliacdo classificatoria de uma tarefa, mas a recusa da realizacdo de uma delas obriga a
recrutar, obrigatoriamente, para a média, as 5 avaliagGes classificatdrias, mesmo que tal signifique a obtencdo de zero valores na avaliagdo classificatoria que o aluno

nao realizou.

A tarefa, ou a proposta de trabalho, assume uma importancia fundamental na triade dos processos de ensino, aprendizagem e avaliacdo. Nesta linha, os critérios
transversais estdo intrinsecamente embutidos nos processos e instrumentos de recolha de informacdo, isto é, sdo uma referéncia na avaliagdo formativa e

classificatoria.




