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AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DA
BEMPOSTA
; | Sopa
‘Segunda- Prato Mediterranico
feira Prato Vegetariano
02/ 10 Salada
Fruta
Sopa
Ter.ga- Prato Mediterranico
feira Prato Vegetariano
03/10 Salada
' Fruta
Sopa
Qua!rta' Prato Mediterrénico
feira Prato Vegetariano
04/10 salada
Fruta
it ' Sopa
Fesdl nNnta=-
j Quﬁ,nta | Prato Mediterrénico
feira Prato Vegetariano
05/10  salada

|
. Fruta / Sobremesa

Sopa

| Prato Mediterranico
| Prato Vegetariano
' Salada

| Fruta

Nota: Esta EMENT,

ESCOLA EBS DA BEMPOSTA
Estrada das Alagoas — Sitio da Bemposta
Tel: 282 244 400
geral@aebemposta.com

Ementa Semanal 02 a 06 de Outubro 2023

Feijdo branco ¢/ espinafre
Massa de atum gratinada (atum, natas, queijo)

Massa de legumes gratinados (cenoura, curgete, cogumelos e

milho)
Alface, pepino, tomate e cebola
Mac3, pera e banana

Creme de legumes

Coxa de peru estufada ¢/ arroz branco
Rebentos de soja estufados ¢/ arroz branco
Alface, beterraba, tomate e cebola

Meldo, pera e kiwi

Gréo c/ couve

Tintureira grelhada c/ batata, cenoura e brécolos
Seitan fatiado grelhado c/ batata, cenoura e brécolos
Alface, tomate, couve roxa e cebola

Banana, meldo e kiwi

FERIADO

Alho francés

Hamburguer de aves grelhado c/ espirais tricolor
Hamburguer de vegetais grelhado c/ espirais tricolor
Alface, pepino, tomate e cebola

Péssego, maca e pera
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Ementa Semanal 09 a 13 de Outubro 2023

Sopa
Prato Mediterranico
Segunda-
feira Prato Vegetariano
10 Salada
Fruta
Sopa

Terg¢a-  prato Mediterranico
feira | Prato Vegetariano

11 Salada
Fruta
Sopa
Quarta- .

¢ Prato Mediterranico
feira Prato Vegetariano

12 Salada
Fruta
TR ' Sopa
' Quinta- g

_ ; . Prato Mediterranico
- feira  prato vegetariano
ISR Salada

' Fruta / Sobremesa

Sopa

Prato Mediterranico
Prato Vegetariano
Salada

Fruta

Creme de ervilhas

Bacalhau a Bras (bacalhau, batata palha e ovo)
Legumes a Bras (batata palha, cenoura, curgete, alho-francés e
ovo)

Alface, tomate, pepino e cebola
Banana, péssego e maga

Camponesa

Bifinhos de frango ¢/molho de cogumelos e massa fusili
Salsicha de soja ¢/ molho de cogumelos e massa fusili
Alface, tomate, beterraba e cebola

Magd, melancia e pera

Feijdo ¢/ couve lombarda

Filete de escamudo no forno ¢/ arroz de tomate
Panado de vegetais no forno ¢/ arroz de tomate
Alface, pepino, milho e cebola

Banana, meloa e kiwi

Caldo verde

Carne de porco a portuguesa
Cubos de tofu a portuguesa
Alface, tomate, beterraba e cebola
Kiwi, pera e melancia

Lentilhas ¢/ espinafre

Postas de maruca no forno ¢/ molho de tomate e macedonia
Almondegas de vegetais ¢/ molho de tomate e macedoénia
Alface, pepino, milho e cebola

Banana, meloa e maga

Nota: Esta EMENTA pode ser alterada por motivos imprevistos

ESCOLA EBS DA BEMPOSTA
Estrada das Alagoas - Sitio da Bemposta
T: 282 244 400
geral@aebemposta.com
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Ementa Semanal 16 a 20 de Outubro 2023
Sopa Nabica
Prato Mediterrdnico  Arroz de frango no forno
Segunda- ; -
; Arroz de legumes no forno (curgete, milho, ervilha e
feira Prato Vegetariano
cogumelos)
16 Salada Alface, tomate, pepino e cebola
Fruta Macga, kiwi e abacaxi
. Sopa Feijao-verde
et:ga- Prato Mediterranico  Salada de bacalhau ¢/ batata, ovo, cenoura e brécolos
feira Prato Vegetariano Salada de lentilhas ¢/ batata, ovo, cenoura e brécolos
17 Salada Alface, tomate, beterraba e cebola
Fruta Banana, abacaxi e clementina
Sopa Creme de legumes
Quarta- Prato Mediterranico  Feijoada a portuguesa (carnes mistas) ¢/ arroz branco
feira Prato Vegetariano Feijoada de cogumelos ¢/ arroz branco
g
18 Salada Alface, pepino, couve roxa e cebola
Fruta Clementina, pera e maca
' Sopa Gréo ¢/ espinafre
. Prato Mediterrdnico Lombos de pescada gratinados c/ batata e couve-flor
Quinta- : : :
: A e Beringela fatiada gratinada c/ batata-doce assada e couve-
feira g flor
19 ' Salada Alface, tomate, pepino e cebola

Fruta / Sobremesa

Sopa

Prato Mediterranico
Prato Vegetariano
Salada

Fruta

Nota: Esta EMENTA pode ser al

ESCOLA EBS DA BEMPOSTA

Banana, laranja e kiwi

Agrido

Bolonhesa c/ esparguete
Bolonhesa de soja c/esparguete
Alface, pepino, beterraba e cebola
Magca, laranja e pera

motivos imprevistos

90@00@

iretord .

OO
\'s;
S

Qﬁ’ﬁ:g o

Estrada das Alagoas - Sitio da Bemposta
Tel: 282 244 400
geral@aebemposta.com
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Segunda-

feira
23

Terga-
feira
24

Quarta-

feira
25

- Quinta-

feira
26

 Sexta-

ESCOLA EBS DA BEMPOSTA
Estrada das Alagoas - Sitio da Bemposta
Tel: 282 244 400

Sopa

Prato Mediterranico

Prato Vegetariano
Salada
Fruta

Sopa
Prato Mediterranico

Prato Vegetariano

' Salada

Fruta

Sopa
Prato Mediterranico

Prato Vegetariano

Salada
Fruta

| Sopa
| Prato Mediterranico
| Prato Vegetariano

Salada

Fruta / Sobremesa

Sopa

Prato Mediterranico
Prato Vegetariano
Salada

Fruta

geral@aebemposta.com

Ementa Semanal 23 a 27 de Outubro 2023

Feijdo branco ¢/ nabica

Massada de peixe (tamboril) ¢/ coentros
Massada de cogumelos e espinafres c/ coentros
Alface, tomate, pepino e cebola

Laranja, magd e banana

Caldo verde

Febras grelhadas ¢/ molho de margarina e limdo c/ arroz

branco

Hamburguer vegetariano ¢/ de margarina e liméo c/
arroz branco

Alface, couve roxa, milho e cebola

Maca, laranja e kiwi

Grao-de-bico ¢/ couve-lombarda

Filetes de pescada panados c/ arroz de tomate
Legumes estufados (beringela, alho-francés, ervilha,
milho, curgete) ¢/ arroz de tomate

Alface, tomate, pepino e cebola

Banana, kiwi e pera

Espinafre

Strogonoff de peru e fusilli tricolor
Strogonoff de tofu e fusilli tricolor
Alface, couve roxa, tomate e cebola
Gelatina, clementina e maga

Feijdo-verde

Salmao grelhado c/ batata, cenoura e brécolos
Salsicha de soja grelhada c/ batata, cenoura e brécolos
Alface, pepino, tomate e cebola
Banana, pera e clementina




