
 

 

Foram dias intensos de preparação, que culminaram, no passado dia 28 de 

abril, no III Interlúdio Cultural do Agrupamento de Escolas da Bemposta, 

com um dia cheio de atividades das mais diversas áreas. Três das unidades 

orgânicas do Agrupamento (EBS da Bemposta, EB D. João II e EB José 

Sobral) encheram-se de alunos dos vários ciclos de ensino (do Pré-Escolar ao 

Secundário) para um dia de eventos artísticos, científicos, culturais e 

desportivos. 

  

Peddy-Paper, Palestras, Sessões de Yoga e Zumba, torneios desportivos, 

Workshops, Salas temáticas das diferentes disciplinas e Clubes/Projetos, 

Exposições, Concertos e um Concurso de Talentos foram algumas das muitas 

atividades que decorreram ao longo do dia. Nas diferentes atividades foi 

colocado ênfase na inclusão, respeito pelos outros e respeito pelo ambiente.  

 

Nada disto teria sido possível sem a colaboração dos alunos das turmas 

11.ºA/B, 10.ºE, Cursos de Artes do Espetáculo (10.º, 11.º e 12.º anos: 

Instrumentista de Jazz, Instrumentista de Cordas e de Tecla, Intérprete 

Ator/Atiz) e Ensino Integrado e Supletivo de Música (Básico e Secundário) 

que foram voluntários por um dia, bem como das entidades exteriores 

parceiras do Agrupamento: DECOJovem, Núcleo de estudantes de design do 



ISMAT, Arlindo Arez, DUAL, Ana Roma (Yoga), Filipe Maçanita e Andreia 

Gomes (Zumba), Ritmo Studio Dança, Sorority Dance Crew, Conservatório 

de Música de Loulé, Centro Hospitalar Universitário do Algarve, INEM, 

Bombeiros de Portimão, Polícia Judiciária de Portimão. A todos os envolvidos, 

professores, alunos, Assistentes Operacionais, Técnicos Especializados, e 

entidades parceiras, a mais profunda gratidão por terem dispensado o seu 

tempo e conhecimentos para abrilhantar este dia. 

 

Este dia permitiu promover uma cultura de escola coesa, com um forte 

sentido de equipa e de motivação face à sua missão educativa e 

proporcionou às crianças e jovens oportunidades para desenvolverem a 

capacidade de reflexão, o espírito crítico e interventivo, a cooperação e o 

sentido ético e estético, contribuindo para o seu crescimento pessoal e social. 

 


