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Contextualizacéo

Os docentes de educacdo especial sdo um recurso valioso num Agrupamento de
Escolas, tal como a equipa multidisciplinar. A eficacia da sua intervengdao esta
estritamente relacionada com o desenvolvimento organizacional dos estabelecimentos
de ensino e da politica de Inclusdo que, ndo sé vai ao encontro do pretendido no
Projeto Educativo do Agrupamento, como também da proprio decreto-lei 54/2018 de
6 de julho.

A finalidade deste regimento é contribuir para um maior esclarecimento da
funcionalidade do trabalho desenvolvido no Centro de Apoio a Aprendizagem na sala
65 da escola da Bemposta, os horarios, as atividades, as parcerias e a disposicdo da
sala para um trabalho de qualidade.

As medidas inclusivas devem ser desenvolvidas tendo em conta os recursos e os
servigos de apoio ao funcionamento da escola, os quais devem ser convocados pelos
profissionais da escola, numa légica de trabalho colaborativo e de corresponsabilizacdo
com os docentes de educacdo especial, em funcdo das especificidades dos alunos.

O Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA) do Agrupamento de Escolas da Bemposta é
um recurso organizacional (artigo 13.2 do Dec. Lei - 54), onde se pretende reconfigurar
o paradigma de Unidade Especializada neste novo modelo, procura afirmar-se no
contexto educativo constituindo-se como um espago privilegiado para o
desenvolvimento de dindmicas pedagdgicas (artigo 21.2 de Dec. Lei - 55 de 6 de julho
de 2018) e outras respostas educativas, por profissionais e técnicos especializados (n.2
6 nas alineas de a - f do artigo 13.2 do Dec. Lei - 54).

No CAA potencializa-se ao maximo a avaliacdao formativa, através de diferentes meios,
sendo que os alunos aprendem fazendo, reformulando os seus conhecimentos perante
0s obstaculos com que se deparam. Os critérios de avaliacdo de cada aluno estdo
definidos no seu Programa Educativo Individual, havendo sempre uma interligacdo
entre professores de Educacdo Especial, Técnicos, Diretor de Turma e professores das
diferentes disciplinas, para que, na avaliacao, sejam contabilizados todos os progressos
do aluno.



Objetivos:

Objetivos Gerais:

e Apoiar a inclusdo dos alunos na turma e nas rotinas e atividades da escola;

e Apoiar na diversificacdo de estratégias de acesso ao curriculo;

e Promover e apoiar o acesso a vida auténoma, a participacado social e ao lazer;

e Promover a aprendizagem para uma implicacao efetiva no sucesso escolar;

e Promover a autoestima e confianca dos alunos nas suas capacidades, tendo em
conta as suas expetativas.

Objetivos Especificos:

e Promover a participagao dos alunos nos varios contextos de aprendizagem;

e Apoiar os docentes da turma a que os alunos pertencem;

e Apoiar a criacdo de recursos de aprendizagem e instrumentos de avaliacdo para as
diversas areas;

e Desenvolver metodologias de intervencdao que facilitem aprendizagem, autonomia
e adaptacdo ao contexto escolar;

e Promover a criagao de ambientes organizados e facilitadores da aprendizagem;

e Possibilitar praticas de autorregulacdo e autoavaliacdo dos alunos.

Organizacao e Funcionamento:

A organizacdo e funcionamento do CAA procurara fomentar a autonomia e
desenvolvimento do processo de aprendizagem dos alunos, pelo que ira desenvolver
materiais pedagogicos diversificados, elaborados ao longo do tempo e organizados em
articulagdo entre os docentes da turma e os docentes de educagao especial.

Os alunos fardo parte integrante da turma, frequentando algumas disciplinas,
havendo, contudo, uma redugdo da carga horaria por disciplina, que sera compensada
no CAA, onde fardo aprendizagens funcionais de forma significativa. A aprendizagem
tera como ponto de partida uma abordagem multinivel ao curriculo, adaptando-se



este ao perfil do aluno, tendo como base o DUA (Desenho Universal de
Aprendizagem). O aluno adquirird as aprendizagens essenciais, ao seu ritmo e de
forma estruturada, de acordo com o planificado pelos docentes que intervém no
processo ensino-aprendizagem.

Os alunos serao avaliados de acordo com o enunciado no seu Programa Educativo
Individual (PEI).

O CAA pretende expandir, sempre que possivel, a sua agao e orientar os alunos para as
outras zonas de intervengao escolar.

Operacionalizacdo das atividades propostas no CAA

Procurar-se-4 que estejam sempre presentes professores/técnicos e assistentes
operacionais, cobrindo o maior espaco temporal possivel e de acordo com a carga
hordria dos alunos.

Serd desenvolvido um trabalho construtivo de didlogo e parceria entre todos os
agentes educativos, com o objetivo de organizar o desenvolvimento global dos alunos,
melhorando os comportamentos sociais, a sua funcionalidade e permitindo-lhes
realizar atividades e tarefas adequadamente. Pretende-se desenvolver um sistema de
colaboragdo e cooperagdao com os professores das turmas, com vista a promogao do
sucesso dos alunos.

Na organizacdo e operacionalizacdo das atividades do CAA, participardao os seguintes
elementos:

e Professores de Educacdo Especial;
e Professores da Turma;

e Terapeuta da Fala;

e Fisioterapeuta;

e Assistentes operacionais.



Horario de Funcionamento

ALMOCO

Espaco Fisico

O CAA inclui o espaco fisico da sala 65 da Escola da Bemposta. Este local apresenta um
conjunto de recursos materiais variados e direcionados as necessidades dos alunos,
organizados em fungdo do tipo de trabalho e de areas especificas, onde sera possivel
realizar trabalho em pequeno grupo ou com os alunos individualmente. Neste espago
procurar-se-a que os alunos sejam cada vez mais auténomos e capazes de gerir o seu
processo de aprendizagem, nomeadamente ao nivel da autonomia.

A sala é um contexto organizado por dareas, o qual contribui para o desenvolvimento e
aquisicao de competéncias ao mesmo tempo que trabalha a autonomia em relagao as
atividades de vida diaria e escolar, como por exemplo, comer, despir/vestir e
desenvolver uma atividade ou tarefa.



Monitorizagéo das Atividades

e Avaliagdo/reformulagdo continua da dinamizagdo do CAA, com vista a diagnosticar,
monitorizar e investigar os efeitos e as consequéncias das estratégias e atividades
implementadas;

e Realizacdo de registos sistematicos da frequéncia do espaco;

e Afericdo, ao longo do ano, da dinamizacdo do CAA quer em reunides periddicas,
quer em encontros informais, com todos os envolvidos, com vista a uma
permanente avaliagdo, para se procederem a possiveis ajustes.

Espaco Especifico de Estimulacdo Multissensorial (Snoezelen)

Na sala designada como Camara Escura no R/C da Escola da Bemposta, no mesmo
corredor do CAA, foi criado um espago multissensorial/Snoezelen, onde pretendemos

proporcionar aos alunos:

o Estimulacao visual, tatil, auditiva, olfativa, propriocetiva, vestibular e cinestésica;

¢ Oportunidades de comunicagdo simples;

e Um ambiente agradavel, livre de reprovacao e stress;

e Tempo, espaco e oportunidades de desfrutar do ambiente ao seu préprio ritmo,
livre de expetativas irreais dos outros;

¢ O relaxamento, a exploracao e o entretenimento;

e Ainteracdo com os outros bem como, aumentar a comunica¢do / socializacdo;

e A diminuicdo da frequéncia e a gravidade do comportamento sintomatico (por

exemplo, tensdo, choro, ansiedade e agitacdo).



PLANTA DA SALA DO CAA
ESCOLA DA BEMPOSTA
SALA 65

O nosso Centro de Apoio a Aprendizagem esta organizado de forma a que os alunos
desenvolvam a sua autonomia e gosto por diversificar as atividades de vida diaria e
escolar.




Areas que se consideram importantes para os alunos:

Area 2 - Area da Pintura - este é um local destinado a realizar atividades de expressdo

pldstica variadas

Area 3 — Mesas de trabalho livre/ grupo e individual - é uma area destinada a
desenvolver atividades que promovam a comunicagdo e a interagao social e na qual se
pretende que o aluno realize de forma autébnoma as atividades ja aprendidas ou
realizem trabalhos em grupo.

Area 4 — Area de Jogos - e jogos individuais ou de grupo (memdria, legos, puzzles,
lotos...), aprender a brincar (com a presenca de um adulto) e trabalhar o jogo
simbdlico, aprendendo a esperar, a dar a vez e a executar atividades compartilhadas.

Area 5 e 6 — Espaco de aprender - é o espaco de ensino individualizado, sem estimulos
distratores, onde se desenvolve a atencdo e a concentracdo, ao mesmo tempo em que
novas competéncias e atividades/tarefas sdo trabalhadas e consolidadas.

Area 7 - Fisioterapia — area onde o fisioterapeuta trabalha e estimula os alunos na
melhoria dos seus movimentos.

Area 8 - Zona livre de descanso/reflexdo — espaco livre para ler, jogar, ouvir musica e
relaxar em momentos de necessidade.

Area 1 e 9 - Computador- as Tecnologias da Informagdo e Comunicacdo s3o utilizadas
para ultrapassar dificuldades de reproducdo grafica, conceptualizacdo de
aprendizagens, de atencdo e motivacdo. Esta drea pode ser utilizada de forma
autonoma, com ajuda ou parceria aprendendo a esperar, a dar a vez e a executar
atividades compartilhadas.

Area 10 - Casa de banho — espaco para realizar a higiene de forma individualizada e

assistida a quem necessita.

Area 11 — Cabides - pretende que os alunos se tornem auténomos no arrumo das suas
mochilas e casacos.

Recursos existentes no Agrupamento e/ou parcerias

e Servicos de Psicologia e Orientacao;
e Biblioteca Escolar;
e Interacdo com cdes — Associacdo de Defesa dos Animais de Portimao;

e Boccia;
e Atividade Fisica Adaptada;
e Danga;

e Musicoterapia;
e Terapia dosom;



Atividade Fisica Adaptada;

Centro de Recursos TIC para a Educacdo Especial - CRTIC;
Quinta Pedagdgica/ Camara Municipal de Portim3o;
Transportes da Empresa Flor da Ria.

Recursos materiais

Materiais de autoaprendizagem;

Recursos Audiovisuais;

2 Computadores com ecra tatil;

Teclado adaptado;

Softwares educacionais especificos;

Acesso a internet;

Dossiers tematicos;

Espacos para Atividades a Vida Diaria (AVD);
Jogos de coordenacdo motora, visual, auditiva, compreensao, interpretacdo e
comunicagao;

Jogos em softwares didaticos;

Software de comunicacdo Aumentativa;
Jogos de atividades econdmicas.

Recursos Humanos:

3 Professores de Educacgdo Especial;
1 Terapeuta da Fala;

1 Fisioterapeuta;

3 Assistentes operacionais.



Horarios das Professoras de Educacéo Especial e
Técnicos no CAA (Sala 65):

Coordenadora / Professora de Educagao Especial (Carla Lucio)

Segunda
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08:20
09:10
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Coordenacao

09:10
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CAA

CAA
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13:00
13:50
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13:50
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Professora de Educacao Especial (Anabela Lourenco)

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

08:20
09:10

CAA

CAA

CAA

09:10
10:00

CAA

CAA

CAA

10:20
11:10

CAA

CAA

I1:10
12:00

CAA

CAA

12:10
13:00

13:00
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Professora de Educacao Especial (Olga Oliveira)

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
08:20
09:10 CAA CAA
09:10
10:00 CAA CAA CAA
o can can
1:10 CAA CAA
12:00
12:10
13:00 CAA
13:00 CAA 1320 CAA 1320
13:50 14:10 14:10
13:50 CAA 1410 CAA 1320
14:40 15:00 CAA 14:10
[4:40
15:30 CAA

Terapeuta da Fala (Irina Afonso)

A terapeuta da fala desenvolve o seu trabalho com os alunos do CAA no
gabinete ao lado da sala de Teatro no R/C da Escola da Bemposta.

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
82?8 Gabinete Gabinete Gabinete Gabinete
?gég Gabinete Gabinete Gabinete Gabinete
: 8(2)8 Gabinete Gabinete Gabinete Gabinete
: ??8 Gabinete Gabinete Gabinete Gabinete
I1:10 . . .
12:00 Gabinete Gabinete Gabinete
12:10 Gabinete Gabinete Gabinete
13:00
13:00 . .
13-50 Gabinete Gabinete
13:50
14:40




Fisioterapeuta (Carlos Rangel)

O Fisioterapeuta desenvolve o seu trabalho com os alunos na sala do CAA.

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

83?8 CAA CAA CAA CAA CAA
09:10

o CAA CAA CAA
:?fg CAA CAA CAA CAA CAA
: 5(')8 CAA CAA CAA CAA CAA
12:10

13:00

13:00

SN CAA CAA CAA

13:50

e CAA CAA CAA CAA

Psicéloga (Vanessa Sousa)

A psicéloga desenvolve o seu trabalho com os alunos do CAA no gabinete do SAAF no
19 andar da Escola da Bemposta.

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

10:20

1:10 SAAF

1:10

12:00 SAAF

12:10
13:00

14:00

14:50 SAAF




Horéarios das Assistentes Operacionais:

Nome Horario Almogo
D2 Ana 7:30-15:30 12:00-13:00
D2 Preciosa 08:25-16:25 11:00-12:00
D2 Maria Jodo 09:00-17:00 13:45:14:45

Principais tarefas das assistentes operacionais:

* Organizacao e realizacdo de atividades ludicas coletivas com os alunos sob

orientacado dos docentes;

* Manutencgao da organiza¢ao dos espacos de trabalho;

* Reciprocidade na interajuda e colaboracgao;

* Colocacdo em pratica das recomendacdes relativas aos alunos, das docentes e dos

técnicos;

* Apoiar os alunos na sua higiene;

* Apoiar os alunos nas horas das refeicdes (lanche da manha e almoco);

* Acompanhamento dos alunos em visitas ao exterior;

* Acompanhar os alunos na carrinha do domicilio até a escola e da escola até ao

domicilio.1

Aprovado em reunido de Departamento de Educacdo Especialem ___ /  /

Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico

/




