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Ementa Semanal de 03 a 07 de janeiro de 2022

AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DA
BEMPOSTA
i i Sopa
Segunda- | Prato Mediterranico
. feira  Prato Vegetariano
03 ‘ Salada
" Fruta
Sopa

Ter¢a-  prato Mediterranico
feira Prato Vegetariano
04 Salada
| Fruta

Sopa
Quarta- prato Mediterréanico
feira Prato Vegetariano
05 Salada
Fruta

3 Sopa
| Prato Mediterrénico
Prato Vegetariano
. Salada
| Fruta / Sohremesa

Sopa

Prato Mediterranico
Prato Vegetariano
Salada

Fruta

ESCOLA EBS DA BEMPOSTA
Estrada das Alagoas - Sitio da
Bemposta
T: 282 244 400 - Fax: 282 244 401
agrupa.bemposta@gmail.com

Servico Take away

Grio-de-bico com espinafres

Maruca cozida com batata, cenoura e brécolos

Salada de feijdo-frade com batata, cenoura e brécolos
Alface, tomate, pepino e cebola

Banana, pera e maga

Creme de alho francés com cenoura
Bifes de peru grelhados com fusillis
Salsichas de soja no forno com fusillis
Couve roxa, tomate, cenoura e cehola
Pera, clementinas e Kiwi

Creme de feijao com nabica

Panados de pescada no forno com arroz de ervilha
Hambiurguer de vegetais no forno com arroz de ervilha
Alface, pepino, cenoura e cebola

Banana, kiwi e maga

Agrido com abdbora

Peito de frango de molho de tomate com esparguete
Seitan de molho de tomate com esparguete
Beterraba, couve roxa, milho e cebola

Clementinas, pera e maga

Feijdo vermelho com couve branca

Salada de atum com ovo, batata e maceddnia
Salada de maceddnia com batata e curgete
Alface, tomate, pepino e cebola

Banana, pera e clementinas




